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Este trabalho tem por objetivo desenvolver um guia digital para o
cuidado inicial de enfermagem ao paciente com Acidente Vascular
Cerebral agudo. Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de uma
revisdo integrativa e aplicacdo de instrumentos de validacdo do
conteudo e aparéncia do guia digital a seis juizes da area de
enfermagem. Utilizou-se o indice de concordancia para o calculo da
validade. Entre os principais resultados, destaca-se a baixa produgao
de estudos académicos brasileiros na area de atendimento inicial.
Desse modo, o conteudo do guia foi produzido com base na revisao e
documentos institucionais de uma Unidade de Pronto Atendimento de
um municipio do Nordeste brasileiro. A partir da avaliagdo do guia,
tanto na validacdo de conteudo quanto na valida¢do de aparéncia, as
notas alcangaram uma pontuacao superior a exigida. O guia foi validado
em conteudo e aparéncia, estando apto para avaliagdo com publico-
alvo. Para futuras pesquisas, sugere-se a construcdo de estudos
qualitativos na constru¢ao de um guia digital que trate o cuidado inicial
e validagao externa.

Palavras-chave: Enfermagem. Acidente Vascular Cerebral. Tecnologia
Educacional. Estudo de Validagao.

ABSTRACT

This work aims to develop a digital guide for initial nursing care for
patients with acute stroke. This study was conducted through an

@ @ integrative review and application of content and appearance
validation instruments to six nursing judges. The agreement index was
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used to calculate validity. Among the main results, the low production of Brazilian academic
studies in initial care stands out. Thus, the content of the guide was produced based on the
review and institutional documents of an Emergency Care Unit in a city in the Brazilian
Northeast. Based on the evaluation of the guide, both in content validation and appearance
validation, the scores achieved a higher score than required. The guide was validated in
content and appearance, being suitable for evaluation with the target audience. For future
research, it is suggested that qualitative studies be carried out to build a digital guide that
addresses initial care and external validation.

Keywords: Nursing. Stroke. Educational Technology. Validation Study.

Introdugdo

O Acidente Vascular Encefalico (AVC) pode ser definido como uma doenca na qual se
verificam alteracdes estruturais no cérebro, que conduzem a multiplos déficits cognitivos e
lesdes permanentes (sequelas, incapacidades). O AVC é uma das principais causas de
mortalidade no Brasil, sendo considerada uma doenca de natureza grave, ocorrendo com
frequéncia e seu numero de vitimas é superado apenas pelo infarto agudo do miocardio e
cancer (Santos, 2015).

O AVC, conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é considerado como a
interrupcdo do suprimento sanguineo para o cérebro, que causa a conducdo da oferta de
oxigénio e nutrientes, propiciando o surgimento da lesdao no tecido cerebral (World Health
Organization, 2014; Reis Mf, 2015). Consequentemente, os pacientes podem apresentar como
sintomas de prenuncio tontura, disartria, lapsos de memdria, paresias fugazes nas
extremidades e cefaleia. O coma e o torpor, quando presentes, denunciam lesdo direta ou
indireta do tronco cerebral. Os sinais e sintomas mais comuns do AVE sdo: fraqueza,
incoordenacgdo ou sensacdo de peso em hemicorpo ou somente em um dos membros (mao,
braco, perna) ou face, perda de sensibilidade, formigamento, disturbios da linguagem,
disartria, afasia, visdo borrada, diplopia e cegueira monocular (Carvalho, 2020).

Baseado no contexto apresentando, percebe-se a importancia de o profissional de
saude ter experiéncia, como também um vasto conhecimento sobre a doenca, além de todas
essas habilidades e competéncias profissionais (Capponi, 2015). Alinhado a esse conjunto de
saberes, a estrutura hospitalar se faz relevante, pois ultrapassa as acdes de atendimento didrio
ao paciente, e, somando-se a esse conjunto de habilidades, competéncia e estrutura, tem-se

a tecnologia da informacdo para assisténcia, pois a tecnologia facilita automatizacao de
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manuais, guias e sistemas com informacgdes bem estruturadas, sendo seu uso e a aplicagdo um
diferencial nos diferentes cenarios da saude (Loureiro, 2017; Roschel, 2018). Assim, os
profissionais precisam se cercar do conhecimento das tecnologias existentes para subsidio a
tomada de decisao na avaliagao inicial de pessoas com AVC.

Diante do exposto, surgiu o seguinte questionamento: um guia digital interno
direcionado para uma Unidade de Pronto Atendimento apresenta conteudo valido para o
cuidado inicial de enfermagem ao paciente com Acidente Vascular Cerebral (AVC) agudo?
Responder a essa questdo se faz pertinente para que o enfermeiro tenha uma tecnologia com
conteudo adequado para ajudd-lo na tomada de decisdo do cuidado e nos possiveis
encaminhamentos dentro dos servicos e consequentemente minimizacdo de complicacGes e
agravamentos advindos do AVC.

Nesse contexto, foi objetivo do estudo desenvolver um guia digital para o cuidado

inicial de enfermagem ao paciente com Acidente Vascular Cerebral (AVC) agudo.

1 Metodologia

Trata-se de um estudo multimétodos, cujas fases foram adaptadas de Echer (2005)
(Echer, 2012): submissdo do projeto ao comité de ética em pesquisa, levantamento
bibliografico, elaboragdo do guia, evidéncias de validade de conteldo e aparéncia, adequagao
e ajustes finais do guia.

O referido estudo respeitou os principios éticos e legais, pois envolveu seres humanos.
O projeto foi submetido ao Comité de Etica (CEP) do Instituto de Satide e Gestdo Hospitalar-
ISGH via Plataforma Brasil com o CAE de n2 37648820.3.0000.5684 e parecer 4.313.374, no
qual seguiu as exigéncias e Diretrizes e Normas da pesquisa na Resolugdo n° 466/2012 (Brasil,
2012).

Para etapa de levantamento bibliografico, realizou-se uma revisao de escopo, conforme
o método proposto JBI. Este método consiste no mapeamento dos principais conceitos,
delimitar os campos da pesquisa e realizar a identificacdo das janelas na ciéncia que ndo foram

investigadas (Tricco et al, 2018; Mattos; Cestari; Moreira, 2023).
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Quadro 1- Descricdo da estratégia PCC.

DEFINICAO DESCRITORES EQUACAO DE BUSCA
Paciente com “Tipos de AVC” ((“Tipos de AVC”) OR
Populagdo AVC AVC (AVC))
TP AND
rgencia e (Emergéncia) OR
Emergéncia Emergéncia (“Pronto atendimento”)
Contexto Pronto- “Pronto atendimento” AND
(Enfermagem) OR
Atendimento (“Atendimento inicial de
Cuidado inicial de Enfermagem enfermagem”)
Conceito enfermagem “Atendimento inicial
de enfermagem”

Fonte: elaborado pelas autoras.

Para a presente revisdo, utilizou-se como fontes para buscar evidéncias as bases de
dados eletronicas: MedLine (US National Library of Medicina National Institutes of Health -
Pubmed), Scielo, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scopus, Base de Dados da Enfermagem (BDENF) e Web of Science. Os descritores controlados,
indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),
e suas combinagdes nas linguas inglesa e portuguesa foram utilizados para a busca dos artigos.
Foram combinados com operadores booleanos “AND” e “OR” a fim de refinar os estudos de
acordo com o tema em questao.

Assim, ap6s a primeira busca, foram localizados 12.100 artigos. Para efeito de
delimitacdo, aplicando os critérios de inclusdo e exclusao, 9.230 artigos foram retirados da
lista, sobrando 2.870 artigos. Apds a leitura dos resumos, 2.821 foram retirados da lista,
restando apenas 49 estudos. Por fim, dez artigos, obedecendo aos critérios de inclusdo e
exclusao foi incluida na pesquisa final.

Foi elaborado um resumo contendo as principais informagdes que foram apresentadas
no guia digital, acrescidos de conteido de documentos institucionais. Depois, as informacgdes
foram inseridas em um slide com orienta¢des do assunto e enviadas para o profissional técnico
da computacdo para que houvesse a elaboragao das ilustracdes, descrevendo todas as etapas
do atendimento. Apds a etapa da construcao, o guia digital foi submetido para valida¢ao dos

especialistas.

Gestao & Cuidado em Saude Fortaleza—CE v.1ln.2 e14834 e-ISSN 2965-4556 4



@C-H DOI: 10.70368/gecs.v1i2.14834

Apds a elaboracdo da primeira versao do guia, iniciou-se o processo de validacdo de
conteudo por especialistas. Foram enviados convites para 15 especialistas selecionados por
meio da plataforma lattes, dos quais, seis responderam. Nesse tipo de estudo, ha
recomendacdo que a avaliacdo da tecnologia a ser construida seja realizada por seis a vinte
especialistas (Pasquali, 2017). Desse modo, alcancou-se o nimero minimo para o alcance dos
objetivos. Seguindo critérios para a selecdo dos especialistas, foram consideradas
caracteristicas como a formacdo, a qualificacdo e a disponibilidade desses profissionais
(Alexandre; Coluci, 2011).

Apds aceite dos juizes em participar da pesquisa, foram encaminhados o guia e o
instrumento de caracterizacdo dos juizes e de avaliacdo de conteddo de material educativo
(IVCES) para serem respondidos em um periodo de 15 dias (Leite, 2018). A estrutura do IVCES
é composta por dezoito itens, distribuidos em trés categorias: objetivos,
estrutura/apresentacdo e relevancia, com o escore total sendo a representacdo de todos os
itens. A finalidade do IVCES é identificar pontos de melhorias para que o material educativo
proposto possa alcancar eficiéncia.

Além do IVCES, foi enviado o instrumento para avaliacdo de aparéncia destinada aos
juizes, o qual é o instrumento americano para avaliacdo da dificuldade e conveniéncia dos
materiais educativos, denominado Suitability Assessment of Materials (SAM) (Doak; Doak;
Root, 1996). No instrumento SAM, ha uma lista para checar atributos relacionados a conteudo,
estilo de escrita, aparéncia, motivagdo e adequacao cultural do material educativo.

Para a avaliagdao da adequag¢dao do guia pelo instrumento de avaliagdo de material
educativo, considerou-se um ponto de corte de 80% (Leite, 2018). Para o ajuste da formula,
foi levado em consideracdo o nimero de respostas “concordo”, dividido pelo numero de
respostas.

No que se refere ao instrumento de avaliagao de aparéncia, consideram que, para que
o material educativo seja considerado adequado, ele devera apresentar valor igual ou superior
a 40%, e se apresentar acima de 70% é considerado superior em relagao ao total de escores
do instrumento (Doak; Doak; Root, 1996). O calculo foi realizado por meio do somatdrio do
total de escores obtidos, dividido pelo total de itens do questionario. Com a devolutiva de
todos os juizes, iniciou-se a tabulacdo e analise dos dados. Utilizaram-se também as

frequéncias absolutas, bem como medidas de tendéncia central e dispersdo. Os dados foram
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processados com auxilio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao

26, com os resultados apresentados por meio de tabelas e graficos.

2 Resultados

A seguir, é apresentado o panorama dos resultados encontrados na Tabela 1, onde se

encontra a sintese das informagdes quantitativas.
Em relacdo a primeira indagacdo, o especialista com a menor idade possui 31 anos, enquanto
o mais velho possui 41 anos. Em relacdo ao sexo, o género feminino foi predominante, com
83,3% das respostas, enquanto o sexo masculino, por outro lado, ocupou uma minoria, com
16,7% do total.

Acerca do tempo de formacdo, houve duas respostas iguais equivalentes ha 11 anos,
enguanto o juiz com menor tempo de formacdo possui 07 anos, um dos juizes respondeu que
atua ha 12 anos, e o juiz com maior tempo de atuacdo respondeu a alternativa “14 anos” de
formacao.

Quando indagado sobre a titulacdo, nenhum dos respondentes apontou que possuiam
doutorado, 83,3% possuiam especializacdo e apenas 01 respondente afirmou que possui
Mestrado (16,7%). Quando a atuacdo profissional na darea de interesse, 83,3% dos
respondentes afirmaram que sim, 16,3% afirmaram que nao, sendo esse ultimo a minoria. Ao
pesquisar na literatura, ndo foram encontrados estudos que abordem justificativas ou
resultados semelhantes para essa indagacao.

Ao ser questionado se possuiam experiéncia docente na area de interesse, houve
totalidade dos entrevistados responderam que ndo. Quando questionados se possuiam
participacdo em curso ou capacita¢des na area de interesse, nos Ultimos trés anos, a maioria,
representados por 66,7%, respondeu “sim”, a minoria (33,3%) respondeu que nao.

Ao abordar se possuiam artigo publicado em periddico indexado, na drea de interesse,
nos ultimos trés anos, novamente foram unanimes: 100% dos juizes responderam que ndo. A
ultima indagac¢ao aborda se possuiam publicacao de trabalhos em eventos cientificos, na area

de interesse, nos ultimos trés anos, 66,7% responderam que nao.
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Tabela 1 - Sintese das informacgdes quantitativas.

INDAGAGOES RESPOSTAS
Especialista 1: 31 anos
Especialista 2: 34 anos
Idade Especialista 3: 35 anos
Especialista 4: 40 anos
Especialista 5: 37 anos
Especialista 6: 41 anos
Sexo Masculino: n=1(16,7%)
Feminino: n=5(83,3%)

Especialista 1: 10 anos
Especialista 2: 12 anos
Tempo de formagao Especialista 3: 11 anos
Especialista 4: 14 anos
Especialista 5: 11 anos
Especialista 6: 07 anos
Especializagdo: n=5(83,3%)

Titulagdo Mestrado: n=1(16,7%)
Possui atuagao profissional na drea de interesse? Sim: n=5 (83,3%)
N&o: n=1(16,7%)
Possui experiéncia docente na area de interesse? Sim: n=0

N&o: n=6 (100%)

Possui participagdo em curso ou capacitagées na Sim: n=4 (66,7%)
area de interesse, nos ultimos trés anos? N&o: n=2(33,3%)
Possui artigo publicado em periddico indexado, na Sim: 0
area de interesse, nos ultimos trés anos? N&o: n=6 (100%)
Possui publicagdo de trabalhos em eventos Sim: n=2 (33,3%)
cientificos, na area de interesse, nos ultimos trés N&o: n=4 (66,7%)
anos?

Fonte: dados da pesquisa.

A seguir, a apresentacdo dos resultados da Tabela 2 com os dados de evidéncias de
validade de conteudo do guia digital.

Na categoria “objetivos: propdsitos, metas ou finalidades”, as alternativas 1,2,3 e 5
mantiveram o indice de concordancia em 100%, assim como o teste binominal no valor de
0,262. No entanto, na alternativa 4, ao ser indagado se o guia promove reflexdao do tema,
83,33% responderam que concordam, enquanto 16,7% responderam que concordam
parcialmente.

Na categoria “estrutura/apresentacdo: organizacdo, estrutura, estratégia, coeréncia e

suficiéncia”, novamente, algumas alternativas apresentaram respostas divergentes. As
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alternativas 6, 8 e 11 apresentaram, respectivamente 83,3% de respostas “concordo” e 16,7%
responderam que “concordam parcialmente”.

Na ultima categoria, “relevancia: significancia, impacto, motivacdo e interesse”, as
alternativas 17 e 18 apresentaram respostas iguais: 100% responderam que concordam
guando indagados sobre a contribuicdo do conhecimento para a drea e se o guia despertava o
interesse pelo tema. Todavia, ao ser indagado se o guia estimula o aprendizado, 16,7% dos
entrevistados responderam que concordam parcialmente, havendo uma discordancia.

O indice de Concordancia foi aplicado a cada um dos itens. Em todos, a porcentagem
ficou acima de 83,33% e, ao somar e realizar a média global da categoria, a porcentagem

resultou em de 95,92%, indicando que alcancou o ponto de corte.
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Tabela 2 - Validacdo do conteudo guia digital. Fortaleza, Ceara, Brasil.

Discordo Colectee Concordo p-valor*
parcialmente IC

f % f % f %
OBIJETIVOS: propdsitos, metas ou finalidades
1- Contempla tema proposto. 0 0 0 6 100 100% 0,262
2 - Adequado ao processo de ensino-aprendizagem. 0 0 0 6 100 100% 0,262
3 - Esclarece duvidas sobre o tema abordado. 0 0 0 6 100 100% 0,262
4 - Proporciona reflexdo sobre o tema. 0 0 1 16,7 5 83,33 83,33% 0,655
5 - Incentiva mudanga de comportamento. 0 0 0 0 6 100 100% 0,262
ESTRUTURA/APRESENTACAO: organizagdo, estrutura, estratégia,
coeréncia e suficiéncia
6 - Linguagem adequada ao publico-alvo. 16,7 83,3 83,33% 0,655
7 - Linguagem apropriada ao material educativo. 0 0 0 0 100 100% 0,262
8 - Linguagem interativa permitindo envolvimento ativo no pro cesso 0 0 1 16,7 5 83,33 83,33% 0,655
9 - Informacgdes corretas. 0 0 0 0 6 100 100% 0,262
10 - Informagbes objetivas. 0 0 0 0 6 100 100% 0,262
11 - Informagdes esclarecedoras. 0 0 1 16,7 5 83,33 83,33% 0,655
12 - Informagbes necessarias. 0 0 0 0 6 100 100% 0,262
13 - Sequéncia légica das ideias. 0 0 0 0 6 100 100% 0,262
14 - Tema atual. 0 0 0 0 6 100 100% 0,262
15 - Tamanho do texto adequado. 0 0 0 0 6 100 100% 0,262
RELEVANCIA: significancia, impacto, motiva¢do e interesse
16 - Estimula o aprendizado. 0 0 1 16,7 83,33 83,33% 0,655
17 - Contribui para o conhecimento na area. 0 0 0 6 100 100% 0,262
18 - Desperta interesse pelo tema. 0 0 6 100 100% 0,262

PERCENTUAL

Total: 95,92%

IC TOTAL (DESVIO-PADRAO)

Nota: f: frequéncia absoluta; %: percentual; IC: indice de concordancia; *p-valor referente ao teste binomial (foram comparadas as categorias 1 e 2 para o teste).

Fonte: Dados da pesquisa.
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A seguir, a apresentacao dos resultados da Tabela 3 com apresentacdo das evidéncias
de validade de aparéncia do guia digital.

Na tabela Validacdo de Aparéncia do guia digital, na categoria “Conteudo”, o resultado
gue mais desperta a atencao estd relacionado ao indice de discordancia quando questionado
se a proposta do material é limitada ao objetivo do guia, com 16,7% responderam que
consideram o material adequado. Na categoria “Linguagem” houve niveis iguais de
discordancia em todos os tépicos: 83,33% responderam que consideram “étimos”, enquanto
16,7% responderam que consideram “adequados”.

Na categoria “ilustracdes graficas”, quando questionado se a capa atraia a atencdo e
retrava o propodsito do material novamente houve divergéncias entre as respostas,
diferentemente da categoria “Motivacao” onde o indice de concordancia foi igual em todos os
guestionamentos: 83,3% responderam que consideram o material dtimo.

Na categoria “ilustracdo grafica” 100% dos juizes responderam que consideraram
o6timo no item b, quando indagados se as ilustracbes apresentam mensagens visuais
fundamentais para que o leitor possa compreender os pontos principais sozinhos, sem
distracGes. Ao realizar a média global, somando os indices de concorddncia, o resultado
apresentou o valor de 88,45%, ou seja, a tabela da Valida¢do de Aparéncia do guia digital estd

adequada, sendo esse um resultado positivo por estar acima da nota minima exigida.
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Tabela 3 - Validagdo de Aparéncia do guia digital.

Nao -
adequado isqase Otimo IC p-valor*
f(%) f(%) f(%)
Conteudo
a) O objetivo é evidente, facilitando a compreensdo do material. 0(0) 0(0) 6 (100) 100% 0,262
b) O conteldo aborda informacgdes relacionados ao cuidado no AVC. 0(0) 0(0) 6 (100) 100% 0,262
c) A proposta do material é limitada aos objetivos para que o telespectador possa 0(0) 1(16,7%) 5(83,3%) 0,655
razoavelmente compreender no tempo permitido. 83,33% 655
Linguagem
a) O nivel de leitura é adequado para a compreensdo do paciente. 0(0) 1(16,7%) 5(83,3%) 3,33% 0,655
b) O estilo de conversagdo facilita o entendimento do texto. 0(0) 1(16,7%) 5(83,3%) 83,33% 0,655
¢) O vocabuldrio utiliza palavras comuns no texto. 0(0) 1(16,7%) 5(83,3%) 83,33% 0,655
llustragdes graficas
a) A capa atrai a atengdo e retrata o propdsito do material 0(0) 1(16,7%) 5(83,3%) 83,33% 0,655
b) As ilustragGes apresentam mensagens visuais fundamentais para que o leitor possa 0(0) 6(100%)
compreender os pontos principais sozinho, sem distragdes. 0 (0) 100% 0,262
Motivacao
a) Ocorre interacdo do texto e/ou das figuras com o leitor, levando-as a resolver problemas,
fa)uer escolhas eg/ou demonstr{ar habilidgades. P 0(0) 1(16,7%) 5(83,3%) 83,33% 0,655
b) Os padrdes de comportamento desejados sdo modelados ou bem demonstrados. 0(0) 1(16,7%) 5(83,3%) 83,33% 0,655
c) Existe a motivacdo a autoeficacia, ou seja, as pessoas sdo motivadas a aprender por
a)creditar em quegas tarefas e comportamjentospsﬁo factiveis. P P 0(0) 1(16,7%) 5(83,3%) 83,33% 0,262
Adequagao cultural
a) O material é culturalmente adequado a légica, linguagem, e experiéncia do publico-alvo. 0 (0) 0(0) 6 (100%) 100% 0,262
b) Apresenta imagens e exemplos adequados culturalmente. 0(0) 0(0) 5(83,3%) 83,33% 0,655

PERCENTUAL

Total: 88,45%

Nota: f: frequéncia absoluta; %: percentual; IC: indice de concordancia; *p-valor referente ao teste binomial (foram comparadas as categorias 1 e 2 para o teste).

Fonte: Dados da pesquisa.
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3 Discussao

A area hospitalar, apesar de ndo pertencer a um sexo especifico, os profissionais da
enfermagem que buscam por segmento ha uma predominancia das mulheres em rela¢do aos
homens. Um estudo realizado em uma unidade hospitalar apontou que 79,8% dos
respondentes afirmaram ser do sexo feminino, em sua maioria (Araudjo, 2017). Essa
predominancia torna-se uma caracteristica desse segmento, mas também é relevante
conhecer o tempo de formacado de cada um dos profissionais para que possa identificar o perfil
de enfermeiro. Assim, uma pesquisa realizada em um hospital publico em Cuiaba com 69
enfermeiros revelou que em relacdao ao tempo de formado, 55,1% (n=38) responderam que
possuiam até 05 anos de formado (Ribeiro, Ramos, Mandu, 2014).

Durante o periodo académico o entdo aluno absorve conhecimentos que futuramente
serdo utilizados em sua profissdo, mas em razdo do tempo certos conhecimentos sdo
adquiridos apenas com titulagGes posteriores, tais como a Especializacdo e o Mestrado. Um
perfil foi realizado com um grupo de Enfermeiro que atuam em uma rede hospitalar, onde
foram encontrados os seguintes resultados: 65,4% responderam que possuiam Especializacdo,
e apenas uma minoria (3,7%) responderam que possuiam titulo de Mestrado (Araujo, 2017).
E importante saliente que nem todo académico, apds a conclusdo do curso, possui interesse
para buscar a linha da pesquisa ou da docéncia, mas determinados conhecimentos sdo
adquiridos ainda no espag¢o académico.

A academia proporciona um espag¢o para que o profissional de enfermagem possua
atuar em condi¢cdes adequadas em varias areas da saude, exigindo dos profissionais
habilidades e competéncias (Braga, Boas, 2018). Tais competéncias sdo incorporadas no
cotidiano do enfermeiro, possibilitando que o exercicio da profissdo possa ser realizado com
um maior desempenho e conhecimento daquilo que é executado, especialmente aquelas que
podem ser absorvidas por meio de conhecimentos tedricos e/ou praticos, como ocorrem com
as capacitagdes, ou até mesmo, o interesse pelo conhecimento apds a conclusdo da graduacgao
diante da formacado continuada.

Acerca da formagdao continuada, é um formato que permite ao profissional de
enfermagem o aprimoramento dos conhecimentos adquiridos, refletindo um auxilio mais
capacitado ao paciente (Roschel, 2018). O profissional deve possuir um conhecimento

abrangente sobre os processos adotados na drea em questao, mas para facilitar o controle do
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servico ofertado na area da salide organiza¢Ges hospitalares buscam, por meio da acreditacao
hospitalar, implantar uma padronizacdo de servigos.

Uma pesquisa realizada com gestores de unidades hospitalares apontou que a
acreditacdo hospitalar é necessdria para manter a qualidade dos servicos, sendo esse uma
vantagem, e como desvantagem foi apontada que a cultura organizacional e alto indice de
rotatividade dos colaboradores (Oliveira, Matsuda, 2016). A organizagdo hospitalar deve
possuir uma equipe capacitada, mesmo diante de adversidades, como a rotatividade dos
colaboradores. Entretanto, situacGes podem ser amenizadas quando o paciente possui
conhecimentos sobre prevencdo de areas criticas, como o AVC.

Um estudo foi realizado com pacientes envolvendo cuidados para prevencdo da
recorréncia do AVC, e ao ser indagado se consideravam relevante uma reflexdo sobre a
tematica, 83,33% responderam que concordam (Maniva, 2016). Em outra pesquisa, foi
realizado a construcdo de uma cartilha educativa para 14 cuidadores de pacientes acometidos
pelo AVC, e quando indagado se possuia uma sequéncia légica de conteldo, 10 respondentes
assinalaram que consideram totalmente adequados, 04 assinaram que consideram adequados
(Barros, 2016).

Diante disso, um estudo semelhante foi realizado com o objetivo de construir um guia
ilustrado (Tecnologia Educativa) para mediar educagao com individuos acometidos por AVC, e
qguando indagado por 14 juizes sobre o bloco “Relevancia”, especificamente se a tecnologia
propde a construgao do conhecimento, 5 juizes responderam que concordam totalmente, 6
juizes responderam que consideram adequado e 3 juizes consideraram parcialmente
adequado (Galvao, Teixeira, Nemer, 2020).

Um guia é capaz de abordar assuntos pertinentes a temdtica proposta. Ao comparar
com uma pesquisa semelhante, quando foi questionado se havia uma interagdo entre a partir
da leitura dos textos sobre um manual que aborda cuidados necessarios para procedimentos
pos-cirdrgicos, principalmente por AVC, e como consequéncia a sugestdo de agdes, a maioria
(n=6 ou 75%) dos respondentes consideram adequado (Rocha, 2016).

Conclui-se que o julgamento dos juizes serve de orientagao para que um guia possa ser
construido com o intuito de apresentar um cenario propicio para que o conhecimento possa
ser construido e direcionado ao publico com as devidas corre¢des pertinentes.

Como limitacdo do estudo destaca-se a dificuldade para localizar instrumentos de

validade de aparéncia especificos para guias.
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Consideracgoes finais

O objetivo principal do estudo foi alcancado, onde foi possivel o desenvolvimento de
um guia digital para o cuidado inicial de enfermagem ao paciente com Acidente Vascular
Cerebral (AVC) agudo vdlido em conteldo e aparéncia.

Entre os principais resultados encontrados, destaca-se a baixa producdo de estudos
académicos brasileiro na area de atendimento inicial. Foi identificado também que geralmente
os profissionais que fazem parte do atendimento correspondem a uma equipe
multiprofissional, com o profissional de enfermagem sendo aquele que atende o paciente com
maior frequéncia. Como limitacdo do estudo destaca-se a dificuldade para localizar
instrumentos de validacdo de aparéncia especificos para manuais.

Sobre o guia digital, em sua versao final, foi observado que houve melhorias, como
uma cor mais adequada e padrdo, uma versdao mais otimizada, principalmente para
dispositivos moveis. Sobre as tabelas, tanto na valida¢cdo de conteddo quanto na validacdo de
aparéncia, as notas obtidas alcancaram o minimo exigido. Diante desses resultados, o material
do guia é considerado superior segundo o modelo da SAM e foi considerado um material
educativo valido. Para futuras pesquisas, sugere-se a construcdo de estudos qualitativos na

construcdo de um guia digital que trate o cuidado inicial e validacdo externa.
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