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RESUMO

A Resisténcia aos Antimicrobianos (RAM) é um dos principais
problemas de saude globais, com aumento significativo apds a
pandemia de SARS-CoV-2. Ainda que a evolugdo natural da RAM seja
progressiva, € essencial compreender seu desenvolvimento para
reduzir casos, destacando-se a necessidade de limitar o uso
inadequado de antimicrobianos. O seguinte trabalho busca identificar
e mapear os aplicativos modveis desenvolvidos sobre resisténcia
microbiana a medicamentos na literatura ou disponiveis nas lojas on-
line para smartphone com sistemas operacionais Android e iOS através
de uma revisdao de escopo. Foi realizado de acordo com as
recomendacgdes do Instituto Joanna Briggs e do Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews. As buscas foram realizadas em bases de dados, portais de
teses e dissertagdes e em lojas de aplicativos nos sistemas operacionais
Android e i0S. As buscas foram realizadas em setembro de 2023. A
partir da busca foram identificados 1322 estudos e 420 aplicativos,
resultando na amostra de 6 e 1, respectivamente. Os aplicativos foram
desenvolvidos e aplicados em areas como: educa¢ao em saude,
docéncia, Atencdo Primaria e hospitalar. Os aplicativos méveis sobre
Resisténcia Antimicrobiana (RAM) se mostraram como importantes
ferramentas auxiliares na reducdao da resisténcia antimicrobiana,
destacando a educagdao em salde, monitoramento e rastreamento de
infecgbes, prescricdo adequada, acesso a informacgdes clinicas e
ferramentas de diagndstico rapido.

Palavras-chave: Resisténcia Microbiana a Medicamentos. Aplicativos
Moveis. Smartphone. Gestao de antimicrobianos.
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ABSTRACT

Antimicrobial Resistance (AMR) is one of the major global health problems, with a significant
increase following the SARS-CoV-2 pandemic. Although the natural progression of AMR is
inevitable, it is essential to understand its development in order to reduce cases, emphasizing
the need to limit the inappropriate use of antimicrobials. The following study aims to identify
and map mobile applications developed on antimicrobial resistance in the literature or
available in on-line app stores for smartphones with Android and iOS operating systems
through a scoping review. The review was conducted following the guidelines of the Joanna
Briggs Institute and the Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews. Searches were conducted in databases, thesis and dissertation
portals, and in app stores on Android and iOS operating systems. The searches were performed
in September 2023. From the search, 1322 studies and 420 applications were identified,
resulting in a final sample of 6 and 1, respectively. The apps were developed and applied in
areas such as health education, teaching, primary and hospital care. Mobile apps on
Antimicrobial Resistance (AMR) have proven to be important supportive tools in reducing
antimicrobial resistance, highlighting health education, infection monitoring and tracking,
proper prescription, access to clinical information, and rapid diagnostic tools.

Keywords: Drug Resistance, Microbial. Mobile Applications. Smartphone. Antimicrobial
Stewardship.

Introdugao

A Resisténcia aos Antimicrobianos (RAM) se encontra entre os problemas de saude
mais relevantes do século, podendo causar consideraveis indices de morbidade e mortalidade
(WHO, 2021), apds o periodo de pandemia do SARS-CoV-2 houve um visivel agravamento
dessa problematica (Corréa et al., 2022). O desenvolvimento da RAM pode ser inevitavel no
curso da evolugdao, no entanto, é imprescindivel que se busque entender esse processo
visando a redu¢ao dos casos. Logo, enfatiza-se a necessidade de restringir o uso inapropriado
de antimicrobianos (Christaki; Marcou; Tofarides, 2020).

Com esse proposito, destaca-se a aplicacdo de tecnologias mHealth, promovida através
de dispositivos mdveis, como o uso dos aplicativos (App) mdveis (Gomes et al., 2019; Silveira,
Cogo, 2017). O crescimento do uso de smartphones tem influenciado diretamente a rotina
populacional (Formagini et al., 2017), ao ponto que a nivel mundial, estima-se que até 2026
registrem-se cerca 8,77 bilhdes de assinaturas de tecnologias moéveis, sendo 6,06 bilhdes
somente de smartphones (EMR, 2021).

Os App utilizados através dos smartphones promovem uma maior facilidade de acesso

as informacdes em salde, além dos beneficios em relacdo ao potencial de alcance de publicos

Gestao & Cuidado em Saude Fortaleza—CE v.2n.1 e12904 e-ISSN 2965-4556 2



L—EA: DOI: 10.70368/gecs.v2i1.12904

heterogéneos, como profissionais de saude, pacientes, ou a populacdo em geral (Free et al.,
2010; Maia, Marin, 2021; Mourdo et al., 2022).

Dessa forma, frente ao crescimento exponencial de desenvolvimentos de App no
ambito da saude, bem como os efeitos diante da reducdo de riscos em salde e compreensao
de agravos, incluindo a RAM, surgiu o seguinte questionamento: quais os aplicativos méveis
desenvolvidos acerca da resisténcia microbiana a medicamentos, existentes na literatura ou
disponiveis nas lojas on-line para smartphone com sistemas operacionais Android e i0S? A
importancia deste estudo reside na possibilidade de mapear sistematicamente os App
desenvolvidos acerca da resisténcia microbiana a medicamentos. Esta busca se justifica pela
necessidade de explorar suas caracteristicas operacionais, visto que a facilidade de seu uso é
crucial para compreender sua capacidade de promover saude.

Em decorréncia disso, o objetivo do estudo esta pautado em identificar e mapear os
aplicativos moveis desenvolvidos sobre resisténcia microbiana a medicamentos na literatura

ou disponiveis nas lojas on-line para smartphone com sistemas operacionais Android e iOS.

1 Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo de escopo, a qual se propde a mapear os
principais conceitos de uma determinada 4rea de pesquisa, envolvendo um procedimento
sistematico (Arksey; O'Malley, 2005). O protocolo foi publicado e registrado no Open Science
Framework (OSF) (https://osf.io/jndt5/) e esta disponivel a partir do identificador
10.17605/0SF.I0/JNDTS5, seguiu o rigor metodoldgico descrito pelo JBI (Peters et al., 2020) e
as recomendacdes Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses

extension for Scoping Reviews (PRISMAScR) Checklist (Tricco et al., 2018).

1.1 Protocolo de busca

A presente revisao foi desenvolvida em duas fases, sendo a primeira uma busca nas
bases de dados e a segunda realizada em lojas virtuais dos dois principais sistemas
operacionais. Portanto, foram definidas as seguintes etapas: 1) estabelecimento da questdo e
objetivo da pesquisa; 2) identificacdo de estudos pertinentes que atendem aos objetivos da
revisdo; 3) selecdo dos estudos de acordo com critérios predefinidos; 4) organizacdo dos
dados; 5) resumo dos resultados por meio de uma andlise qualitativa; e 6) exposicdo dos

resultados. Na segunda fase, foi realizado uma busca sistematica nas lojas virtuais dos dois
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principais sistemas operacionais, Android e iOS, essa busca se deu através de dois smartphones
(Araujo et al., 2023), e objetivou a identificacdo de App que abordassem a temadtica de
resisténcia microbiana a medicamentos.

Para a determinacdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se o mnemonico PCC
(Populacao, Conceito e Contexto) proposto pelo JBI. Populacdo (P): resisténcia microbiana a
medicamentos; Conceito (C): aplicativos moveis relacionados a resisténcia antimicrobiana; e
Contexto (C): estudos e aplicativos disponiveis na literatura e lojas on-line. Seguindo esses
termos, elaborou-se a questdo de pesquisa: quais aplicativos méveis desenvolvidos acerca da
resisténcia microbiana a medicamentos, existentes na literatura ou disponiveis nas lojas on-
line para smartphone com sistemas operacionais Android e i0S?

Para que o processo de busca e selecdo das produgdes tenha maior confiabilidade, dois
pesquisadores independentes conduziram as buscas e a selecdo de obras cientificas e dos
aplicativos de maneira independente. Eles seguiram uma sequéncia de procedimentos
uniformizados e, apds a conclusdo da amostragem, compararam seus resultados para
identificar eventuais divergéncias na amostra obtida. Caso houvesse discordancia, um terceiro
pesquisador foi envolvido para resolver a questao.

A busca dos estudos primarios foi realizada nas bases de dados: MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System On-line) via Pubmed, Excerpta Medica dataBAS
(Embase), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Biblioteca
Virtual em Saudde (BVS), SCOPUS, Google Académico, Scielo, Web of Science, assim como na
literatura cinzenta (dissertagOes e teses), por meio do Catalogo de Teses e Disserta¢des da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

O levantamento bibliografico foi realizado em 15 de setembro de 2023, a partir do
portal de periédicos da Coordenacdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes), por meio de acesso remoto da Comunidade Académica Federada (CAFe) e registro na
Universidade Federal do Piaui (UFPI). Foram utilizados os descritores controlados e ndo
controlados em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), com utilizacdo
dos operadores booleanos “AND” e “OR”.

A estratégia de busca combinou descritores em portugués e inglés de forma cruzada,

juntamente com termos ndo controlados (Quadro 1).
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Quadro 1 - Elaboracdo de estratégias de busca nas bases de dados. Teresina, Piaui, Brasil.

2023.
Bases Cruzamento dos termos Registros
recuperados
LILACS #1 Resisténcia microbiana a medicamentos AND “Aplicativos
moveis” 7
#2 Resisténcia microbiana a medicamentos OR Resisténcia
Microbiana a Antibidticos AND “aplicativos moveis” 7
#3 Resisténcia Microbiana a Antibidticos AND “Aplicativos em
Dispositivos Méveis” 7
#4 Resisténcia a Antibidticos AND “Aplicativos méveis” 13
#5 Resisténcia a Antibidticos AND “Aplicativos em Dispositivos
Moveis” 9
BVS #1 Resisténcia microbiana a medicamentos AND “Aplicativos
moveis” 7
#2 Resisténcia microbiana a medicamentos OR Resisténcia
Microbiana a Antibidticos AND “aplicativos méveis” 7
#3 Resisténcia Microbiana a Antibidticos AND “Aplicativos méveis” 7
#4 Resisténcia Microbiana a Antibidticos AND “Aplicativos em
Dispositivos Méveis” 7
#5 Resisténcia a Antibidticos AND “Aplicativos méveis” 13
MEDLINE/ | #1 Drug Resistance, Microbial AND “Mobile Applications” 1
PubMed #2 Antimicrobial Drug Resistance AND “Mobile Applications” 1
#3 Resistance, Antibiotic AND “Mobile Applications” 1
Scielo #1 Drug Resistance, Microbial AND “Mobile Applications” 0
#2 Antimicrobial Drug Resistance AND “Mobile Applications” 0
#3 Resistance, Antibiotic AND “Mobile Applications” 0
Web of #1 Drug Resistance, Microbial AND “Mobile Applications” 10
Science #2 Antimicrobial Drug Resistance AND “Mobile Applications” 38
#3 Resistance, Antibiotic AND “Mobile Applications” 348
Scopus #1 Drug Resistance, Microbial AND “Mobile Applications” 89
#2 Antimicrobial Drug Resistance AND “Mobile Applications” 188
#3 Resistance, Antibiotic AND “Mobile Applications” 280
Embase #1 Drug Resistance, Microbial AND 'mobile application' 50
#2 'antibiotic resistance' AND 'mobile application' 53
Google #1 Resisténcia microbiana a medicamentos AND “Aplicativos
académico | moéveis” 77
#2 Resisténcia Microbiana a Antibidticos AND “Aplicativos em
Dispositivos Moveis” 1
#3 Resisténcia a Antibidticos AND “Aplicativos méveis” 96
#4 Resisténcia a Antibidticos AND “Aplicativos em Dispositivos
Moveis” 5
Catdlogo de | #1 Resisténcia microbiana a medicamentos e aplicativos moveis 0
Teses e #2 Resisténcia Microbiana a Antibidticos e Aplicativos em
DissertacGes | Dispositivos Moveis 0
Total 1322

Fonte: elaborado pelos autores.
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Foram incluidos artigos cientificos originais e revisdes, descritivos ou analiticos,
guantitativos ou qualitativos, teses e dissertacdes disponiveis na integra por meio eletronico,
gue tratassem a tematica e sem limitacdo temporal ou de idioma. Foram excluidas producées
cientificas em formato de editorial, carta ao editor, artigos de opinido e anuncios publicitarios
e os documentos duplicados foram computados uma Unica vez.

Apds essa revisdo inicial, os estudos pré-selecionados foram examinados em seu
conjunto para confirmar sua inclusao na amostra definitiva. Posteriormente, foi realizado o
preenchimento e a avaliacdo do instrumento de coleta de dados. O instrumento referido foi
desenvolvido com base nos critérios do JBI (Peters et al., 2020) e adaptado as necessidades
desta revisdo. Ele abrange aspectos como o autor, titulo, ano, pais, delineamento
metodoldgico, descricdo do aplicativo, populacdo do estudo, resultados-chave e area de
usabilidade.

No segundo momento, de maneira independente da busca nas bases de dados, foram
realizadas buscas nas lojas on-line de App mdveis para smartphones com sistema operacional
Android e iOS no dia 15 de setembro de 2023. Assim, dois revisores conduziram a selecdo dos
App nas lojas virtuais. Para tanto, foram utilizados dois dispositivos: um Xiaomi 11 Lite, versdo
13 TKQ1.221013.002, compativel com Android e um iPhone 13, versdo 16.6, compativel com
iOS. Duas buscas foram empreendidas em cada loja virtual, utilizando-se individualmente cada
um dos termos descritos: resisténcia microbiana a medicamentos e drug resistance, Microbial.
Posterior a busca, os Apps foram selecionados a partir de informacgdes do titulo e descrigao.
Essa etapa foi crucial para evitar App gerais e que nao atingissem os objetivos determinados,
posteriormente os App que possuiram os critérios estipulados foram analisados a partir do
download.

Foram incluidos, no levantamento, aplicativos em qualquer idioma que abrangesse a
tematica e excluidos se a) exigissem pagamento para instalacdo ou acesso, b) necessitassem
liberacdo dos autores para uso (niumero de cadastro e senha), c) contivessem apenas livros,
guias e diretrizes, e d) jogos.

As informacdes sobre a triagem dos App foram realizadas por ambos os revisores, de
forma individual, onde organizaram arquivos no Microsoft Excel®, contendo informacgdes de
identificacdo, publico-alvo, dados do App, contelddo, funcionalidades. A avaliacdo de
usabilidade do App selecionado nas lojas foi realizada, de forma individual, por dois revisores,

a partir da utilizacdo do questiondrio System Usability Scale (SUS) (Tenério et al., 2011). O SUS
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possui uma média de 68 pontos, portanto, se a pontuacao é inferior, o produto pode indicar
problemas de usabilidade, caso a pontuacdo seja superior a 85 evidencia uma excelente
aceitagao.

As varidveis apresentadas na matriz de dados foram examinadas e, quando adequadas,
foram elaboradas utilizando frequéncias absolutas e relativas. A fim de calcular a taxa de
concordancia entre os revisores, foi empregado o indice de Concordancia, sendo que uma

concordancia de pelo menos 90% foi considerada aceitavel (Alexandre; Coluci, 2011).

2 Resultados

Para a descricdo do processo de selecdo utilizou-se uma forma adaptada do fluxograma
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses for Scoping Reviews
(PRIMA-ScR) (Mattos; Cestari; Moreira, 2023). Para tanto, mapeamos, por meio da busca nas
bases de dados, 1.322 estudos potencialmente elegiveis. Apds analise dos titulos, descricdo
do conteldo e exclusdo dos duplicados, 329 estudos foram triados, permanecendo seis
estudos na amostra final. Entre os aplicativos disponiveis nas lojas on-line, foram identificados
420, dos quais 329 foram triados e, apds exclusdes, foram selecionados cinco aplicativos para
download e instalacdo para avaliagdo completa, sendo selecionado apenas um aplicativo ao

final. O processo de selecao da revisdao de escopo e App foi descrito na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos nas bases de dados e dos
aplicativos nas lojas virtuais. Teresina, Piaui, Brasil. 2024.
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Fonte: elaborado pelos autores.
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Autor Pais Delineamento | Descricao do App Populagao Resultados- Area de
Ano metodoldgico do estudo chave usabilidade
Pascuccietal., | Franga Estudo App offline baseado | Médicos O App analisa o | Hospitalar e
2021 metodoldgico em inteligéncia antibiograma com | laboratorial
artificial capaz de uma concordancia
analisar geral de 90% na
antibiogramas  de categorizagdo de
difusdo em disco, a suscetibilidade
partir de capturas quando
de imagens com a comparado a um
camera do telefone. sistema  padrdo
hospitalar e 98%
em relagdo a
medi¢do manual
(padrdo ouro).
Doyle et al., | Canada Estudo quase | O App Spectrum ™ Profissionais Evidenciou-se Hospitalar
2021 experimental auxilia na gestao uma melhora nos
retrospectivodo | antimicrobiana, indicadores
tipo antes e | adequagdo da objetivos e
depois. prescricao de subjetivos de
antimicrobianos, gestao
taxa de infecgdo por antimicrobiana
Clostridiodes durante o periodo
difficile  (CDI) e de
impacto no custo do implementacao
uso de antibidticos e do App e melhora
reducdo de CDI. O na gestdao de
App possui antimicrobianos.
diretrizes de
prescricao e
aconselhamentos
sobre o manejo da
infecgdo.
Ogunnigho et | Paises Estudo App offline e | Estudantes de | O App CwWPAMS se | Docéncia
al., 2022 Africanos metodoldgico gratuito sobre | licenciatura mostrou uma boa
(Gana, prescricao de | em saude de | uma opgao
Uganda, antimicrobianos na | universidades | potencial para
Zambia e compreensao e abordar as
Tanzania) atitudes de necessidades de
estudantes de conteudo  sobre
saude. gestdo
antimicrobiana
entre estudantes
de saude.
Birjovanu et | Nigéria Teste piloto de | O App  GADSA | Médicos Ha um potencial | Hospitalar
al., 2019 um App de | (Gamified da aplicagdo em
apoio a decisdo | Antimicrobial melhorar o]
para a | Stewardship comportamento
prescricdo  de | Decision Support de prescrigdo de
antibidticos aos | App) apoia adecisdo antibidticos
cirurgioes. para melhora das através da arvore
prescri¢des de de apoio a decisdo
profilaxia antibiética e de um feedback
cirurgica, a partir de imediato, onde o
multiplataformas profissional
integradas a recebe uma
principios de jogos e notificagdo sobre
gamificagdo. a prescricdo ser
adequada ou ndo
para a infecgdo.
Gestao & Cuidado em Saude Fortaleza—CE v.2n.1 €12904  e-ISSN 2965-4556 9
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Autor Pais Delineamento | Descri¢do do App Populagao Resultados- Area de
Ano metodoldgico do estudo chave usabilidade
Tuon et al., | Brasil Estudo App para a tomada | Médicos A utilizagdo de | Hospitalar
2017 observacional, de decisdo na App auxiliou na
analitico e | prescrigdo de administragdo de
longitudinal. antibidticos. Possui antibidticos,
informagdes de um reduziu custos e
manual de alterou o perfil
orientacBes locais microbioldgico e
para prescrigdes de consumo de
antimicrobianos e antimicrobianos.
vinculagdo aos
resultados de
culturas
laboratoriais.
Silva et al., Portugal Estudo piloto O App eHealthResp | Médicos O App pode ser | Atencgdo
2022 apoia as decisdes de considerado uma | Primaria
profissionais de importante
salde na gestdo de ferramenta de
infecgbes do trato saude digital para
respiratorio. Possui o tratamento de
informagdes a partir infecgBes do trato
de cinco algoritmos: respiratério e
otite média aguda, melhoria das
rinossinusite aguda, prescri¢oes de
faringotonsilite antimicrobianos
aguda, por profissionais
traqueobronquite médicos.
aguda e pneumonia
adquirida na
comunidade.

Fonte: elaborado pelos autores.

Ao final, 1 aplicativo - langado em 2021 - foi analisado (Figura 2). De acordo com o
desenvolvedor, o Conselho Indiano de Pesquisa Agricola (ICAR) - Indian Agricultural Statistics
Research Institute (1ASRI) que realiza pesquisa, ensino e treinamento em Estatistica Agricola,

Aplicativo de Computador e Bioinformatica (https://iasri.icar.gov.in/), a descrigdo/objetivo do

App é de cunho educacional, voltado tanto para profissionais quanto para o publico geral. O

aplicativo foi disponibilizado nas linguas inglés e hindi (Tabela 1).

Figura 2 — Logotipo do App Antimicrobial Resistance App.

Antimicrobial

Resistance App
ICAR-IASRI

Fonte: aplicativo Antimicrobial Resistance App.
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Tabela 1 - Caracterizacdo do aplicativo selecionado na loja Google Play (Android). Teresina,
Pl, Brasil. 2023.

DOI: 10.70368/gecs.v2i1.12904

APP/ Descrigdo/ Publico- Versao Estrelas/ Conteudo Recursos Usabilida
Idioma Objetivo alvo avaliagOes de
SuUsS
Antimicrobial Langar luz sobre  Profissionais 1.1 NI Conceitos, Textos, 72,5
Resistance App o problema de e  publico contextualizagdes  imagens e
combustdo do  geral acerca da  mensuracdo
Inglés/ AMR e destacar resisténcia do risco de
Hindi 0s varios antimicrobiana, desenvolvime
mecanismos historicidade, nto de
pelos quais o programas de resisténcia
AMR é rede emvigilancia  antimicrobian
adquirido. Além da AMR, a.
disso, o informacoes
aplicativo sobre a equipe
pretende responsavel,
educar  vdrias formas de
partes contato.
interessadas e o
publico geral
sobre o

problema AMR

com o objetivo

final de criar

consciéncia.
AMR — Resisténcia Antimicrobiana; NI — Ndo Identificado,; SUS - System Usability Scale.
Fonte: elaborado pelos autores.

O App Antimicrobial Resistance App teve mais de 100 downloads e ndo recebeu
nenhuma avaliagdo dos usudrios. A Tabela 2 aborda informagdes sobre contetdo, recursos e
usabilidade do App selecionado. Os conteldos abordados envolveram, principalmente,
antimicrobianos (histdria, linha do tempo da descoberta dos antibidticos, classificagdo, fonte
e uso de antimicrobianos), mas também resisténcia antimicrobiana (como a resisténcia se
desenvolve, propagacdo de patdgenos resistentes, resisténcia a colistina, impacto e
mecanismo da resisténcia antimicrobiana, superbactérias ou organismos multirresistentes,
lista de antimicrobianos de importancia veterindria e resisténcia antifungica), como prevenir a
RAM, programas de rede em vigilancia da RAM (programas da Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS) e programas de vigilancia de RAM da India), Plano Nacional e de manejo dos
antimicrobiano (Plano Nacional de Resistencia Antimicrobiana, Semana Mundial de
Conscientizacdo Antimicrobiana, Iniciativa de manejo antimicrobiano), medidor de risco a
resisténcia antimicrobiana (“riskometer de AMR”), equipe do projeto (nomes e especialidades)
e contatos (websites, endereco e telefone).

Para utilizacdo do App ndo é necessario realizar qualquer login, preenchimento de

dados ou ter acesso a internet (aplicativo offine). Quanto aos recursos utilizados, a

Gestao & Cuidado em Saude Fortaleza—CE v.2n.1 e12904  e-ISSN 2965-4556 11



L—EA: DOI: 10.70368/gecs.v2i1.12904

predominancia é de textos e imagens, além de uma avaliacdo de risco de resisténcia
antimicrobiana.

Na andlise de usabilidade pelo instrumento SUS, observou-se que o App pontuou
escore > 68 pontos, evidenciando uma boa usabilidade. O indice de concordancia entre os

observadores foi de 96,6%, com p > 0,05 para todos os itens do SUS.

3 Discussao

A RAM estd intrinsecamente ligada aos ODS estabelecidos pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU), o que é considerado um grande desafio global de saude, na seguranca
alimentar, no meio ambiente e no desenvolvimento econdmico. Logo, a RAM aumenta o risco
a eficacia dos tratamentos antimicrobianos, aumentando também as taxas de morbidade e
mortalidade (Tang; Millar; Moore, 2023). Entre as medidas mais recentes propostas
estabelecidas para reducdo dos indices de RAM esta a sensibilizacdo do publico como uma
estratégia preventiva (Mostafa et al., 2021). Portanto, as estratégias mHeath, como os App
moveis se apresentam como estratégia vidvel para a reducdo dos numeros de RAM.

A partir dos estudos selecionados nesta revisdo de escopo, foi possivel mapear e
detalhar as evidéncias disponiveis sobre os aplicativos modveis acerca da resisténcia
antimicrobiana. Visto isso, o estudo possibilitou a identificagdo de um quantitativo menor de
App disponiveis para uso do que os estudos que descrevem o desenvolvimento ou uso de App
no contexto da resisténcia antimicrobiana.

O uso de App moveis pode auxiliar em uma significativa redugao da RAM a partir de
diversos pontos como: educacgdo e conscientizagao (Limeira et al., 2023), monitoramento e
rastreamento de infecgdes (Silva et al., 2021; Miranda; Salomé, 2022), prescricdo adequada
(Marziali et al., 2023), acesso a informacgdes clinicas (Celuppi et al., 2021) e ferramentas de
diagnéstico rdpido (Piendel; Valis; Hort, 2023). No entanto, o desenvolvimento desses App
deve acontecer de forma segura e responsavel, utilizando de politicas publicas e robustez de
informagdes, promovendo uma seguranc¢a do conhecimento repassadas.

Os estudos identificados nessa revisao possibilitaram evidenciar os beneficios da
utilizacdo de App sobre resisténcia antimicrobiana em algumas areas, como a de docéncia,
destacando que o uso de um App sobre antimicrobiano na universidade auxiliou na formacao
académica, promovendo aumento do nivel de conhecimento, o desenvolvimento de atitudes

profissionais e a melhora da prética clinica (Ogunnigbo et al., 2022).
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Somente um estudo descreveu a utilizacdo de App a nivel de Atencdo Primdria a Saude
(APS), ainda que sejam reconhecidas estimativas que apontem cerca de 90% do uso de
antibidticos advindo da APS (Llor; Hernandez, 2010), considerado um dos setores com maior
probabilidade de dispensacdo equivocada de antimicrobianos, principalmente relacionados ao
tratamento de infec¢Ges do trato respiratoério superior (ITR) e infecgdes do trato urinario (ITU)
(Lhopitallier et al., 2021; Slekovec et al., 2012). Assim, os estudos que descreveram o uso de
App no ambito hospitalar foram maiores. Esse achado vai de encontro com outro estudo que
evidencia a discrepancia de pesquisa entre nivel primdrio e secundario de atencdo, onde ha
maior desenvolvimento de pesquisas sobre gestdo de antimicrobianos (AMR) em unidades
hospitalares (Suttels et al., 2022).

O uso de App mdveis sobre resisténcia antimicrobiana auxiliou nas prescricdes de
antibidticos em hospitais (Doyle et al., 2021; Birjovanu et al., 2019; Tuon et al., 2017),
reduzindo a possibilidade de desenvolvimento da RAM e promovendo a garantia de
antimicrobianos capazes de atuar na reducdo de infec¢Ges graves e promovendo economia de
recursos (Tuon et al., 2017).

Ainda assim, nota-se uma auséncia de tecnologias sobre RAM desenvolvidas ou
aplicadas aos demais profissionais de saude, os quais sdo grandes promotores de educacao
em saude, possuindo um papel primordial na prestacdo direta e indireta de assisténcia a
saude. Esses profissionais devem apoiar, compreender e orientar a popula¢do de uma forma
acolhedora e fidedigna (Buss et al., 2020). Portanto, devem ser capacitados para o
desenvolvimento consciente do seu papel na prevencdo da RAM, apoiando as praticas de
prescricdo, administracdo e monitoramento de antimicrobianos, além de educar a populagao
sobre a importancia do uso responsavel e descarte adequado desses medicamentos.

Ademais, deve-se pontuar a desigualdade de acesso as tecnologias, embora os App
tenham grande potencial, seu impacto pode ser limitado em regides onde o acesso a
smartphones, internet e infraestrutura digital seja precaria (Yamin; Gavirachi, 2023). Assim
como, ha a necessidade de letramento digital em saude, e evidencia-se lacunas relacionadas
a habilidades tecnolégicas e conhecimento sobre salude por populagdes com baixo nivel de

conhecimento tecnoldgico, afetando a eficdcia desses meios (Morais et al., 2025).
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4.1 Limitagdes do estudo

Destaca-se que essa revisao de escopo apresenta limitacdes no que tange a busca de
aplicativos nas lojas on-line, pois foi realizada em diferentes sistemas operacionais (Android e
i0S), cujas versdes e funcionalidades pode variar. Essas diferencas podem afetar a
representatividade dos aplicativos analisados, uma vez que certos aplicativos podem estar
disponiveis ou atualizados em versdes especificas. Além disso, as frequentes atualizacdes, seja
nas lojas ou nos sistemas operacionais, pode ter influenciado a captura de todos os aplicativos
relevantes, podendo comprometer a abrangéncia dos dados obtidos.

Considerando a relevancia de medidas que auxiliem na reducdo dos indices de
resisténcia antimicrobiana, o pequeno numero de App identificados reflete lacunas
importantes no mercado e na pesquisa. Embora a RAM seja um grande desafio global de saude
publica, esse baixo numero simboliza um aproveitamento limitado do potencial dessa
intervencao.

No entanto, esse estudo apresenta como os aplicativos moveis podem beneficiar os
profissionais de saude e populacdo em geral acerca dessa tematica, instigando a utilizacdo de
App méveis para a melhoria da pratica clinica, desenvolvimento profissional, aprimoramento

da educac¢do em saude, economia de recurso e base para pesquisas futuras.

Consideragoes finais

Esta revisdo de escopo ressaltou o potencial significativo dos App mdveis como
ferramentas auxiliares na reduc¢do da resisténcia antimicrobiana, destacando a educa¢do em
saude, monitoramento e rastreamento de infec¢Oes, prescricdio adequada, acesso a
informacdes clinicas e ferramentas de diagndstico rdpido.

No entanto, para garantir a eficacia e seguranca dos aplicativos méveis na reducdo da
resisténcia antimicrobiana, é fundamental que sejam continuamente desenvolvidos e
avaliados rigorosamente. Ademais, o desenvolvimento e aplicacdao de App sobre RAM devem
ser expandidos para demais profissionais, os quais devem estar qualificados para promover

saude sobre a RAM de forma adequada e eficiente.
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