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A coordenagdo do cuidado refere-se a organizagao eficaz e ao
gerenciamento integrado dos servigos de saude prestados a um individuo
ao longo do tempo, por diversos profissionais e em diferentes niveis de
atendimento. E um elemento chave que permite uma abordagem holistica
e centrada no usudrio, trazendo inUmeros beneficios para a eficicia e
eficiéncia do sistema de salude (OLIVEIRA et al., 2024; STARFIELD, 2002).

A coordenagdao do cuidado estd associada a uma série de
beneficios, incluindo a reducdo de erros médicos (GURGEL JUNIOR; JORGE,
2022), a melhoria da adesdo do usuario ao tratamento (MENDES et al.,
2021), a diminuicao das hospitalizagdes evitaveis (FERREIRA et al., 2017) e
a promogao de uma abordagem centrada no usudrio (SANTOS et al., 2022).
Ela contribui para a gestao eficiente de condig¢des cronicas, a prevengao de
doencgas e a promogao da saude a longo prazo (MENDES, 2019).

A gestdo em saude desempenha papel essencial na construcdo de
sistemas de cuidados eficientes, centrados no paciente e sua abordagem
integrada visa otimizar recursos, coordenar servicos e assegurar cuidados
abrangentes e acessiveis (INACIO et al., 2024; MARTINS, 2017).

O estabelecimento de uma relacdo sélida entre gestores,
profissionais de saude e a comunidade é fundamental para compreender
e abordar as demandas especificas, promovendo a equidade no acesso aos

servicos de saude (ALVES, 2019).
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As inovacgdes tecnoldgicas sdo cruciais na transformacdo dos modelos de cuidado em
saude. Desde a inteligéncia artificial até a realidade virtual, essas tecnologias oferecem
oportunidades para aprimorar a eficiéncia, acessibilidade e personalizacdo dos servicos. A
implementacdo adequada requer superacdo de desafios, como a escassez de recursos,
resisténcias culturais e a necessidade de compreens3do e engajamento da comunidade (INACIO
et al, 2024).

O enfrentamento dos desafios na implementacdo demanda esforcos continuos,
estimulando a inovacdo e a adaptacdo constante as demandas dindmicas da sociedade
(INACIO et al, 2024).

Para superar os desafios, é necessario adotar estratégias que promovam a colaboracdo
interprofissional, o uso eficiente da tecnologia da informacdo em saude e a implementacdo de
modelos de cuidado integrados (REZENDE et al., 2022). A educacdo e treinamento adequados
dos profissionais de saude desempenham vital papel na melhoria da coordenacdo do cuidado
(GURGEL JUNIOR; JORGE, 2022).

Ha muitas possibilidades de inovag¢do na atualidade, onde comunica¢do e consumo de
novas tecnologias se ddo de forma acelerada com a internet. E relevante e necessario avaliar
os beneficios reais e a seguranca das tecnologias produzidas, além de relativizar a validade de
uma tecnologia inovadora e cerca-la com mais propriedade de testes mais seguros e acurados
por ocasido da testagem das evidéncias de sua validade tecnolégica (MOREIRA, 2024).

E patente o desafio de inovar tecnologicamente as formas de conceber e fazer gestdo
em saude assegurando uma coordenac¢ao do cuidado assertiva, tornando o atendimento ao
paciente mais eficiente, humano, inovador e aprimorando a gestdo de recursos pautada em

evidéncias cientificas.
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