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telemedicina, inteligéncia artificial (IA) e genética, surgem
oportunidades e desafios significativos para garantir o direito
fundamental a saude. Através de uma analise interdisciplinas,
abordamos os aspectos legais e éticos relacionados ao uso dessas
tecnologias, considerando questdes como privacidade, seguranca de
dados, LGPD e Tecnologia em servicos publicos. Exploramos o papel da
telemedicina na prestacdo de cuidados de saude, o impacto da IA na
pratica média e nos direitos dos pacientes, bem como as implica¢cGes
legais e éticas do uso da genética na saude. Com base em uma revisao
abrangente da literatura. Como objetivo analisar os efeitos das
inovagdes tecnoldgicas na salude, particularmente em relagao ao direito
a saude dos individuos. Explora como tecnologias disruptivas tém
influenciado a acessibilidade, qualidade e eficiéncia dos servigos de
saude, enquanto também avalia os desafios éticos e legais que surgem
dessas transformagdes. Conclui-se que, embora as inovag¢des
tecnoldgicas tenham trazido avangos substanciais a saude, é essencial
enfrentar de forma abrangente os desafios éticos, legais, econémicos e
de desigualdade no acesso, assegurando que tais tecnologias
beneficiem todas as camadas da sociedade. A pesquisa destaca a
necessidade de regulamentagdes sélidas e politicas publicas que
promovam a aplica¢do ética e quantitativa das inovac¢des tecnoldgicas
na area da saude.

Palavras-chave: Direito a saude. Inovac¢des tecnolégicas. Desafios

éticos.

ABSTRACT

This article examines the impact of technological innovations on the
@ @ right to health. With the rapid advance of technology, especially in the
areas of telemedicine, artificial intelligence (Al) and genetics, significant
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opportunities and challenges arise to guarantee the fundamental right to health. Through an
interdisciplinary analysis, we address the legal and ethical aspects related to the use of these
technologies, considering issues such as privacy, data security, GDPR and technology in public
services. We explore the role of telemedicine in healthcare delivery, the impact of Al on
medical practice and patients' rights, as well as the legal and ethical implications of the use of
genetics in healthcare. Based on a comprehensive literature review. Aims to analyze the effects
of technological innovations on health, particularly in relation to individuals' right to health. It
explores how disruptive technologies have influenced the accessibility, quality and efficiency
of health services, while also assessing the ethical and legal challenges that arise from these
transformations. It concludes that while technological innovations have brought substantial
advances to health, it is essential to comprehensively address the ethical, legal, economic and
inequality of access challenges, ensuring that such technologies benefit all sections of society.
The research highlights the need for solid regulations and public policies that promote the
ethical and quantitative application of technological innovations in healthcare.

Keywords: Right to health. Technological innovations. Ethical challenges.

Introdugao

A tecnologia desempenha um papel cada vez mais relevante na area da saude, com
avancos significativos em areas como IA, telemedicina, prontudrios eletronicos e dispositivos
médicos conectados. No entanto, a implementacdo dessas tecnologias traz consigo diversas
implicagOes juridicas e éticas que precisam ser cuidadosamente analisadas.

A inovagdo na drea da saude engloba um conjunto de tecnologias e abordagens
inovadoras voltadas para a prevengao, diagndstico e tratamento de uma ampla gama de
doencas e condi¢gdes que impactam a sociedade. E por meio dessa renovagdo que a medicina
progride e o bem-estar das pessoas experimenta um aumento significativo (FAESA, 2023).

Este artigo tem como objetivo investigar as questdes legais e éticas envolvidas no uso
dessas tecnologias, como foco nas areas de privacidade, seguranca e responsabilidade. Busca-
se compreender como as tecnologias disruptivas tém afetado o acesso, a qualidade e a
eficiéncia dos servicos de saude, bem como avaliar os desafios éticos e legais decorrentes
dessas mudangas. O direito a saude e as inovagdes tecnoldgicas tém se revelado uma area de
crescente interesse, impulsionado pelo rapido avan¢co da tecnologia em setores como
telemedicina, inteligéncia artificial e genética.

O direito a saude é um principio fundamental reconhecido em ambito global, que
assegura a todas as pessoas o acesso a cuidados de saude adequados e de qualidade. A saude

é enunciada na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, no artigo XXV,
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estabelecendo que toda pessoa possui o direito a um padrao de vida que assegure a ela e a
sua familia a saude, bem-estar, incluindo alimentacao, vestuario, moradia, cuidados médicos
e servicos sociais essenciais. Isso implica que o direito a saude estd intrinsecamente ligado ao
direito a vida, baseado no principio de igualdade entre os individuos (DUDH, 1948).

A Constituicdo Federal de 1988. O artigo 196 da Constituicdo estipula que "a saude é
um direito de todos e dever do Estado, garantido através de politicas sociais e econGmicas que
visem a reduzir riscos de doencas e outros agravos, garantindo acesso universal e igualitario a
acoes e servicos para promocao, protecado e recuperacao” (CF, 1988).

A coleta, armazenamento e analise de dados de saude em larga escala, por exemplo,

levantam questdes de privacidade, seguranca e consentimento informado.

1 Privacidade e prote¢do de dados

A discussdo, fica evidente a necessidade de identificar o alvo da regulamentacdo
estipulada pela Lei de Protecdo de Dados - LGPD, expondo sua conexdao com o direito a
privacidade e examinando a atuacdo das na¢Oes soberanas na contencao da disseminac¢do do
virus, destacando a auséncia de uma legislacdo que salvaguarde a privacidade, prevenindo
abusos por parte dos Estados e assegurando a preservacdao da esfera privada.
Subsequentemente, serdo exploradas as experiéncias do direito comparado, assim como o

modo como o Brasil tem abordado a prote¢ao dos dados pessoais.

1.1 Lei Geral de Protecao de Dados

A utilizagdo das tecnologias de saude implica na coleta, armazenamento e
compartilhamento de informagGes pessoais e médicas dos pacientes. Nesta secdo, serdo
exploradas as regulamentacgdes referentes a privacidade e a protecdo de dados, incluindo a Lei
Geral de Protecao de Dados (LGPD), com uma andlise sobre a forma como elas se aplicam ao
contexto da area da saude. Serdao examinadas as preocupacdes envolvendo a identificagcdo de
dados sensiveis, obtencdo de consentimento informado, técnicas de anonimizacdo e
seguranga no compartilhamento de dados médicos. Na auséncia da legislacdao de protecao de
dados pessoais (LGPD), é dificil determinar se as informagdes obtidas de distintos sujeitos
serdao empregadas para fins de discriminacdo comercial, como um exemplo. Atualmente, o
processamento de dados deve ser transparente ao usuario, conferindo-lhe o direito de recusar

o compartilhamento (ALMEIDA, 2020).
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Os Direitos protegidos pela LGPD asseguram a integral protecdo de sua liberdade,
privacidade, seguranca, consentimento explicito, acesso as suas informacdes, correcdes e
pronta assisténcia caso opte pela exclusdo de seus dados pessoais, como os dados protegidos
pela LGPD, oferece garantias de protecdo a todos os dados cujos titulares sdo pessoas naturais,
independentemente de estarem em formato fisico ou digital. Assim, a LGPD nao se estende
aos dados titularizados por pessoas juridicas, os quais ndo sdo considerados dados pessoais
conforme os termos da Lei (LGPD, 2018).

A LGPD adota um conceito amplo de dado pessoal, definido como a informacao
associada a uma pessoa natural identificada ou identificavel. Portanto, além das informacdes
essenciais como nome, Cadastro Nacional de Pessoas Fisicas (CPF) e endereco residencial, sdo
também considerados dados pessoais aqueles relacionados a um individuo, abrangendo seus
padrGes de consumo, aparéncia e aspectos de sua personalidade. De acordo com a LGPD,
também podem ser considerados dados pessoais aqueles usados para tracar o perfil
comportamental de uma pessoa especifica que possa ser identificada (LGPD, 2018).

Em que casos a LGPD se aplica ao tratamento de dados pessoais? A lei se estende a
gualquer operacgao que envolva o tratamento de dados pessoais e seja realizada em territorio
brasileiro. E se a empresa estiver sediada no exterior? Caso ela ofereca produtos ou servicos a
pessoas localizadas no Brasil e, para isso, colete dados de usudrios, a LGPD também é aplicavel.

As principais diretrizes da LGPD sdo alguns principios a serem seguidos no tratamento
de dados pessoais, incluindo a finalidade, necessidade, ndo discriminagao e seguranga. (UFSC,
2023).

Isso significa que a instituicdo precisa cumprir certas diretrizes, caso necessite usar

métodos tecnoldgicos, mesmo sendo na area da saude.

2 Seguranga e confiabilidade

As tecnologias de salde, como a IA e os dispositivos médicos conectados, devem ser
projetadas e implementadas de forma segura e confidvel. Nesta se¢ao, serdo discutidos os
requisitos regulatérios para a seguranca dos dispositivos e softwares médicos, bem como os
desafios associados a detec¢do e prevencao de falhas de seguranca, prote¢ao contra-ataques

cibernéticos e garantia da integridade dos dados.
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Ciéncia e tecnologia sdo instrumentos importantes para a saide e o tratamento de
doengas, assim como para a construgdo de um momento civilizatério de paz e de vida
digna e decente para todos. Neste cenario, considera-se o debate acerca dos termos
tecnologia e inovagdo tecnoldgica, de suma importancia para o setor satide e para a
sociedade (Lorenzetti et al. 2012).

Classificacdo das Tecnologias em Saude, em trés tipos: leves: S3o as tecnologias
relacionais, como aquelas da producdao do vinculo, acolhimento, autonomizacdo. Por
acolhimento, entende-se tratar o individuo que procura atendimento com afeto, dando
respostas aos demandantes, individuais ou coletivos. Duras Sdo as maquinas-ferramentas,
como equipamentos, aparelhos, normas e estruturas organizacionais. A importancia que cada
uma alcanga depende de sua relagdo com o problema e a saude do usuario e como esta for
utilizada para solucionar a necessidade de saude.

Ja as Leve-duras sao as tecnologias-saberes, que sao os saberes estruturados que
operam no processo de trabalho em saude, tais como a clinica médica, a pediatrica, a clinica
psicanalitica, a epidemiologia (MERHY,2002).

De acordo com o esquema a seguir, as tecnologias relacionadas a area da saude
podem ser classificadas em uma estrutura hierdrquica, levando em conta os elementos
empregados em cada um dos niveis.

Figura 1 - Tecnologias de ateng¢ao a saude.

Ve

TECNOLOGIAS DE ATENCAO A SAUDE

TECNOLOGIA MEDICA

Sistemas TECNOLOGIA BIOMEDICA

de suporte
organizacional .
9 Procedimentos

Medicamentos Equipamentos

Adaptado de Liaropoulous (1997)

Fonte: Centro Colaborador do SUS.

Quando os elementos de suporte organizacional sdo provenientes de contextos

externo a drea da saude, como é o caso do saneamento basico, direitos laborais e educacao,
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a integracdo de todos esses elementos prévios compde as tecnologias na area da salde.
Inovagdes tecnoldgicas na area da salde estdo em constante evolucdo e tém o potencial de
transformar significativamente a forma como cuidamos da nossa saude. Neste resumo,
destacamos algumas das transformacdes promissoras nesse campo:

1. Robo- Origami - Rob6s em formato de origami, altamente flexiveis e pequenos o
suficiente para serem ingeridos, estdao sendo desenvolvidos para realizar tarefas
médicas, como remocao de objetos ou reparo de érgaos no corpo humano.

2. Cultivo de Células em Laboratério — A técnica de bioimpressao ou engenharia de
tecidos esta permitindo o cultivo de células para formacdo de 6rgdos e tecidos
em laboratdrio, o que poderia revolucionar a area de transplantes e reparacdo de
tecidos.

3. Cicloergbmetro Vida Inteligente — Desenvolvido para pacientes com lesbes e
incapacidades, esse cicloergdbmetro permite movimento e atividades fisicas
mesmo para aqueles que estariam imobilizados de outra forma.

4. Lentes de Contato Inteligentes - Lentes de contato equipadas com sensores estao
sendo projetadas para monitorar indicadores de salde, como niveis de agclcar no
sangue, e podem até se integrar a dispositivos inteligentes, como telefones e
realidade aumentada.

5. Pilulas Digitais- Pilulas com sensores incorporados podem ser ingeridas e, ao
entrar em contato com o suco gastrico, monitoram a adesdo ao tratamento,
permitindo que dados sejam compartilhados com médicos e sistemas de saude.

Essas inovagdes tém o potencial de revolucionar a forma como abordamos a saude,
oferecendo solu¢des mais eficazes, personalizadas e conectadas. No entanto, também
levantam desafios éticos e regulatérios que precisardo ser cuidadosamente considerados a
medida que avangamos nesse novo territério tecnolégico (MEDX, 2022).

Diversas inovacdes e avanc¢os tecnoldgicos tém contribuido para aprimorar os
cuidados com a saude, abrangendo dreas como exames, tratamentos e preveng¢ao. Notavel
entre esses avancos estd a descoberta dos raios-X e sua aplicagdao pioneira na visualizacao
interna do corpo humano pelo fisico alemao Wilhelm Conrad Rontgen em 1895. (MEDX, 2022).
Esse marco permitiu o estudo ndo invasivo do organismo, revolucionando a abordagem

diagnéstica que anteriormente dependia de procedimentos cirdrgicos exploratérios.
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O desenvolvimento continuo da tecnologia resultou em aprimoramentos nos exames
de diagndstico, culminando na criacdo de modernos equipamentos de tomografia,
ressonancia magnética e outros procedimentos de imagem. Além disso, a integracdo da
tecnologia na drea da salude trouxe beneficios como a realizacdo de transplantes bem-
sucedidos e a facilitacdo da comunicacdo por meio das Tecnologias da Informacdo e
Comunicacao (TICs), incluindo plataformas de telemedicina.

No dmbito das tecnologias, podemos distinguir entre tecnologias "duras" e "leves".
As tecnologias duras englobam maquinas, ferramentas, robds e redes de telecomunicacoes,
elementos tangiveis que se destacam por sua inovacdo, capacidade de aprimorar tarefas e
proporcionar maior eficiéncia em relacio aos métodos tradicionais. (CONEXAO,2023). Por
outro lado, as tecnologias leves, embora ndo tangiveis, desempenham um papel fundamental
no funcionamento de instituices e organizac¢des. Elas se aplicam em contextos empresariais,
atividades comerciais e servicos, adotando abordagens educativas, sistemas de contabilidade,
logistica ou estratégias de marketing como exemplos representativos desse tipo de inovacao.

A 72 Turma Civel do Tribunal de Justica do Distrito Federal, julgou favoravel uma
decisdo de indenizacdo por danos materiais e morais apds ter o paciente, seu pedido negado
pelo convénio Bradesco.

Mesmo com o procedimento ndao constanto no rol da ANS, o paciente realizou a
cirurgia e forma emergencial e buscava reembolso dos gastos, incluindo o kit de insumos nao
coberto pelo plano de saude. O tribunal considerou a negativa abusiva, destacando que a
técnica escolhida pelo profissional de salde nao pode ser desconsiderada pelo plano, e
determinou que o Bradesco Saude pague R$16 mil por danos materiais e RS5 mil por danos

morais (Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios — TIDFT, 2023).

3 Tecnologia na saude publica

As tecnologias de atencdo a saude incluem medicamentos, equipamentos,
procedimentos técnicos, sistemas organizacionais, educacionais e de suporte, programas e
protocolos assistenciais, por meio dos quais a atengdo e os cuidados com a saude sao
prestados a populagdo. As tecnologias em saude podem ser estudadas em uma perspectiva
histdrica identificando os conhecimentos, explicacdes e técnicas utilizadas nos diversos
momentos historicos, desde os primérdios da humanidade até a atualidade (LOZENZETTI,

2012).
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Segundo a ANS (Agéncia Nacional de Saude), desde 2018, aproximadamente quatro
milhdes de individuos optaram por abandonar os planos de saude e passaram a depender
exclusivamente do SUS (Sistema Unico de Saude) para suas necessidades médicas, como
consultas, tratamentos e procedimentos cirurgicos.

Essa transicdo ocorreu como resposta ao aumento do desemprego e endividamento
da populacdo, bem como ao encarecimento dos custos dos planos de saude. Esse movimento
resultou em uma sobrecarga para o SUS, o qual, para atender a essa crescente demanda, teve
gue recorrer a avancgos tecnolédgicos no ambito da saude publica. Adicionalmente, a grave crise
sanitaria provocada pela pandemia do novo coronavirus agravou ainda mais a necessidade de
recursos humanos na linha de frente, bem como de leitos, medicamentos e dispositivos
médicos, incluindo aparelhos de respiracdao mecéanica.

Apesar de o SUS ser reconhecido como um dos sistemas de salide mais eficientes
globalmente, sua eficicia é prejudicada devido a gestdo inadequada e a malversacdo de
recursos. De acordo com a OMS, cerca de 40% dos gastos com saude sdo desperdicados
devido a ineficidcia administrativa, representando um montante de aproximadamente RS 164
bilhGes anualmente que ndo é alocado para o setor.

Essarealidade ressalta a necessidade premente de investir em tecnologias destinadas
a saude publica, a fim de mitigar atrasos em filas de leitos, otimizar a distribuicdo de
medicamentos, agilizar processos de diagndstico e muito mais. Nesse contexto, algumas das
tecnologias aplicaveis a saude publica englobam: Prontuario eletronico; Telemedicina;
Sistemas de gestdo; Aplicativos; Ferramentas de biometria; Cameras de monitoramento;
Computacdo em nuvem; Testes Laboratoriais Remotos (TLRs) (CONEXA, 2022).

O cenario da saude passou por mudancgas significativas, especialmente a partir de
2020, apds cerca de um ano de trabalho, o projeto de desenvolvimento de um respirador de
baixo custo atinge sua etapa conclusiva. A iniciativa é fruto da colaboragdo entre a
Universidade Estadual do Ceard (Uece), o CriarCE ligado a Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e
Educacdo Superior (Secitece) e o Instituto Desenvolvimento, Estratégia e Conhecimento
(Idesco), com o suporte da Fundacgao de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (Citinova). O nome
escolhido para o dispositivo é "Abanar", uma alusdo a uma expressao tipica do dialeto
cearense.

O projeto surgiu em resposta a séria crise de saude causada pela pandemia de

coronavirus que afetou o mundo inteiro. A demanda por mais ventiladores mecanicos nas
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unidades de terapia intensiva (UTI) ficou evidente diante dos desafios de saude publica
provocados por essa crise. Com a lideranca cientifica do Prof. Sales Avila, coordenador do
Laboratério de Biofisica da Respiragdo (LBR/Uece), o protdtipo do Abanar foi concebido em
2020 e agora, em 2021, esta na fase final de desenvolvimento.

Para que o respirador de fabricacdo cearense possa entrar no mercado, é necessario
buscar parcerias, conforme enfatizado pelo pesquisador da Uece. Ele destaca: "O préximo
passo é obter financiamento para ajustar o protdtipo de acordo com os requisitos da ANVISA
para produtos de saude". O Professor Sales também ressalta a importdncia desse
equipamento: "O projeto é relevante por viabilizar ventiladores mecanicos com custo mais
baixo em comparacdo ao mercado, permitindo a montagem com pecas de facil aquisicdo no
mercado nacional". Além disso, o equipamento utiliza componentes da industria automotiva,

o que facilita a obtencdo de pecas em todo o pais (UECE, 2020).

3.1 Tecnologia em Saude e o SUS

A Constituicdo de 1988 estabelece a salde como um direito de todos e um dever do
Estado. No entanto, o conceito de atendimento integral ndo deve ser interpretado como a
oferta de "todas as tecnologias disponiveis no mercado para todas as pessoas", uma vez que
isso comprometeria a sustentabilidade do sistema de salude. Além disso, nem todas essas
tecnologias apresentam beneficios reais ou seguran¢a adequada em comparagdao com outras
opg¢des. Portanto, os gestores da saude estdo focados em identificar as verdadeiras
necessidades de saude da populagao, avaliar as tecnologias existentes, priorizar as mais
relevantes e organizar o acesso a servicos e produtos. A Avaliacdo de Tecnologias em Saude
(ATS) serve como um meio para alcancar a equidade e universalidade no Sistema Unico de
Saude (SUS).

Quanto aos tipos principais de estudos em ATS, englobam diversas abordagens. Cada
uma delas é projetada para responder a uma pergunta especifica dentro de um contexto
determinado. Pode-se utilizar estudos primarios, ou seja, originais, bem como estudos
secundarios, nos quais estudos primarios sao utilizados para gerar novas conclusdes CCATES,

2022).
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Figura 2 — Estudos em ATS.

Revisoes
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economicos

Fonte: Centro Colaborador do SUS.

A avaliagdo de Tecnologia em Saude (ATS) abrange uma variedade de categorias de
estudos, sendo que cada uma delas é concebida com o propdsito de abordar uma questao
particular dentro de um contexto especifico. Isso incluia a utilizagdo de estudos primarios, isto
é, originais, bem como estudos secunddrios.

O processo inicial da Avaliagdo de tecnologias em Saude (ATS) consiste em
reconhecer a demanda de investigacdo cerca da eficdcia, efetividade, seguranca e custo das
vdrias tecnologias de saude, em comparagdo com os tratamentos convencionais
correspondentes, a fim de determinar se devem ser disponibilizadas ou ndo a comunidade
(CCATES, 2022). Portanto, as fases subsequentes delineiam a trajetdria necessdria para

desenvolver recomendacgdes a respeito da tecnologia objeto da avaliagao.

Conclusao
Com base na analise realizada, conclui-se que as inovagGes tecnoldgicas tém trazido

avangos significativos para a drea da saude, contribuindo para o direito a salde ao melhorar
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0 acesso, diagndstico e tratamento. No entanto, os desafios éticos, legais, econdmicos e de
desigualdade no acesso precisam ser abordados de maneira abrangente para garantir que
essas tecnologias beneficiem todas as camadas da sociedade.

A pesquisa ressalta a importancia da regulamentacdo eficaz e de politicas publicas
gue promovam o uso ético e equitativo das inovacdes tecnoldgicas na salide. Sdo amplamente
reconhecidos os beneficios resultantes do progresso tecnoldgico, e existe um amplo acordo
nesse sentido. Ndo somente a capacidade técnica elevou os seres humanos a posicao de
espécie dominante no planeta, mas também a evolucdo das praticas e tecnologias passou a
influenciar a experiéncia humana em todas as suas dimensdes, inclusive na esfera da
subjetividade.

A regulacdo legal da tecnologia em saude é um desafio complexo, envolvendo a
protecdo da privacidade, seguranca e responsabilidade, ao mesmo tempo em que promove a
inovacdo e o avanco dos cuidados de saude.

Envolvendo as implicagdes juridicas e éticas, buscando um equilibrio entre a protecao
dos direitos dos pacientes e o estimulo a adoc¢ao responsavel e segura das tecnologias de

saude.
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