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RESUMO

A fundacdo da Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade (LAMFAC)
da turma prima de Medicina da Faculdade de Ciéncias da Satude do Sertdo Central
(FACISC) da Universidade Estadual do Ceara (UECE) foi um processo gratificante
tanto para os alunos quanto para o professor. Ela foi fundada em outubro de 2023
sob supervisdo do professor da area. Objetivando o tripé: ensino, pesquisa e
extensdo na area de Medicina de Familia e Comunidade. Nesse viés, foi
desenvolvido um plano de atividades que inclui aulas tedricas e praticas,
treinamentos semanais e atividades de ensino. Os alunos t€ém a oportunidade de
aplicar seus conhecimentos em situagdes praticas, por meio de projetos de extensdo
e pesquisa, levando aprendizados para a sociedade e fortalecendo a sua conexao
com a universidade. A criagdo da LAMFAC foi marco significativo para a primeira
turma de Medicina da FACISC e para o municipio de Quixeramobim, Ceara.
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ABSTRACT

The founding of the Academic League of Family and Community Medicine
(LAMFAC) of the first year of Medicine at the Faculty of Health Sciences of the
Central Sertdo (FACISC) of the State University of Ceara (UECE) was a rewarding
process for both the students and the professor. It was founded in October 2023
under the s upervision of the teacher of the area.. With the aim of the tripod:
teaching, research and extension in the area of Family and Community Medicine.
With this in mind, a plan of activities was developed that includes theoretical and
practical classes, weekly training essions and teaching activities. Students have the
opportunity to apply their knowledge in practical situations, through extension and
research projects, taking their learning to society and strengthening their connection
with the university. The creation of LAMFAC was a significant milestone for
FACISC's first medical class and for the municipality of Quixeramobim, Ceara.

Keywords:Family Medicine. Medicine. Academic League. Health.

1. INTRODUCAO

A extensdo universitaria ¢ uma das trés fungdes classicas da universidade,
juntamente com o ensino € a pesquisa. Ela se caracteriza pela sua natureza interdisciplinar e
pela sua missao de promover a interagdo transformadora entre a academia e a sociedade. Na
esséncia da extensdo universitaria, encontramos a busca pelo didlogo de saberes, onde o
conhecimento académico se encontra e se enriquece com os conhecimentos populares,
resultando em uma compreensdo mais ampla e contextualizada dos desafios sociais. Na
pratica, a extensao universitaria na UECE se manifesta através de uma variedade de projetos
e iniciativas que buscam atender as demandas da comunidade cearense. Esses projetos
podem abordar questdes como educagdo, saude, meio ambiente, cultura, entre outros, e sdo
desenvolvidos em colaboracdao com diferentes setores da sociedade, incluindo organizagdes
governamentais, ndo governamentais e¢ a propria comunidade local (Pro-Reitoria de

Extensao, p. 32, 2021).
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Um aspecto fundamental da extensdo universitaria na UECE ¢ a sua integracao a
matriz curricular dos cursos de graduacao, instituida obrigatéria na Resolugao N° 7, DE 18
de Dezembro de 2018, a qual estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educagao Superior
Brasileira (Brasil, 2018). Isso significa que os estudantes t€ém a oportunidade de participar de
atividades de extensdo como parte de sua formagdo académica, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades praticas, a consolidacdo dos conhecimentos teodricos € a
promogao de uma formacao cidada mais ampla. Além disso, essas iniciativas visam nao
apenas a resolver problemas imediatos, mas também a promover mudangas estruturais e
duradouras na sociedade, sob bases emancipatorias, na contribuicdo para a formacao
profissional, integral, ética e humanistica da comunidade discente, para a ruptura de
concepgoes de natureza assistencialista e elitista, a fim de fomentar uma construgdo coletiva
de conhecimento e uma maior inser¢ao na realidade social e politica cearense e brasileira.
(Pro-Reitoria de Extensdo, p. 32, 2021). Nesse contexto as Ligas Académicas (LAs) sdo
grupos estudantis que se dedicam a explorar de forma aprofundada uma érea especifica do
conhecimento, visando abordar necessidades sociais. Ao interagirem com a comunidade, os
membros dessas ligas tém a chance de se tornarem agentes de mudanga social e de responder
a questionamentos profissionais relevantes.

No ambito universitario, as ligas académicas desempenham um papel crucial ao
integrar a proatividade dos alunos com os processos de ensino, pesquisa € extensao,
capacitando os académicos a desempenharem um papel ativo na constru¢ao de seu proprio
conhecimento. Elas proporcionam um espago para interagdo entre estudantes e profissionais,
além de promoverem a realizacdo de aulas, simposios, pesquisas e eventos que inserem o0s
alunos na pratica diaria da especializacdo médica, ao mesmo tempo em que facilitam a
realizacdo de iniciativas de promoc¢ao da satude. (Silva; Flores, p. 410, 2015; Soares et al., p.
1,2019).

O médico de familia e comunidade ¢ o especialista que atende os problemas

relacionados com o processo saude-enfermidade, de forma integral, continua e sobre um
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enfoque de risco, no ambito individual e familiar. Com uma visdo holistica leva em
consideragdo o contexto biologico, psicologico e social, reconhecendo que a enfermidade
estd fortemente ligada a personalidade e a experiéncia de vida da pessoa (Arias-Castillo et
al., 2010). Tal profissional, presta os cuidados primérios, personalizados e continuados, a
individuos, a familias e a uma determinada populagdo, independente de idade, sexo ou
afeccdo. Trabalhando em conjunto com outros profissionais da satde e de areas diversas,
diariamente toma decisdes iniciais a respeito de cada questdo que surge em sua pratica
médica, levando em consideracdo a responsabilidade que possui com a comunidade. A
combinagdo dessas responsabilidades cria um papel singular e essencial (Sirena; Targa, p.
114, 2015).

As agdes desenvolvidas pela Liga Académica de Medicina de Familia e
Comunidade (LAMFAC) seguem como principios norteadores os aspectos socioambientais,
psicologicos e bioldgicos para compreensdo do processo satde- adoecimento e para a agao
do cuidado a ser ofertado. Esses principios originam uma forma especifica e resolutiva de
responder as necessidades de atencao individual e coletiva. Todos os membros buscam
difundir tais ideais dentro e fora da universidade. Diante disso, por meio da liga académica,
viabiliza-se aos estudantes tanto o aprofundamento dos conhecimentos tedricos e praticos na
area da Medicina de Familia ¢ Comunidade quanto o cumprimento das predi¢des e dos
principios extensionistas preconizados na Resolucdo N° 7, de 18 de dezembro de 2018,
contribuindo para a formacao integrativa dos académicos junto a comunidade universitéria e
também a populacdo. Neste sentido, com o intuito de atingir um maior publico, a LAMFAC
atua, em consonadncia com agdes de capacitagdo de ensino e pesquisa, através das redes
sociais, com a proposta de divulgacao cientifica facilitada e de qualidade sobre temas da area
médica em questdo. Este artigo de relato de experiéncia visa explicar como foi estabelecida a
Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade pela turma prima de Medicina da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Sertdao Central (FACISC) da Universidade Estadual do

Ceara (UECE). O relato discutiu a motivagao que levou a fundagdo da liga, como foi
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organizada, as atividades realizadas no ano inicial e as consequéncias percebidas na
formacdo dos académicos ao longo do periodo de criagdo e normatizacdo da mesma. O
objetivo do relato de experiéncia foi compartilhar o que aprendemos, as dificuldades que
enfrentamos e as descobertas que aprendemos ao longo do processo. Isso ajudou a entender e

espalhar as praticas de formacao académica complementar na area médica.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo de carater descritivo/qualitativo do tipo relato de experiéncia
realizado a partir da vivéncia dos integrantes da Liga Académica de Medicina de Familia e
Comunidade (LAMFAC), vinculada ao curso de medicina da Universidade Estadual do
Ceara (UECE), no campus da Faculdade de Ciéncias da Satide do Sertdo Central, na cidade
de Quixeramobim - Ceard, relatando o processo de implantacao e institucionalizagdo da Liga
Académica de Medicina de Familia e Comunidade. Para o desenvolvimento deste relato, foi
realizada uma pesquisa na literatura a respeito da importancia das atividades
extracurriculares no ensino superior e foram utilizados registros em atas sobre reunioes,
capacitagdes e outras atividades desenvolvidas. A construcao também foi baseada na criagao
do Estatuto da LAMFAC, documento que contém as diretrizes e normas da liga académica

criada pelos fundadores.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A liga comecou a ser construida durante o ano de 2023 pelos 12 membros fundadores
mediante a producdo do seu projeto de criacdo, o qual teve os cargos de presidéncia,
vice-presidéncia, secretario, diretoria de ensino, pesquisa, extensdo, midias e tesouraria e
patrimoénio ocupados pelos fundadores. Iniciou suas atividades em outubro de 2023, sob
supervisao do docente da area de Medicina de Familia e Comunidade, professor da disciplina

de Formacio Interprofissional para o Sistema Unico de Satde da UECE Quixeramobim e
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Médico de Familia e Comunidade.

Durante a sua idealizagdo, foi definido um cronograma de atividades, que contou com
aulas teoricas e praticas ministradas por professores orientadores e por alunos membros da
liga. Para isso, os orientadores reinem-se com os demais participantes da LAMFAC,
semestralmente. Nesses encontros sdo definidos os temas a serem estudados, bem como a
organizacdo de um calendario que norteia as demandas da liga. Outrossim, ¢ valido ressaltar
que muitas as decisdes sdo tomadas em conjunto, incluindo as programagdes de ensino, a
criacdo da logo e a elaboragdo do estatuto que representa a LAMFAC. A funcdo e
responsabilidade dos membros, foram definidas logo ap6s a criagdo do documento que rege a
liga. Para adesdo de novos integrantes, ¢ aplicada uma prova e em seguida uma entrevista,
todo o processo ¢ acompanhado pelo professor orientador. Além disso, foi criado o grupo no
WhatsApp com todos os membros ligantes e os orientadores, que tem como objetivo
melhorar a comunicagao, ter discussdes sobre temas relacionados a Medicina de Familia e
Comunidade e enviar artigos para auxiliar o aprendizado dos integrantes da liga. Foi criado,
também, uma pagina no Instagram ((@lamfac.uece) que visa interagir com o publico, por
meio de post educativos que possibilitem expandir o conhecimento sobre os temas
relacionados a liga, repassando o conteudo aprendido de forma ludica e didatica. No
Instagram obtivemos como niimero de contas alcangadas nos meses de janeiro, fevereiro e

margo os dados da Tabela 1.

Tabela 01: Numeros alcancados no Instagram da LAMFAC de jan./2024 a
mar/2024
MESES CONTAS ALCANCADAS ATIVIDADE DO PERFIL
Janeiro 126 99
Fevereiro 164 147
Marco 215 294

Fonte: Elaborado pelo autor.

Extensao Viva - Revista de Extensao e Cultura da UECE
Fortaleza, v. 2, n.1, p. 1-13, 2025.

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons
£ Atribuicdao 4.0 Internacional.




EXTENSAO VIVA!

~

REVISTATDE EATENSAOIE CULTURATDA UECE

Em relagdo ao ciclo de ensino, sdo realizadas capacitagdes semanais, com a presenga
dos professores orientadores, abordando os assuntos das temadticas escolhidas. Apos os
seminarios ministrados pelos membros, faz-se uma discussdo sobre o tema em questdo,
levando em conta os estudos de casos relacionados a problematica e o

compartilhamento de experiéncias.

Tabela 02: Programacio do Ciclo de Ensino LAMFAC — UECE 2024.1
DATA TEMA MEMBROS
20/03/2024 Hanseniase Estudante A
03/04/2024 Tuberculose Estudante D
15/04/2024 HIV Estudante M
15/05/2024 Sifilis Estudante L
29/05/2024 Asma Estudante [
29/05/2024 Depressao Estudante DB
29/05/2024 Pré-Natal Estudantes D e N
29/05/2024 Sindrome do Ovario Policistico Estudantes J e G
29/05/2024 Sarampo E Catapora Estudantes T e G
15/05/2024 Sifilis Estudante L

Fonte: Elaborado pelo autor

Além disso, os campos de estudos ndo se limitam apenas a universidade, ou seja, a
LAMFAC conta com uma parceria com a rede de saude do municipio, onde ¢ assessorada
por profissionais que compdem a atual gestdo. Sendo assim, alguns desses servidores da
aten¢do primaria a saude recebem os discentes nas Unidades Bésicas de Saude, com o fito de

partilhar conhecimentos ¢ o aluno tem a oportunidade de praticar o que foi visto em sala de
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aula.

No momento, esta sendo desenvolvido o projeto “Capacitar para salvar vidas:
LAMFAC e Agentes Comunitéarios de Saude na luta contra o cincer”, o qual busca capacitar
agentes comunitarios no rastreio do cancer. Também sdo realizadas atividades de pesquisas
de forma mensal, com o foco para elaboragdo de capitulos de livro, para compor o livro da
liga que estd no processo de desenvolvimento, e para o desenvolvimento de artigos
cientificos para submissdo em congressos ou revistas. Além disso, na LAMFAC sao
desenvolvidas atividades de inicia¢do cientifica, com a producdo e o desenvolvimento dos
projetos em parceria dos alunos com os professores.

A idealizagao e a constru¢do de uma liga académica possuem diversos desafios, sendo
preciso haver muito esforco e trabalho dos seus colaboradores. No contexto da
FACISC/UECE, essa atividade torna-se ainda mais desafiadora, visto que a maioria dos
ligantes estdo na sua primeira experiéncia académica € nao participaram anteriormente de
outras ligas académicas. Além disso, os alunos fundadores sdo da primeira turma de
medicina do campus, ndo havendo veteranos para orientar presencialmente e integralmente
sobre esse processo, apesar da ajuda de outras ligas académicas, como a Liga Académica de
Medicina de Familia e de Comunidade (LIMFAC) vinculada ao Centro de Ciéncias da Saude
do campus Itaperi, que auxiliou esse inicio e explicou sobre as responsabilidades de cada
cargo. O uso das tecnologias também tem sido fundamental nesse processo de inicio, visto
que viabiliza uma melhor interagdo mesmo a distancia, sendo possivel realizar trabalhos
conjuntamente, sem necessariamente estar fisicamente presente. Além disso, essas
ferramentas permitem maior proximidade entre os alunos e os orientadores, os quais sempre
reforgam o aprendizado continuo por meio do encaminhamento de artigos cientificos,

manuais e materiais de estudo. Através das midias

sociais, foi perceptivel uma constante crescente no alcance de pessoas e de atividade no
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perfil, possibilitando uma maior visibilidade aos posts informativos aos alunos e a

EstapuAaL DO CEARA

comunidade, criando um canal de comunicagao educativo e ladico.

A montagem do cronograma da liga foi feita de forma conjunta dos alunos com os
professores, juntando as diretorias de ensino, pesquisa e extensao para garantir a organizacao
de datas e evitar a sobrecarga. No que tange a montagem do ciclo de ensino, a falta de
conhecimento e de experiéncia prévia sobre os temas abordados na Medicina da Familia e da
Comunidade dificultaram a sele¢ao dos recortes que seriam abordados, sendo preciso auxilio
dos professores para que fossem definidos. Também foi desafiador para os alunos
apresentarem didaticamente seus seminarios, devido a pouca experiéncia com a docéncia.

Cabe destacar a importancia da colaboragdo da Secretaria da Satde de
Quixeramobim, a qual permite essa intersecdo entre a liga académica e as unidades de
Atencdo Primdria a Saude (APS), viabilizando o campo para os alunos aprenderem e
aplicarem seus conhecimentos, além de promover beneficios para a sociedade por meio de
atividades de extensdo. Com isso, foi possivel expandir suas agdes para o municipio e se
fazer presente em campanhas, como o novembro Azul.

Em relacdo a pesquisa, ¢ através de projetos de iniciagdo cientifica, desenvolvidos
pela liga, que os alunos t€ém a oportunidade de mergulhar em pesquisas inovadoras,
contribuindo para o avanco de suas areas de estudo. Paralelamente, a extensdo universitaria
conecta o ambiente académico com a comunidade, promovendo a troca de saberes e o
desenvolvimento social. Ja os projetos de inicia¢@o artistica proporcionam um espago para a
expressdo criativa e cultural dos estudantes, enriquecendo suas experiéncias académicas e
pessoais. Assim, a LAMFAC promove o entrelacamento entre o ensino, pesquisa € extensao
gerando uma teia de aprendizado continuo e de crescimento pessoal, contribuindo para um

futuro mais justo e prospero.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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No contexto académico, a Liga Académica de Medicina de Familia e

Comunidade (LAMFAC) tem o compromisso com o ensino, pesquisa e a extensao priorizando
o desenvolvimento integral dos estudantes no avango do conhecimento. Os obstaculos
podem nos revelar virtudes desconhecidas. Apesar das dificuldades encontradas no interim
do processo de criacdo da Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade, a
LAMFAC conseguiu instituir solidamente os principios universitarios de ensino, extensao e
pesquisa, com o fito de promover educacdo em saude baseada em evidéncias e uma
formagdo académica atrelada a valores cientificos e humanizados.

A concretizacdo da criagdao e da posterior institucionalizagdo da LAMFAC, em um
contexto de descobertas e desafios relacionados a burocracia da fundagdo de uma liga, foi
responsavel por trazer maturidade e conhecimento aos ligantes, representando uma
possibilidade de crescimento pessoal e de crescimento para as futuras geragdes de estudantes
de Medicina da FACISC/UECE, possibilidade esta que atravessa os muros da propria
faculdade e chega at¢ a comunidade, por meio das atividades extensionistas criadas e
desenvolvidas. Dessa forma, a nossa missdo principal, enquanto liga institucionalizada, sera
alcancada de forma satisfatoria e eficiente, agregando de forma positiva e significativa em

nossa formagao e nos beneficios proporcionados a comunidade académica e a sociedade.
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