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Resumo 
Este estudo apresenta vivências realizadas na Escola Tancredo Neves do 
município de Caucaia-CE, no ano de 2018, sobre o projeto quarta da fruta 
desenvolvido com crianças do Infantil II ao V. A abordagem foi realizada 
através de observações sobre o alto consumo de alimentos industrializados 
na primeira infância. Dessa forma, o objetivo geral foi desenvolver a 
conscientização das famílias e das crianças para uma alimentação 
saudável. As metodologias foram aplicadas através de brincadeiras, 
diálogos, narrativas de histórias, vídeos, musicalização e a degustação dos 
alimentos, tornando-se possível desenvolver experiências lúdicas e 
significativas, em que as crianças, cantaram, dançaram e entenderam as 
diferenças entre alimentação saudável e aquela que não faz bem à saúde. 
Os resultados obtidos foram satisfatórios e observados através de relatos 
das famílias e das próprias criança, que passaram a compreender a 
importância de comer frutas para o seu desenvolvimento físico e cognitivo 
de uma forma mais prazerosa.  
Palavras-chave: Aprendizagem. Alimentação. Brincadeira. Lúdico.  
 

 

Healthy Eating, Essential for child development 
 

Abstract 
This study presents experiences carried out at the Tancredo Neves School in 
the municipality of Caucaia-CE, in the year 2018, on the fourth fruit project 
developed with children from Infantil II to V. The approach was carried out 
through observations on the high consumption of processed foods in early 
childhood. Thus, the general objective was to raise awareness among 
families and children about healthy eating. The methodologies were applied 
through games, dialogues, storytelling, videos, music and food tasting, 
making it possible to develop playful and meaningful experiences, in which 
children sang, danced and understood the differences between healthy 
eating and that which is not good for your health.  
Keywords: Learning. Food. Joke. Ludic. 
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