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Resumo

Este estudo apresenta vivéncias realizadas na Escola Tancredo Neves do
municipio de Caucaia-CE, no ano de 2018, sobre o projeto quarta da fruta
desenvolvido com criancas do Infantil Il ao V. A abordagem foi realizada
através de observagfes sobre o alto consumo de alimentos industrializados
na primeira infancia. Dessa forma, o objetivo geral foi desenvolver a
conscientizacdo das familias e das criangas para uma alimentacao
saudavel. As metodologias foram aplicadas através de brincadeiras,
dialogos, narrativas de historias, videos, musicalizacdo e a degustagéo dos
alimentos, tornando-se possivel desenvolver experiéncias ludicas e
significativas, em que as criangas, cantaram, dancaram e entenderam as
diferencas entre alimentacdo saudavel e aquela que nédo faz bem a saude.
Os resultados obtidos foram satisfatorios e observados através de relatos
das familias e das proprias crianca, que passaram a compreender a
importancia de comer frutas para o seu desenvolvimento fisico e cognitivo
de uma forma mais prazerosa.
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Healthy Eating, Essential for child development

Abstract

This study presents experiences carried out at the Tancredo Neves School in
the municipality of Caucaia-CE, in the year 2018, on the fourth fruit project
developed with children from Infantil 1l to V. The approach was carried out
through observations on the high consumption of processed foods in early
childhood. Thus, the general objective was to raise awareness among
families and children about healthy eating. The methodologies were applied
through games, dialogues, storytelling, videos, music and food tasting,
making it possible to develop playful and meaningful experiences, in which
children sang, danced and understood the differences between healthy
eating and that which is not good for your health.
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