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Resumo

Este trabalho parte de um alerta feito por um comercial veiculado na
televisdo e no site doceveneno.org.br/# sobre os maleficios do agucar em
excesso no organismo. O site chama a aten¢ao para o apoio a um Projeto
de Lei (PL 2183/2019) que aumentaria em 20% os tributos sobre os
refrigerantes. Portanto, o site e o video constituiram-se em organizadores
de aprendizagens de conceitos quimicos e reflexdo sobre questdes sociais
e de saude a partir do tema refrigerantes. Foram lidos artigos cientificos nas
aulas do componente Curricular Orientacdo de Estudos e as duvidas eram
esclarecidas em aulas dialogadas (rodas de conversa) com mediagédo do
professor. Utilizou-se experimentos investigativos para verificar a
guantidade de acucares em refrigerantes nas aulas de Praticas
Experimentais. Foi nitido o interesse despertado nos alunos a partir do tema
abordado, bem como o aprendizado de conceitos quimicos em estreita
ligagdo com as questdes sociais levantadas pelo tema.

Palavras-chave: Refrigerantes. Excesso de acucar. Experimentos
investigativos.

Soft drinks as an articulating theme between social and chemical
aspects in a School of the Integral Teaching Program

Abstract

This work is part of an alert made by a commercial aired on television and on
the website doceveneno.org.br/# about the harmful effects of excess sugar
in the body. The website draws attention to the support for a Bill (PL
2183/2019) that would increase taxes on soft drinks by 20%. Therefore, the
website and the video constituted themselves as organizers of learning
about chemical concepts and reflection on social and health issues based on
the soft drink theme. Scientific articles were read in the classes of the
Curricular Orientation of Studies component and doubts were clarified in
dialogued classes (conversation circles) with the teacher's mediation.
Investigative experiments were used to verify the amount of sugars in soft
drinks in Experimental Practice classes. It was clear the interest aroused in
the students from the topic addressed, as well as the learning of chemical
concepts in close connection with the social issues raised by the topic.
Keywords: Soft drinks. Too much sugar. Investigative experiments.
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Entendemos que o ensino de conceitos quimicos se torna mais significativo
quando aliados as questdes sociais que permeiam a vida dos alunos. Portanto, o
ensino de Quimica pode ser uma ferramenta muito importante para a formacéo de
cidaddos que sejam capazes de refletir sobre um determinado problema e tomar
decisbes que o0s beneficiem individualmente e coletivamente. Assim sendo,

concordamos com Santos e Schnetzler (1996) quando dizem:

Os temas quimicos permitem o desenvolvimento das habilidades
béasicas relativas a cidadania, como a participacdo e a capacidade de
tomada de decisdo, pois trazem para a sala de aula discussdes de
aspectos sociais relevantes, que exigem dos alunos posicionamento
critico quanto a sua solucao (SANTOS; SCHNETZLER, 1996, p. 30).

Freire (1970) enfatizava a importancia dos temas geradores por permitirem o
estabelecimento de relagbes com o mundo e afirma que o tema sociocultural deveria
estar vinculado as questdes proximas a vida do estudante, pois a condicdo para a
educacao libertadora é a problematizacao das questfes existenciais do educando.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC):

Os temas dizem respeito a questdes que atravessam as experiéncias
dos sujeitos em seus contextos de vida e atuacdo e que, portanto,
intervém em seus processos de construcao de identidade e no modo
como interagem com outros sujeitos e com 0 ambiente,
posicionando-se ética e criticamente sobre e no mundo. Trata-se,
portanto, de temas sociais contemporaneos que contemplam, para
além da dimensao cognitiva, as dimensdes politica, ética e estética
da formacado dos sujeitos, na perspectiva de uma educagdo humana
integral (BRASIL, 2016, p. 47).

Os temas geradores podem contribuir para a construgdo de uma visdo
ampla do conhecimento quimico, pois a aprendizagem é muito mais significativa a
medida que o novo conteudo € incorporado as estruturas de conhecimento de um
educando e adquire significado para ele a partir da relagdo com seu conhecimento
previo (PELIZZARI et al, 2002, p.37).

Segundo Barboza e Fernandes (2015) a abordagem contextualizada pode

se utilizar de temas geradores para auxiliar no processo de aprendizagem e

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 3, n. 1, p. 1-18, 2022
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons
Ey Atribuicdo 4.0 Internacional.




ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

avaliacao relacionando o cotidiano com o ensino de Quimica trazendo a vivéncia do
estudante na sociedade para assim garantir uma aprendizagem significativa.

De acordo com Lutfi (1992), o cotidiano assume um grau de importancia
fisico e social, que deve ser estudado a luz dos conhecimentos cientificos,
considerando a relacéo do cotidiano com os demais conhecimentos de outras areas,
como a politica, economia etc. Nesta visdo de estudo, o individuo nao fica preso de
forma alienada em seu cotidiano, a sua vida cotidiana, para isso 0 aluno necessita
de novos conhecimentos para entender o mundo que O cerca e se possivel
transforma-lo.

Ao iniciar o estudo de um tema, o professor tem um papel importante de
problematizar, de interessar o aluno pela problematica a ser enfocada, motivando-o
a expor suas ideias e conhecimentos. Ao professor também compete fazer a
mediacdo entre o aluno e o0s conhecimentos cientificos necessarios para o
entendimento de aspectos do tema em estudo, facilitando uma organizacdo desses
conhecimentos (TORRALBO, 2007).

Dessa forma, este trabalho tem como principal objetivo partir de um tema
relevante na atualidade, ou seja, 0 excesso de acUcar (sacarose) em alimentos e
discutir alternativas para a reducéo do consumo dessa substancia pela populacao.
Portanto, buscou-se trabalhar os refrigerantes e o excesso de agUcar (sacarose)
como tema gerador de aprendizagem de conceitos quimicos articulados com
questdes sociais e de salde relativas ao consumo em excesso dessa substancia.
Assim, é importante que o professor, ao selecionar os conteudos de Quimica a
serem ensinados, considere ndo apenas a sua relevancia do ponto de vista
cientifico, mas também a possibilidade de promover uma visdo mais integrada do
conhecimento e a compreensdo do mundo, de maneira a estabelecer relacdes entre
a Quimica e suas implicacdes, sejam elas de natureza social, politica, econdmica ou
ambiental (TORRALBO, 2007).

2 Metodologia

Esta proposta partiu da analise de um site denominado doceveneno.org.br/#

com a seguinte campanha “A industria produz, a propaganda vende, a sociedade
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paga”, o qual discute um tema social muito importante que é 0 consumo excessivo

de acucar pela populacéo através dos alimentos e bebidas. Segundo o site:

Propagandas atraentes e preco baixo sao estratégias das industrias
de bebidas acucaradas para atrair o consumidor e esconder 0s
maleficios que esses produtos podem provocar para a saude. S6 no
Brasil, mais de 1,3 milhdo de casos de diabetes tipo 2 sdo devidos ao
consumo de bebidas acucaradas, além de estarem associadas a
obesidade, aos Acidentes Vasculares Cerebral (AVC) e a outras
doencas (https://doceveneno.org.br/, acesso em maio de 2022).

O site também faz um chamamento para que se apoie a aprovacao da CIDE
Refrigerantes (PL 2183/2019), que cria um tributo seletivo sobre as bebidas
acucaradas. Assim sendo, concordamos com Gadélha et al., 2021, quando coloca
gue o caminho € engendrar movimentos que questionem e mobilizem a populacao
para a adocdo de novas e melhores formas de existir enquanto ser humano e
ser politico-social.

Portanto, a partir do tema acima exposto, elaborou-se uma sequéncia de
atividades, em conjunto com os alunos, a fim de aliar os conceitos quimicos a
probleméatica social do consumo excessivo de agucar sacarose e 0s maleficios
advindos desse consumo. O trabalho foi realizado em uma turma do 3° Ano do
Ensino Médio da Escola Estadual Carlos Barozzi no municipio de Fernandépolis-SP.
A turma contava com 30 alunos e a proposta foi desenvolvida nas aulas de
Orientacdo de Estudos com 03 aulas de 45 minutos e Praticas Experimentais de
Quimica, com 02 aulas também de 45 minutos cada, ministradas pelo mesmo
professor.

No componente curricular Orientacdo de Estudos, tém-se como Habilidades
Estruturantes: Conhecer e aprofundar-se num determinado tema (como ocorre na
leitura de artigos cientificos, monografias, dissertacdes, teses etc.). Conhecer as
caracteristicas dos diferentes géneros jornalisticos (escritos, orais e multimodais) e a
relacdo com a situacdo comunicativa, o estilo e a finalidade dos géneros em uso.

O componente curricular Praticas Experimentais, tem como habilidades
Estruturantes: Interpretar e resolver situacdes que envolvam dados de pesquisas

sobre contextos ambientais, sustentabilidade, transito, consumo responsavel, entre

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 3, n. 1, p. 1-18, 2022
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons
Ey Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://doceveneno.org.br/

ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

outros, apresentadas pela midia em tabelas e em diferentes tipos de graficos e
redigir textos escritos com o objetivo de sintetizar conclusoes.

Para facilitar o trabalho e promover discussdes acerca do tema em questao,
foram montados cinco grupos de estudo com seis alunos cada. Os alunos foram
informados que discutiriam 0s assuntos primeiramente nos grupos e na sequéncia
montariam uma roda de conversas para sistematizar e compartilhar o0s
conhecimentos, utilizando para isso as aulas de Orientacdo de Estudos. Nesse
processo analisariam o conteudo do site, artigos de revistas sobre o tema, resolucéo
de exercicios etc. Questionamentos eram feitos pelo professor a fim de instigar os
alunos acerca do tema, buscando suas concepcfes alternativas no intuito de
conduzi-los ao conhecimento pretendido. Os grupos montados foram mantidos
também para os trabalhos de experimenta¢édo no laboratério de Quimica da escola.
Os experimentos eram discutidos nos grupos sempre com a mediacdo do professor
e 0s resultados eram anotados em fichas de observacdo e, também, a
sistematizacdo dos dados era feita através de discussdo nas rodas de conversa.

A fim de permitir a contextualizagdo do conhecimento, iniciou-se o trabalho a
partir da analise do site doceveneno.org.br/#. Nesse processo os alunos foram

incentivados a utilizar os seus celulares para o acesso. Para aprofundamento do
tema, o professor buscou na literatura disponivel, artigos que pudessem ampliar o
conhecimento dos alunos sobre o tema e sobre aspectos quimicos da sacarose. Um
dos artigos sugeridos para leitura foi Doce veneno: uma andalise do consumo de
bebidas acucaradas por adolescentes (BALBINO; BARBOZA, 2019).

A avaliacao foi processual e mediada pelo professor de modo que todos os
registros eram compilados na forma de um Portfélio, ap6s ampla discussdo nos
grupos e com a turma de forma geral. Do ponto de vista de Hoffmann (1991), a
acado avaliativa deve ser uma prética educativa constante no sentido
guestionador e investigativo da aprendizagem dos alunos. A avaliagdo mediadora
tem como enfoque mediar e intervir de modo a ajudar o aluno a progredir e
superar suas dificuldades. O fluxograma abaixo (Figura 1), indica a metodologia

adotada na abordagem tematica:

Figura 1: Fluxograma da metodologia adotada no trabalho.
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REFRIGERANTES:
EXCESSO DE
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e Praticas
Experimentais para

AvAariinla An trahalha

Montagem de cinco
Grupos de alunos

(G1 a G5)

O que diz a CIDE
Refrigerantes (PL
2183/2019)? Discusséo e
analise em aulas de
Orientacao de Estudos.

Analise do conteudo
veiculado pelo site
doceveneno.org.br/#

Analise de artigos
cientificos para ampliacéo
de conhecimentos sobre
o tema. Discussao e

anélise em aulas de
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(Rodas de Conversa)

Andlise de rotulos de
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industrializados, em
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Experimentacéo
envolvendo o tema
refrigerantes e quantidade
de agUcar
Praticas Experimentais

Avaliagao processual
mediada e producao de
Portfélio

2 Resultados e discussdes
3

A proposta deste trabalho partiu da analise das informacdes veiculadas por

um site denominado doceveneno.orqg.br/# e de uma campanha veiculada pela

televisdo. O referido site e a campanha televisiva procuram levar as pessoas a

refletirem sobre o excesso de acgucar nos alimentos e, em especial, nas bebidas

acucaradas como os refrigerantes, incentivando-as a assinarem um termo de apoio

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 3, n. 1, p. 1-18, 2022
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons
Ey Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://doceveneno.org.br/
https://doceveneno.org.br/

ENSINO EM PERSPECTIVAS

~EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

a um Projeto de Lei (PL 2183/2019), que versa sobre a reducdo da quantidade de
acucar em refrigerantes.

A partir das informacdes do site elaborou-se uma proposta didatica tendo
como tema gerador os refrigerantes para o trabalho com os alunos nas disciplinas
de Orientacdes de Estudo e Praticas Experimentais em uma sala de terceiro ano do
Ensino Médio de uma Escola do Programa Ensino Integral. A partir do tema
escolhido foi possivel trabalhar os conceitos quimicos em estreita ligacdo com 0s
aspectos sociais envolvidos.

Inicialmente o professor solicitou que os alunos utilizassem o seu aparelho

celular para acessarem o0 site doceveneno.org.br/# e lessem as informacbes

veiculadas nele (Figura 2).

Figura 2: Pagina do site doceveneno.org.br/#.

Home Video Consequéncias Solugoes Compartilhe E-book

Propagandas atraentes e preco baixo sdo estratégias das
industrias de bebidas agucaradas para atrair o consumidor e
esconder os maleficios que esses produtos podem provocar para a
saude.

S6 no Brasil, mais de 1,3 milhdo de casos de diabetes tipo 2 sdo
devidos ao consumo de bebidas agucaradas, além de estarem
associadas a obesidade, ao AVC e a outras doengas*.

VEJA 0 INFOBRAFICO

Os problemas de satide publica trazidos pelo consumo de bebidas
acucaradas fazem o SUS gastar 3 bilhdes de reais por ano*.
Juntos, podemos mudar essa situagado.

VEJA COMO UMA PESSOA E CAPAZ
DE CONSUMIR MAIS DE 24 COLHERES
DE CHA DE AGUCAR NUM UNICO DIA.

* Referéncias Filme Doce Veneno: quantidades de agticar indicadas na Tabela Brasileira de Composicéo de Alimentos (TBCA), desenvolvida pela Rede Brasileira de Dados de

Fonte: https://doceveneno.org.br/

Portanto, neste primeiro momento, os alunos nos diferentes grupos
acessaram o conteudo e percebeu-se de imediato o interesse despertado pelas
informacgdes do site. As trocas de ideias foram uma constante e chamou a atencgéo a
discusséo provocada ao apelo feito para a assinatura de apoio ao Projeto de Lei
(PL) que visava a reducdo da quantidade de acgucar nos refrigerantes. Muitos dos
alunos ndo sabiam o que seria um PL, portanto a intervencdo do professor foi
solicitada para esclarecer aos alunos que um Projeto de Lei ou uma Proposta

de Lei € um conjunto de normas que deve submeter-se a tramitacdo num Orgao
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legislativo com o objetivo de efetivar-se através de uma lei. Os projetos de lei sdo
feitos por membros do proprio 6rgéo legislativo. Nas palavras de um dos alunos do

Grupo 2:

Muito bom saber que estédo fazendo uma lei para isso. Vou falar para
meus pais acessarem 0 site e assinarem para ver se a lei é
aprovada. Professor, gostei muito de saber direito o que é um PL.
Essa da diminuicdo de acUcar nos refrigerantes é muito importante.

Um aluno do Grupo 3, comenta:

Professora, nés podiamos organizar panfletos sobre o alerta feito
pela campanha para entregar aqui na escola e no bairro. Seria
interessante que cada aluno levasse para suas familias também. E
muito importante as pessoas saberem sobre 0s males que causa 0
excesso de agucar nos refrigerantes.

Pela fala dos alunos, fica claro seus posicionamentos e a tomada de
consciéncia (exercicio de cidadania) ao dizer da importancia do Projeto de Lei,
inclusive indicando a necessidade de divulgar para os familiares, na escola e no
bairro o contetdo do PL. Dessa forma, concordamos com Santos e Mortimer,

guando dizem:

O ensino de ciéncias, como parte da educacdo basica, tem como
objetivo central a formacdo da cidadania, o que implica na
necessidade de desenvolver no aluno conhecimentos basicos de
ciéncia e tecnologia para que ele possa participar da sociedade
tecnolégica atual, bem como atitudes e valores sobre as questdes
ambientais, politicas e éticas relacionadas a ciéncia e tecnologia.
Nessa perspectiva, 0 ensino de ciéncias deveria levar o aluno a
vivenciar situacbes que propiciassem 0 desenvolvimento da
capacidade de julgar, avaliar e se posicionar frente as questdes
sociais que envolvam aqueles aspectos (SANTOS; MORTIMER,
1999, p.

A leitura dos links do site, desperta também nos alunos, a curiosidade para a
leitura dos roétulos. O site chama a atencéo para que o leitor perceba se eles sao
adequados ou nao: “Vocé costuma ler os rotulos dos alimentos? Ali tem informacdes

muito importantes sobre o que estamos consumindo”.
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Os roétulos de qualquer produto sdo de suma importancia, pois trazem
informacgdes importantes a seu respeito e é por meio dele que o consumidor pode
conhecer se 0 que esta prestes a consumir pode vir a prejudicar sua saude (NUNES,
2017).

A maioria dos alunos disse que nunca Sse interessou que nunca se
interessaram em ler rétulos dos alimentos que consomem e que ndo entendem as
informacgdes contidas neles. Dessa forma, o interesse imediato dos alunos, foi um
incentivo para que o professor solicitasse que trouxessem rotulos de diferentes
marcas de refrigerantes na préxima aula. O objetivo era que os alunos comecassem
a ler os rétulos e entendessem as informacfes descritas neles.

Os alunos analisaram os rétulos que trouxeram de casa nos seus grupos de
estudo e anotaram os dados nas suas fichas de anotacfes. No processo de andlise
o professor atuava como mediador do processo e esclarecia as possiveis duvidas.
Dessa forma, foram orientados a buscarem em diferentes fontes, tais como sites da
internet, nos artigos trazidos para andalise em sala, informac¢des das férmulas dos
compostos, tais como carboidratos, em especial a formula estrutural da sacarose.
Nesse sentido, foi solicitado que pesquisassem sobre a recomendacao de ingestao
de carboidratos pela populacao.

Dessa forma, um dos alunos do Grupo 1 Ié para a turma o que encontrou
sobre essa questao: “A recomendacao de ingestao de carboidratos (CHO) para uma
pessoa adulta de acordo coma RDA é de no minimo 130g/dia para manter as
funcdes cerebrais (NAP, 2005). A recomendacdo de ingestdo de CHO deve estar
entre 45 a 65% da recomendacédo energética total (CUPPARI, 2014) e a ingestédo de
acucares simples ndo deve ser superior a 10% do valor energético total, cerca de
50g ou 200kcal para uma dieta de 2.000kcal/dia (BRASIL, 2016b)”. O excesso da
ingestdo de CHO pode gerar balanco calérico positivo, se a ingestédo for superior a
perda de calorias, acarretando ganho de peso, podendo levar a obesidade
(CUPPARI, 2014).

Um dos alunos do Grupo 4 ao ler dados da composicdo do refrigerante,
guestiona o professor sobre o que seriam os demais componentes descritos no
rétulo, por exemplo, os acidulantes. A partir do questionamento feito, o professor
sugere que pesquisem o0 que eram os acidulantes e sua funcdo no refrigerante.

Outro aluno pertencente ao Grupo 5 questiona o que seriam os refrigerantes diet e
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quais as substancias presentes nessas bebidas. Nesse momento o professor
dialoga com eles sobre os edulcorantes utilizados no processamento dos
refrigerantes diet, explicando que os edulcorantes sado substancias que conferem
sabor doce as bebidas em lugar da sacarose. Solicita que leiam os rotulos das
bebidas diet trazidas por alguns dos grupos.

Os dados encontrados pelos alunos a respeito das formulas das substancias
eram anotados em quadros impressos entregues para cada um dos grupos. Esse foi
um momento bastante rico em discussoes e os resultados foram compilados em um
quadro unico preenchido juntamente com o professor utilizando projecédo a partir de
um aparelho Datashow.

A medida que o quadro ia sendo preenchido, o professor solicitava aos
alunos que fossem identificando os grupos funcionais presentes em cada uma das
férmulas estruturais e que escrevessem suas férmulas moleculares, bem como a
funcdo de cada substancia no refrigerante, conforme indicado no Quadro 1.

Foi verificado que alguns alunos apresentaram dificuldades na diferenciacéo
dos grupos funcionais, portanto, foi preciso a intervencdo do professor para que
entendessem a diferengca entre um &lcool e um fenol, um aldeido e um &cido
carboxilico e aprimorassem a habilidade de diferenciacdo dos grupamentos

funcionais.

. Quadro 1. Substancias quimicas presentes nos refrigerantes.

Férmula
Molecular

Férmula Estrutural Grupamentos
Funcionais

presentes

Funcéo da substéncia
no refrigerante

~ AGUCAR DE CANA
E o segundo ingrediente

CH,OH
CH,OH
O 0
OH HO
OH O

CH,OH

Sacarose

C12H22011

Alcool e éter

em quantidade (cerca de
11% m/m). Ele confere o
sabor adocicado,
“encorpa” o  produto,
juntamente com 0
acidulante, fixa e realca o
paladar e fornece energia.
A sacarose (dissacarideo
de férmula Ci2H22011 -
glicose + frutose) é o
aclcar comumente usado
(acucar cristal)

Acido

ACIDULANTE
Regula a dogura do
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@] OH
m
O OH
OH

Acido citrico

CeHsO7

carboxilico e
alcool

aculcar, realca o paladar e
baixa o pH da bebida,
inibindo a proliferacdo de
microrganismos. Todos os
refrigerantes possuem
pH acido (2,7 a 3,5 de
acordo com a bebida).

OH O
O
Y
O OH

Acido tartarico

C4HeOs

Acido
carboxilico e
alcool

ACIDULANTE
E usado nos refrigerantes
de sabor uva por ser um
dos seus componentes
naturais

O
g0

Sacarina

C7HsO3NS

Grupo
sulfonamida

EDULCORANTE

Trata-se de um
edulcorante sintético
obtido a partir da reacgéo
quimica entre o acido
acetacético e sulfamico.
Seu poder adocante € 200
a 300 vezes maior em
relagdo ao aglcar comum
(sacarose).

\\//
- \O Nat

L

Ciclamato de sédio

NaCsH12SNOs3

Amina e sal
sulforado de
sodio

EDULCORANTE

E usado
como adocante artificial
nado calérico em diversos
alimentos e bebidas, e na
indGstria farmacéutica. E
numerado como aditivo
alimentar com o NUumero
E "E952".
E mais estavel que
0 aspartame e a sacarina,
podendo por isso ser
levado a altas e a baixas
temperaturas.

0 OCH,
N

H
OH NH, o)

Aspartame

C14H18N20s

Acido
carboxilico,
amina, amida
e éster

EDULCORANTE

E um aditivo
alimentar utilizado para
substituir o agicar comum
e foi criado em 1965 pela
empresa americana G.D.
Searle & Company e
comprada posteriormente
pela Monsanto. Ele tem
maior poder de adocar
(cerca de 200 vezes mais
doce que a sacarose) e é
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| | menos denso.

Fonte: préprio autor

Nas aulas de Praticas Experimentais foram realizados dois experimentos
investigativos simples. No primeiro experimento o0s alunos determinaram a
quantidade de acUcar presente em Coca-Cola® normal e em Coca-Cola® zero. Para
isso o laboratério de Quimica foi preparado previamente com o0s materiais
necessarios a execucao do experimento. Foi disponibilizado para cada um dos
Grupos (1 a 5), um béquer contendo 200 mL de cada um dos tipos de refrigerante,
bicos de Bunsen para aquecimento. Os alunos receberam um roteiro com instrucdes
e foram orientados pelo professor sobre os procedimentos a serem feitos.

Os alunos realizaram 0 experimento a partir do aquecimento dos
refrigerantes anotando os resultados obtidos. As anotacdes acerca do observado
gerou varias discussfes. Puderam notar que ao comparar o que acontece com um
refrigerante normal e um Zero, a versao sem adicdo de aclUcar da marca, a Coca-
Cola normal se transforma em um liquido viscoso escuro, com consisténcia de
caramelo, ao passo que a Coca-Cola Zero praticamente evapora toda do béquer.

Destacamos as falas dos alunos:

(Aluno Grupo 1): Nossa que legal! D4 para perceber que a Coca-
Cola normal tem mesmo muito mais aclcar. Sobrou uma quantidade
grande de material escuro e “grosso”. No caso da Coca-Cola zero
nao ficou quase nada.

(Aluno Grupo 5): Entendi que o refrigerante tem mesmo muita agua.
Quando ferve a agua evapora e fica o agucar adicionado nele. Tem
muito mais acgucar no refrigerante normal o que pode prejudicar a
nossa saude.

(Aluno Grupo 3): Realmente € muito importante a campanha que
estd sendo feita e o Projeto de Lei de diminuicdo do aglcar do
refrigerante. Tem muito aglcar. A populagdo precisa ser informada.
Vou compartilhar o video para que mais pessoas possam entender o
perigo que estao correndo.

Dessa forma, a Experimentacdo Investigativa inicia-se a partir da
problematizacdo (situacdes-problema reais e contextualizadas, questdes socio
cientificas ou socioambientais) e permite a participacdo ativa do aluno no processo
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de ensino e aprendizagem, levantando hipoteses, questionando, pesquisando,
debatendo, refletindo, avaliando, aplicando em situacdes novas e comunicando
(CARVALHO, 1999).

No segundo experimento, os alunos foram instigados a verificar se havia
diferenca de densidade entre os refrigerantes normal e diet. Inicialmente o professor
relembra para os alunos o conceito de densidade como a relacdo entre a massa de
um material e o volume por ele ocupado. Explicou que existem varias formas de
medir esta grandeza, uma delas € através da imersdo em agua. Basta colocar os
objetos em questdo num recipiente contendo agua e verificar qual deles afunda e
qual flutua.

Para realizacdo do experimento as bancadas de cada grupo foram
montadas com uma lata de refrigerante diet fechado, refrigerante em lata normal
contendo agucar e uma cuba de vidro grande o suficiente para mergulhar as latas de
refrigerante. O professor deu entdo as instrucfes, dizendo aos alunos para
mergulharem a lata de refrigerante normal (com aclcar) na cuba com agua e
anotarem o resultado. Do mesmo modo, solicita que os alunos mergulhem em agua
a lata fechada de refrigerante diet. Os alunos ficam surpresos ao verem que 0O
refrigerante normal contendo acucar afunda, ao passo que o refrigerante diet flutua.
Percebe-se que os alunos dialogam sobre o resultado nos diferentes grupos. O
professor entdo questiona sobre o porqué dos resultados. Um dos alunos
pertencentes ao Grupo 4 d4 uma explicacao:

(Aluno Grupo 4): Nés do Grupo 4 achamos que um dos liquidos das
latas é mais denso que o outro. Isso acontece porque uma delas tem
muito aclcar de acordo com O experimento anterior, ou seja, 0
refrigerante normal. Entdo o aclUcar € mais pesado.

Uma outra aluna do Grupo 1 coloca: “(Aluno Grupo 1): O nosso grupo
concorda com a fala do Grupo 4. No caso do refrigerante diet ele ndo tem acucar,
por isso € menos denso e flutua”

Apés as falas dos alunos e as discussbes ocorridas, o professor
complementa as respostas dadas explicando que apesar das latas possuirem
tamanho igual e serem feitas do mesmo material, o aluminio, as mesmas possuem

densidades diferentes pelo fato dos conteldos das latas serem diferentes. O

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 3, n. 1, p. 1-18, 2022
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons
Ey Atribuicdo 4.0 Internacional.




ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

refrigerante normal apresenta maior peso em virtude de possuir acucar dissolvido, e
o diet contém somente aditivos, tornando-se mais leve, ou seja, menos densa.

Sabe-se que é preciso uma quantidade minima de adogante comparada a
de acucar para adocar o mesmo volume de liquido. Portanto, o refrigerante diet fica
menos denso que a propria agua, e por isso flutua.

Nesse sentido, é importante destacar que a realizacdo de experimentos
investigativos ndo se restringe apenas a observacdo, mas permite que O0S
estudantes se apropriem e tomem consciéncia de conhecimentos cientificos
escolares, em sistematicos processos de evolugdo, desenvolvendo uma
compreensao/acdo mais responsavel, em seu meio, sob a orientacdo do professor,
gue apresenta a funcédo de mediador (DE MENDONCA; ZANON, 2017).

4 Considerac0es finais

Este trabalho parte de um tema de extrema relevancia social e de saude
publica que € o consumo excessivo de agucar a partir da ingestédo dos refrigerantes.
A patrtir do tema, os alunos puderam entender o que significa um Projeto de Lei e, no
caso, mais especificamente, o (PL 2183/2019), que cria um tributo seletivo sobre as
bebidas acucaradas. Portanto, a partir desse contexto, foram elaboradas aulas onde
os alunos leram artigos cientificos, fizeram anotagfes, discutiram nos grupos e
socializaram os assuntos em rodas de conversa com a mediagdo do professor. A
medida que as aulas iam acontecendo, percebia-se uma maturidade maior dos
alunos na discussdao do tema e a aprendizagem efetiva dos conceitos quimicos
pretendidos se consolidava.

Foi observado a partir dos resultados dos experimentos com abordagem
investigativa, que os alunos correlacionavam os aspectos sociais e de saude
inerentes ao tema com 0s conceitos quimicos. Ficou bastante evidente também, que
a abordagem contextualizada foi um facilitador para aprendizagem significativa dos
diferentes grupamentos funcionais presentes nas substancias nos refrigerantes,
escrita das férmulas moleculares a partir das formulas estruturais, bem como a
diferenca entre aclcar, edulcorantes, acidulantes e retomada do conceito de

densidade.
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Portanto, podemos inferir que abordagens tematicas contextualizadas aliadas
a aulas com abordagem investigativa sdo importantes para instigar nos alunos o
pensamento critico instrumentalizando-os para o enfrentamento de problemas

sociais e de saude publica e exercer os seus direitos de cidadao.
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