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Resumo

A cultura indigena e suas préticas corporais atreladas aos jogos,
brincadeiras e lutas na formacdo docente proporcionam um olhar critico e
reflexivo para a pratica docente em Educacdo Fisica. A disciplina de
Educacédo Fisica tem amplas possibilidades para se trabalhar com os
aspectos fisicos, cognitivos e mentais proporcionando experiéncias
relacionadas a interdisciplinaridade e diversificagdes; e em que as culturas
dos povos indigenas devem ser inseridas no ambiente educacional. Assim,
conhecer aspectos das culturas indigenas delibera uma autonomia para
vivencia-las no ambiente educacional na formacdo docente. Deste modo,
este estudo objetivou relatar a experiéncia resultante de um curso de
extensdo sobre Educacéo Fisica e praticas corporais indigenas. O curso
apresentou-se como fundamental, pois oportunizou a reflexividade sobre a
cultura corporal indigena na praxis docente. Assim, conclui-se que agregar
conhecimentos e um despertar para uma formacdo continuada, amplia a
aprendizagem acerca dos conhecimentos étnico-raciais fomenta a Lei n°
11.645 de 2008 que estabelece a obrigatoriedade da tematica de Histéria e
Cultura Afro-Brasileira e Indigena no curriculo oficial da rede de ensino.
Palavras-chave: Cultura Indigena. Formacao Inicial. Lei n°® 11.645/08.

Reflexivity on indigenous culture in teacher education: an experience
report

Abstract

Indigenous culture and its bodily practices linked to games, games and
struggles in teacher education provide a critical and reflective look at
teaching practice in Physical Education. The subject of Physical Education
has ample possibilities to work with the physical, cognitive and mental
aspects, providing experiences related to interdisciplinarity and
diversification; and where the cultures of indigenous peoples must be
embedded in the educational environment. Thus, knowing aspects of
indigenous cultures deliberates autonomy to experience them in the
educational environment in teacher training. Thus, this study aimed to report
the experience resulting from an extension course on Physical Education
and indigenous body practices. The course was presented as fundamental,
as it provided opportunities for reflection on the indigenous body culture in
the teaching practice. Thus, it is concluded that adding knowledge and an
awakening to continuing education, expands the learning about ethnic-racial
knowledge, promotes Law 11.645 of 2008 which establishes the mandatory
theme of Afro-Brazilian and Indigenous History and Culture in the official
curriculum of the education network.
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1 Introducéao

A discussdo sobre a incorporacdo da cultura no processo de ensino
aprendizagem apresenta-se como sendo primordial, pois alguns educadores e
movimentos sociais vém lutando para que culturas que por muito tempo foram
invisibilizadas sejam legitimadas como fundamentais na construcéo do processo de
ensino. Bourdieu (1996) afirma que os conteudos curriculares sdo desenvolvidos a
partir da cultura para a construcdo dos saberes educacionais, ou seja, um € reflexo
do outro, em que é fundamental o0 embasamento para vermos a cultura como um
elemento que nutre o meio educacional e que exerce um papel eficaz na formagao
de docentes criticos, que lutam pelas praticas culturais no ambiente escolar.

Conhecer a cultura indigena ainda na formacéao inicial docente é de suma
relevancia para se trabalhar a cultura e seus objetos plurais no meio educacional. A
instauragdo da Lei n° 11.645/08 estabelece a obrigatoriedade da tematica de
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena perpassar o curriculo oficial da rede de
ensino, no qual os conteudos referentes a historia e cultura desses povos deverao
ser incorporados em todo o curriculo escolar (BRASIL, 2008). Dessa forma, a
formacao inicial docente exige que o ser professor possa conhecer diferentes
abordagens para se constituir uma pratica plausivel e que possa desenvolver a
autonomia e uma busca constante por diferentes saberes para aperfeicoar suas
praticas (PEREIRA et al., 2019).

As culturas dos povos indigenas, apesar das crescentes fontes de pesquisa,
ainda ndo possuem um vasto referencial em algumas areas, como a Educacéo
Fisica (PEREIRA, 2021); area essa em que podem ser tratados seus aspectos
histéricos, modos de vidas, bem como suas praticas corporais que podem ser
estudadas, analisadas e logo vivenciadas nas aulas, e propiciar vivéncias indigenas
para agregar e ampliar o conhecimento e o aprendizado dos alunos.

Deste modo, o objetivo do estudo foi relatar a experiéncia de uma discente
que ainda estd em processo de formacéo, cursando o 6 semestre de licenciatura em
Educacdo Fisica no IFCE campus Canindé. E também estd atuando como

professora na Educacdo de Jovens e Adultos no municipio de Itatira. A mesma
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buscou a formacdo no curso de extensdo porque nao tinha tido ainda nenhum
contato com o tema e por considerar que tal tematica é de fundamental importancia
para aprimorar seus conhecimentos bem como propiciar a imersao destes no chéo
da escola de modo que ressalte a tamanha relevancia da cultura dos povos
indigenas, a partir das vivéncias no curso de extensao intitulado Educacéao Fisica e
relacBes étnico-raciais: praticas corporais indigenas. Ofertado remotamente devido
a pandemia da covid-19 em maio de 2021 pelo Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), computando uma carga horaria de 160
horas.

A narrativa desse relato de experiéncia sera ressaltada no formato
autobiogréafico, consentindo o pesquisador relatar um fato relevante que ocorreu
em sua trajetoria de vida (SOUSA; CABRAL, 2015). Dessa forma, o estudo
abordard a importancia da reflexividade sobre as culturas indigenas na formacgéo
docente em Educacédo Fisica a partir da aprendizagem adquirida no referido curso.

Portanto, esse relato de experiéncia justifica-se pela relevancia de relatar o
aprendizado adquirido no curso, e 0 quanto 0 mesmo potencializou o conhecimento
sobre a cultura dos povos indigenas e suas praticas corporais para 0

aperfeicoamento da formacéo inicial docente.

2 Relato sobre o curso de extensdo Educacéo Fisica e relagdes étnico-raciais:

praticas corporais indigenas

A cultura é vista como uma heranca social de uma determinada comunidade,
gue possui valores, crencas, modos, e saberes distintos. Conhecer praticas culturais
€ imprescindivel, pois é a partir do ato de conhecer que o respeito e a aceitagdo
sobre cada cultura podem surgir sem preconceito. A escola como um ambiente
diversificado, precisa trabalhar todos os aspectos culturais, e € preciso possuir uma
autonomia, bem como, uma formagao para que todo o ambiente escolar possa de
certo modo, vivenciar e aprender sobre culturas e modos de vida de outros

individuos.
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Pesquisas mostram que os conteudos da disciplina de Educacéo Fisica séao
voltados especificamente para o contexto histérico da mesma e 0s esportes,
explicitando que os demais conteldos possuem baixo indice, principalmente quando
se trata dos parametros culturais (PEREIRA; GOMES; CARMO, 2017; PEREIRA;
GOMES, 2018b). Negligenciando assim desse modo, 0s aspectos culturais que
também estdo presentes no curriculo escolar os aspectos culturais que podem ser
estudados e trabalhados na éarea de Educacdo Fisica por diversos olhares
(PEREIRA, 2019; 2020).

Sendo assim, € imprescindivel o aprendizado e a reflexdo dos futuros
professores sobre 0s aspectos culturais para incluir em sua prética docente, dando
énfase a vivéncias tedricas e praticas de diferentes culturas para que os discentes
possam experienciar e valorizar a diversidade de saberes culturais (MARTINS;
SOUSA, 2020).

Os povos indigenas possuem finalidades e racionalidades operacionais que
necessitam serem reconhecidas pela escola, para que possam existir novas acdes
pedagdgicas tanto na teoria quanto na pratica. E diante do aprendizado e do
embasamento sobre as culturas indigenas que poderemos relaciona-las em cada
disciplina especificamente na Educacéo Fisica .

Estudos apontam que a critica cultural permanece nos discursos e implica
ressignificar a pratica pedagoégica em Educacao Fisica, em especial nos cursos de
formacdo de professores (PEREIRA; VENANCIO, 2021). Em que é fundamental
perceber tal pratica no ambito educacional que se constréi por causa de intencdes
voltadas ao desafio e a construcdo do convivio com as diferentes culturas e
superacdo dos preconceitos. Tal acdo € um caminho central para a concep¢édo de
uma formacédo de professores multiculturalmente comprometida, em busca de se
aprofundar e conhecer diferentes culturas, além de oportunizar aos académicos
vivencia-las, ressaltando sempre o respeito e aceitacdo das mesmas(CANEN;
OLIVEIRA, 2002).

Além das preocupacbes das desigualdades econdmicas, a escola precisa
ressaltar e defender em seus curriculos a pluralidade cultural indigena, instigando

gue os professores lecionam a centralidade da cultura destes povos e possam
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trabalha-la em suas estratégias pedagogicas. Principalmente na formacao inicial de
professores, pois é neste nivel que os futuros docentes irdo refletir e colocar em
pratica aquilo que aprenderam e mediar nas escolas tais conhecimentos (PEREIRA,
2021).

Em maio de 2021 o Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia do
Ceara campus Paracuru, publicou em suas redes sociais a divulgacdo do curso de
extensdo Educacédo Fisica e relacdes étnico-raciais: praticas corporais indigenas.
Resolvi me matricular para conhecer a relacdo da Educacdo Fisica com a cultura
corporal dos povos indigenas, visto que, ndo conhecia de forma especifica a
tematica e a relevancia de trabalha-la no ambiente escolar na disciplina de
Educacao Fisica, como também para ampliar a minha formacao.

Dessa forma, o curso objetivou a apresentacdo bem como a reflexividade sobre as
diversas culturas, desvelando aspectos histéricos, conceitos, bem como as relacdes

das praticas corporais, assim como nos aponta

A corporeidade esta envolvida com a dimensado sensivel do mundo
vivido, envolta em toda a reflexividade e reversibilidade de sentidos.
Parte de uma construgéo infinita na enacgéo, onde, compreende-se
saberes e fenbmenos, como o de conhecer a si mesmo e 0s outros
no contexto de cada realidade. De uma acgdo guiada pela
compreensdo da percepcdo, pela qual o sujeito percebedor
consegue guiar suas a¢fes na situacdo local e estar inscrito num
corpo, enfatizando a dimenséo existencial do conhecer, emergindo
da corporeidade (PEREIRA; GOMES, 2018a, p. 124).

A corporeidade proporciona assim, uma gama de conhecimentos atrelados
as necessidades de se trabalhar os aspectos culturais no ambito escolar, entre eles
as culturas indigenas.

O curso de extensao se desenvolveu de modo virtual por meio da plataforma
digital Google Meet. Em que as aulas se dividiram em sincronas e assincronas. As
aulas sincronas aconteciam de modo “ao vivo” e nas assincronas eram indicadas
atividades de leituras a partir do livro Praticas corporais indigenas: jogos,
brincadeiras e lutas para implementacdo da Lei n°® 11.645/08 na Educacado Fisica

escolar (PEREIRA, 2021), em que se abordavam debates acerca do contexto
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historico da cultura dos povos indigenas, diferentes tribos etnias, costumes, rituais,
bem como as descricbes de jogos e brincadeira e das lutas, para se trabalhar em
sala de aula, materiais necessarios, adapta¢cdes, bem como, as orienta¢des diante
de cada acdo pedagdgica para ressaltar a cultura dos povos indigenas na disciplina
de educacéo fisica escolar.

Um aspecto peculiar que me chamou atencéo, foi a énfase dada a questéao de
que o Brasil ndo foi descoberto, conforme é colocado durante toda a nossa vida
escolar; sendo nosso pais na verdade invadido, pois os povos indigenas ja
habitavam as terras brasileiras quando os portugueses colonizaram o pais. Os
povos indigenas além de terem suas terras invadidas foram escravizados,
catequizados e proibidos de praticar seus rituais, entre outras praticas utilizadas
para fomentar o genocidio e etnocidio destes povos (PEREIRA, 2021).

Foi ressaltado também que as praticas corporais indigenas sao essenciais
para a cultura dos mesmos. Assim, conhecer e trabalhar essas praticas na escola é
de suma importancia, pois propicia um ensino-aprendizado diversificado e a
exaltacdo destes conhecimentos para que os discentes possam conhecer o contexto
histérico, costumes e vivenciar tais praticas. O curso possibilitou um aprendizado
amplo e significativo, ao mesmo tempo em que oportunizou o conhecimento sobre
os diferentes tipos de lutas dos povos indigenas como o xondaro, huka-huka e kapi.
Diante das vivéncias no curso foi perceptivel que cada luta é vista como um ritual
que ressalta a demonstracao da forca e da bravura dos povos indigenas .

J& sobre os tipos de jogos e brincadeiras foi possivel conhecer o jogo vida,
pega-moca, agu kaka, kopu kopi, peikran enigma, corrente, dentre outros. Com
base nas aulas e nas leituras de aprofundamento pude conhecer também
varias formas de construcdo de brinquedos para trabalhar as culturas dos povos
indigenas no chdo da escola por meio da ludicidade e da movimentagéo corporal;
dentre eles a peteca que é um jogo ja conhecido e popular, zumbidor, maracd, tora,
lanca, e outras artefatos (como arco e flecha, zarabatana), artesanato e pinturas.

Foi essencial conhecer cada instrumento e pratica, pois nas culturas dos

povos indigenas cada movimentacdo corporal seja através das lutas, dos jogos e

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 3, n. 1, p. 1-11, 2021
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
BY Atribuicdo 4.0 Internacional.




ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

brincadeiras, possui todo um ritual étnico e de exaltacdo de suas raizes (PEREIRA,
2021).

Conhecemos também de forma mais eficiente a Lei n° 11.645/2008, em
que aponta-se que o conhecimento desta para os futuros professores é fundamental
no que tange acerca da inclusdo das tematicas culturais nas aulas, pois estudos
abordam que os docentes da educacédo basica relatam o desconhecimento sobre as
orientacdes desta lei nas atribuicbes de suas regéncias (PEREIRA et al., 2019;
PEREIRA; SOUZA, 2021).

Dessa forma, a experiéncia no curso com a tematica das préticas corporais
indigenas foi imprescindivel para a minha formacdo docente, pois os professores
precisam conhecer os aspectos culturais ainda na sua formacao inicial, para que
possam trabalhar em suas aulas, proporcionando aos alunos a vivéncia de
diferentes contextos e préaticas de cada cultura. Porém, ndo € isto que muitas vezes
acontece. Assim, os professores necessitam buscar uma formacdo continuada
(SOUSA, 2021).

E importante frisar que trabalhar os aspectos culturais € experienciar diversas
manifestacbes, de cada meio cultural e seus costumes. Mas o que vemos é que
diversas escolas ainda nao promovem, durante todo ano letivo, a vivéncia das
culturas indigenas, seja nos aspectos de suas crencgas, costumes, mitos, ritos,
histéria, préaticas corporais e etc (CANEN; OLIVEIRA, 2002).

Diante desses parametros, a disciplina de Educacao Fisica, é vista como um
universo de possibilidades que trabalha com os aspectos fisicos, cognitivos e
mentais proporcionando experiéncias relacionadas a interdisciplinaridade e
diversificacdo e em que as culturas dos povos indigenas devem ser inseridas no
ambiente educacional. A partir do conhecimento acerca das praticas corporais
indigenas pode-se proporcionar novas experiéncias aos discentes, relacionadas a
interdisciplinaridade e respeito as diferencas (PEREIRA et al., 2019).

No curso também aprendi que 0s jogos, as lutas e as brincadeiras,
possibilitam diversas experiéncias, favorecendo a interacdo com outras pessoas,
organizagdo de pensamentos, e tomadas de decisdes, como também a criagdo de

maneiras diversificadas de lutar, jogar, brincar e produzir conhecimentos acerca
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dessas praticas. Diante desses pressupostos, 0s mesmos sao tidos como
instrumentos pedagogicos de extrema importancia, para o desenvolvimento dos
alunos e do processo de ensino-aprendizagem e das proficiéncias das habilidades
adquiridas.

As diversas praticas corporais indigenas séo vistas como uma forma do
corpo reviver e vivenciar e também de perpetuar as culturas indigenas que até hoje
sao repassadas entre eles através das histérias que os mais velhos contam.

Para tanto, entende-se que € imprescindivel que antes das vivéncias
indigenas na escola, € necessario o didlogo, apresentacdo dos elementos, busca
continua de referéncias, ou seja, o ser professor precisa estar em uma busca
constante para trabalhar com a diversidade e utiliza-la como ferramenta fundamental
em sua prética (PEREIRA, 2021).

O curso foi imprescindivel, pois possibilitou o aprofundamento e aprendizado
a respeito da cultura dos povos indigenas relacionados as praticas corporais e a
sua relevancia no curriculo escolar, tendo como principal objetivo fazer o resgate de
cada etnia, enumerando também conceitos e as vivéncias corporais por meio dos
jogos, das lutas, e das brincadeiras e suas diversificacbes e contexto escolar, em

especial na area de Educacéo Fisica.

Considerac0es finais

A partir da experiéncia relatada percebemos que o curso Educacéo Fisica e
relacdes étnico-raciais: praticas corporais indigenas propiciou um olhar reflexivo
para as culturas dos povos indigenas, e o aprendizado sobre o contexto historico,
jogos, lutas, e brincadeiras no contexto da area de Educagéo Fisica. Contribuindo
assim, para uma formacdo docente que ressalta aspectos de culturas que sao
invisibilizadas. Para tanto, € primordial que o professor possa estar sempre em
formacado continuada. E que nestas buscas, por uma formagéo docente constante, é
fundamental o conhecimento sobre a diversidade cultural, para propiciar vivéncias

experienciais aos educandos sobre os aspectos das culturas indigenas.
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O conhecimento sobre a cultura corporal indigena faz-se crucial na formacéao
docente em Educacao Fisica, pois tais conhecimentos por vezes nao sao tratados
nas formagdes iniciais. Assim sendo, trabalhar as culturas indigenas nas aulas de
Educacédo Fisica é ir mais além da teoria, pois oferece amplas oportunidades de
promocao das praticas corporais indigenas, além de desenvolver caminhos na area
que propiciem olhares para além das praticas esportivas tradicionais, e em que 0s
discentes sejam possibilitados a desenvolver um universo de conhecimentos sobre a
cultura corporal de movimento.

Deste modo, o curso foi fundamental para a minha formacgéo inicial enquanto
futura docente, pois proporcionou um conhecimento mais amplo sobre a docéncia.
Ademais, através de cada vivéncia pude ampliar e agregar novos conhecimentos, e
refletir sobre o compromisso, a responsabilidade e a obrigatoriedade de fomentar
como professora a Lei n°® 11.645/08 por meio de acdes diretas e indiretas para o
desenvolvimento do ensino-aprendizagem dos discentes. Estimulando assim, as
praticas pedagogicas da area atreladas aos conhecimentos das praticas corporais
indigenas. Além do despertar para uma busca constante por uma formacéo
continuada, pois os conhecimentos étnico-raciais ajudam-nos a reconhecer e a

respeitar as diferentes formas de ser que ndo sdo necessariamente nossas.
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