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Resumo

A analise do comportamento é um ramo da psicologia que tem grandes
contribuicbes a oferecer a educacdo. No Brasil, entretanto, perdura o
esteredtipo arcaico de que esta € uma abordagem estimulo-resposta. O
presente artigo aborda os desdobramentos mais recentes da Teoria das
Molduras relacionais, referentes a forma como estimulos podem adquirir
funcéo. Assim, linguagem e cognicdo passam a ser teméticas
comportamentais com implicagfes educacionais mais diretas no sentido de
apontarem para comportamentos que podem ser aprendidos sem a
necessidade de ensino direto. Partindo do método conceitual analitico
mostramos como as ciéncias comportamentais contextuais tem muito a
contribuir para uma educacdo baseada em evidéncias. Implicagcbes
tedricas e didatico-praticas sdo apontadas, assim como a necessidade de
uma maior abertura dos profissionais da educacéo a esta area cientifica da
psicologia.

Palavras-chave: Teoria das Molduras Relacionais. Analise do
Comportamento. Ciéncias Comportamentais Contextuais. Educacéo
Baseada em Evidéncia.

Relational frame theory as a behavioral contribution to education

Abstract

Behavior analysis is a psychological theory that offers great contributions for
education. In Brazil there is a stereotypical view of this theory based on a
erroneous conceptions according to which this approach is defined as
stimulus-response paradigm. This paper deals with the recent developments
in behavior analysis, specifically Relational Frame Theory and the way it
studies stimulus functions and transformation. Language and cognitions are
better understood and researched through this model and can be explained
without the need of direct training. This advancement of contextual
behavioral sciences has much to offer to an evidence-based education.
Theoretical implications as well as practical and didactical ones are shown in
order to point to the need of a more open reception of behavior analysis in
the Brazilian educational field.

Keywords: Relational Frame Theory. Behavior Analysis. Arbitrary Relations.
Contextual Behavioral Sciences. Evidence-Based Educationn.
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1 Introducéo

A relacdo da é&rea da educacdo com a andlise do comportamento é
persistentemente anacronica. A grande maioria dos estudantes de licenciatura ainda
mantém uma visdo de que o Behaviorismo € uma abordagem baseada no modelo
Estimulo-Resposta. Apesar de ser aneddética, a afirmacao precente, varios manuais
confirmam a visao ao reproduzirem a falacia do espantalho, apresentando a versao
mais antiga da analise do comportamento, como se atual fosse (SAVIANI, 2009;
MIZUKAMI, 2002).

A Andlise do Comportamento vem, desde sua fundacdo até a
contemporaneidade, reconhecendo os diferentes processos através dos quais
estimulos no ambiente adquirem funcdo. Atualmente, a Teoria das Molduras
Relacionais (Relational Frame Theory - RFT) tem abordado que estimulos podem
adquirir funcBes indiretamente, por intermédio de Respostas Relacionais
Arbitrariamente Aplicadas (RRAA). O objetivo do presente artigo € apresentar
inicialmente uma introducdo a RFT de forma que possa ser Util a profissionais da
educacédo. Preliminarmente, é apresentado o operante ao qual essa teoria se propde
a estudar, o Responder Relacional Arbitrariamente Aplicavel (RRAA), como ele é
situado e quais sdo suas caracteristicas definidoras. Posteriormente, sé&o
examinados alguns dos principais dados experimentais que fundamentam a RFT.
Por fim, sdo exibidas algumas das consequéncias dessa teoria para o conhecimento
comportamental de fenbmenos que séo pertinentes a linguagem e a cogni¢cdo na
area educacional.

Ambitos distintos do conhecimento tém se aplicado a viabilizar explicacdes
de “por que os seres humanos se comportam da maneira como o fazem”. A Analise
do Comportamento, uma ciéncia respaldada na filosofia do Behaviorismo Radical,
demanda uma explicagéo perante essa questdo buscando as ligagcoes estabelecidas
entre organismo e ambiente. Com a finalidade de descrever, prever e modificar o
comportamento, essa ciéncia busca conceituar inicialmente, como as respostas de
um dado organismo alteram o ambiente. Ademais, o analista do comportamento

tenta identificar como eventos ambientais podem influenciar o comportamento ou,
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mais ainda, alterar a funcdo que determinados estimulos (antecedentes ou
consequentes) exercem do comportamento (SKINNER, 2010).

A Andlise do Comportamento vem, desde seu surgimento até o presente,
identificando diversos processos através dos quais os estimulos adquirem fungéo.
Atualmente, descobriu-se que funcdes podem ser adquiridas também indiretamente,
via- respostas relacionais arbitrariamente aplicadas (HAYES, BARNES-HOLMES,
ROCHE, 2001). Para analisar esse processo, examinaremos algumas tematicas,
como: Qual o comportamento (operante) que esta teoria busca estudar, como este
operante emerge, quais sao seus atributos determinados; os dados experimentais
qgue fundamentam a teoria; e, finalmente; os desdobramentos da RFT para o
conhecimento comportamental de eventos educacionais que sao tratados pela
psicologia como sendo inerentes ao dominio cognitivo e linguistico.

Foi na década de 1990 que viu-se o0s primeiros experimentos baseados em
um conjunto de ponderacfes que mais adiante viriam a se tornar a Teoria das
Molduras Relacionais (RFT). Esses experimentos, partindo dos desdobramentos das
pesquisas sobre estimulos equivalentes (SIDMAN, 1982) e, sugeriram que estes
podem estabelecer os mais variados tipos de relacdes arbitrarias, além da
equivaléncia, e assim adquirir novas funcdes, ampliando assim o leque da Analise
do Comportamento para abordar mais adequadamente os fenbmenos interligados a
linguagem e a cognicdo. Segundo a RFT, aprendemos a contrastar estimulos

arbitrariamente como se fossem equivalentes ou similares:

Para ilustrar, vamos considerar uma moldura relacional especifica: a relagdo
comparativa de tamanho. Quando eu penso ou ajo com base em relagbes
de tamanho, posso fazer muitas coisas diferentes. Alguém pode me
perguntar qual o maior dentre varios objetos; posso colocar em ordem de
tamanho dois ou mais objetos; posso escolher o maior pedaco de bolo, se
sou guloso, ou 0 menor, se quero ingerir menos calorias; sei que uma nota
de 100 reais tem maior valor do que uma de 50; e sei que um cédo € maior
do que uma formiga e menor do que um caminh&ol...] (ROSE; RABELO,
2012, p. 10)

Uma vez considerado esse exemplo, podemos observar que o
comportamento de instituir relacbes arbitrarias é o operante estudado pela RFT e

tem sido denominado como “responder relacional arbitrariamente aplicavel” (RRAA).
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Para compreender como aprendemos a relacionar estimulos, é necessario

compreendermos o conceito de “abstracao”. “Abstrair é responder sob o controle de

uma propriedade comum a vérios e diferentes estimulos” (PEREZ et al., 2013, p.36).

Quando dizemos que uma mesa € vermelha, respondemos sob controle de uma

propriedade (cor) comum ao estimulo mesa e a diversos outros estimulos (lapis,

camiseta, fruta, etc.). Sdo exemplos semelhantes:

[...] De propriedades de estimulos cores (e.g., vermelho, azul, marrom),
texturas (e.g., aspero, liso, macio), formatos (e.g., redondo, quadrado,
triangular), materiais (e.g., madeira, plastico, vidro). Para que a abstracéo
ocorra, é necessaria uma histéria de reforcamento diferencial na qual um
conjunto de estimulos apresentado deve conter apenas uma propriedade
em comum (e.g., cor), enquanto todas as outras propriedades podem variar
(e.g., altura, peso, forma, textura, etc.). Por meio de um treino de
reforcamento diferencial — no qual sdo reforcadas as respostas aos
estimulos que partilham uma propriedade similar especifica, e ndo séo
reforcadas respostas aos estimulos que n&o contém tal propriedade —, o
responder do individuo é colocado sob controle exclusivo dessa propriedade
comum. Por exemplo, para que uma crianca aprenda a abstrair a
propriedade "vermelho", é necessario que a ela sejam apresentados
diferentes estimulos que variam em todas as suas propriedades, exceto na
sua cor (uma flor vermelha, um lapis vermelho, uma almofada vermelha...),
e que a resposta verbal "vermelho" seja emitida e reforcada na presenca
desses estimulos e extinta na presenca de estimulos de outras cores (uma
flor amarela, um lapis azul, uma almofada verde...) (PEREZ et al.,2013, p.
37).

Contingéncias desse tipo, sdo necessarias para 0 estabelecimento de

abstracbes e ndo sao encontradas na natureza na forma que pode gerar

aprendizagem verbal. SO0 contingéncias socialmente construidas podem gerar,

portanto, este tipo de comportamento que é pré-requisito para o desenvolvimento da

linguagem abstrata, e consequentemente do pensamento em seu nivel mais

complexo "A abstracdo € um processo peculiarmente verbal pois apenas as praticas

da comunidade verbal podem prover a contingéncia restrita necessaria para o seu
estabelecimento” (SKINNER, 1992, p.109 apud PEREZ et al., 2013, p. 37).

2 Metodologia
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Foi aplicado o método de pesquisa descritiva com o objetivo de analisar os
principios de uma obra literaria citada acima por meio de um estudo detalhado da
teoria comportamental, partindo de uma revisdo bibliografica acerca dos principais
autores da area estudada, disponiveis em lingua portuguesa. Como recorte tedrico-
metodoldgico, limitou-se os autores e textos a intersecdo da teoria das molduras
relacionais com a area da educacdo. Aplicados estes critérios de inclusdo e
exclusao, a saber: trabalhos em lingua portuguesa com tematica central referente a
Teoria das Molduras Relacionais, e aplicacdo a educacado, obteve-se como autores
principais: Julio César Coelho de Rose, Zamlot Rabelo, Willim Perez, Skinner,
Hayes, Barnnes-Holmes e Roche.

Dada a complexidade do tema, autores que trabalham com temas pré-
requisitos a compreensdo da tematica também foram consultados como fonte
secundéria. Desta forma, o presente trabalho ocorrera por intermédio do método
conceitual-analitico, visto que foi utilizado conceitos e ideias de autores divergentes,
semelhantes com 0s nossos objetivos, para a concepcdo de uma andlise cientifica
perante o objeto de estudo selecionado. Ademais o método de pesquisa utilizado
incrementa uma liberdade na exploracdo dos conceitos de diferentes espacos do
conhecimento, proporcionando assumir varias posicdées no decorrer da pesquisa,

cobrindo o hiato entre a educacdo e as ciéncias contextuais comportamentais.

3 Resultados e discussdes

Partindo da forma mais elementar através da qual um estimulo adquire
funcdo, que é o condicionamento classico ou pavloviano, podemos evoluir para
outras formas muito mais complexas. Vimos como a analise do comportamento ja
havia avancado para a funcdo reforgcadora e punidora dos estimulos durante a
passagem do behaviorismo metodoldgico para o behaviorismo radical de Skinner.
Historicamente, Skinner também apresentou muitos estudos acerca do controle que
determinadas caracteristicas do ambiente exercem sobre o comportamento, no
sentido de sinalizarem as ocasifes nas quais uma resposta sera ou nao reforcada. A

esta funcdo de estimulos, deu-se 0 nome de estimulos discriminativos, pois dada
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uma histéria de reforcamento especifica, 0s organismos passam a discriminar que
na presenca de determinados estimulos seus comportamentos serdo reforcados, ao
passo que na sua auséncia, a mesma resposta ndo sera reforcada (CATANIA,
1999).

Para o campo da educacéao, este avanco ja € enorme em relacédo a reducao
da analise do comportamento a um modelo estimulo-resposta. Mas o campo
avancou muito mais do que isso. Sidman (1982) demonstrou que uma vez que dois
estimulos sdo ensinados como sendo equivalentes a uma determinada pessoa, a
inclusdo de um terceiro estimulo como sendo equivalente a um dos dois produz a
aprendizagem de que os trés estimulos sdo intercambiaveis entre si, sem a
necessidade de se ensinar cada relacdo individualmente. As consequéncias desta
descoberta para a educagdo sdo imensas pois mostram 0 arranjo exato através do
qual as pessoas podem aprender mais do que elas foram ensinadas, além de
mostrar como a linguagem pode se desenvolver de forma tdo rapida sem a
necessidade de se ensinar individualmente todas as relacdes entre as palavras
(SIDMAN, 1982)

Podemos perceber, assim, que a Analise do Comportamento vem, desde o
seu inicio até os dias de hoje, vem mostrando diversos processos de aquisicao de
funcdo de estimulo. Ultimamente, a Teoria das Molduras Relacionais tem apontado
que estimulos podem adquirir funcdes indiretamente, por meio de RRAA. Algumas
das consequéncias dessa teoria para a compreensdo fendmenos referentes a
linguagem e a cognicéo, a partir da perspectiva comportamental, também podem ser
percebidas. Elas passariam a oferecer uma espécie de suporte inicial a professores
que fossem avaliar e realizar intervencBes nos déficits das habilidades requeridas
dos alunos. A linguagem como capacidade de relacionar estimulos arbitrariamente,
pressupde situacdes e contextos sociais que facilitem a abstracdo mediante a
construgcdo de contingéncias nas quais determinadas fungBes dos estimulos
permanecem constantes, enquanto outras sao consistentemente variaveis no
sentido de promover um controle do comportamento.

O processo educacional de ensinar o responder relacional arbitrariamente

aplicavel parte da organizagdo das contingéncias de reforcamento, criando
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contextos nos quais dimensfes crescentemente mais abstratas e arbitrarias do
ambiente sejam consistentemente reforcadas. Assim, variaveis contextuais ganham
0 centro das atencOes educacionais, podendo explicar como o desenvolvimento de
processos linguisticos e cognitivos deriva destes arranjos ambientais socialmente
propiciados.

Em pesquisa importante na area (WHELAN; BARNES-HOLMES, 2004)
mostrou-se a ordem na qual as respostas aos estimulos sdo sequencialmente
desenvolvidas: primeiro por caracteristicas fisicas, depois por similaridade, em
seguida por oposicdo, e assim por diante. Apesar de muitas outras pesquisas
precisarem ser feitas, a importancia para o campo da educacao, derivada deste
paradigma, reside no fato de que os processos linguisticos e cognitivos sdo frutos
das contingéncias ambientais, que podem ser experimentalmente identificadas, e,
por conseguinte modificadas para potencializar a aprendizagem.

Esses estudos que foram realizados pela RFT oferecem novos recursos
para compreender os fenbmenos ja estudados pela Analise do Comportamento. Um
exemplo disso é a relagdo com o comportamento conduzido por regras, com a
transformacao de uma funcéo que ajuda a explicar como, através do controle verbal,
novas respostas sao acrescidas ao repertério. Com isso, os dados da RFT podem
fornecer subsidio empirico para confirmar que, como ja sugerido anteriormente por
outros pesquisadores os “estimulos verbais” podem ser avaliados como “alteradores
de fungéo” de outros estimulos. Esses impactos dos dados e dos conceitos exibidos
pela RFT podem ser aplicados em outras esferas como a do comportamento verbal,
na qual temos como exemplo: o comportamento de falante e ouvinte, o repertério de
produzir e compreender metaforas e analogias, a capacidade de solucionar

problemas, entre tantos outros repertorios conectados.
4 Considerac0es finais
Promover uma reaproximacao da analise do comportamento com a area da

educacgdo é fundamental para pensarmos uma pedagogia baseada em evidéncias.

Consideramos que o0s desenvolvimentos mais recentes da analise do
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comportamento, com o0s estudos na area de equivaléncia de estimulos e
especialmente na area de teoria das molduras relacionais foram bastante
conducentes a construcdo de pontes entre as duas tradi¢cbes. De fato, ao focar as
atencbes em tematicas e processos comportamentais que tradicionalmente
ocupavam os psicologos cognitivistas, a Teoria das Molduras Relacionais também
forneceu um veio de pesquisas promissor no que diz respeito as areas de interesse
da educacéo e da pedagogia e didatica mais especificamente.

As ditas ciéncias comportamentais contextuais, partiham dos mesmos
pressupostos do construtivismo, tdo dominante nas faculdades de educacédo. Este
foco no contexto como locus de origem e controle dos comportamentos, é a
caracteristica mais marcante das duas tradicbes e por ai devemos buscar
estabelecer seus didlogos produtivos, mais do que focar nas diferencas
silenciadoras ou caricaturizantes. Apesar do construtivismo aqui apontado ser de
uma ordem funcional, ou seja, buscar relacdes de causa e efeito na interacdo dos
organismos com 0 meio, ao passo que o sOcio construtivismo comum é mais de
natureza descritiva, visto que ndo tem objetivo de modificagdo ou controle (ZETTLE
et al.,, 2015), apesar desta diferenca, o didlogo entre as abordagens, ndo sO é
benéfico, mas produtivo para a construcdo de uma educacdo mais baseada em
evidéncia em nosso territorio.

Nessas Ultimas décadas, analistas do comportamento tém apresentado
resultados de pesquisas sobre o tema equivaléncia de estimulos e Teoria das
Molduras Relacionais, as quais demonstraram tratar-se de um modelo que ao ser
aplicado ao ensino de leitura e de escrita, por exemplo, bem como de outros
comportamentos, vem se mostrando efetivo (ROSE, 2012). Razfes, assim, nao

faltam para uma maior aproximacao da educacéo brasileira com este paradigma.

Referéncias

CATANIA, A. Charles. Aprendizagem: comportamento, linguagem e cognicao. 4.
ed. Porto Alegre: Artmed, 1999.

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 2, n. 3, p. 1-10, 2021
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
BY Atribuicdo 4.0 Internacional.




ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

HAYES, S. C.; BARNES-HOLMES, D.; ROCHE, B. (Eds.). Relational frame theory:
A post-Skinnerian account of human language and cognition. New York: Kluwer
Academic/Plenum, 2001.

HAYES, S. C; BARNES-HOLMES, D. Relational operants: Processes and
implications: A response to Palmers's review of Relational Frame Theory. Journal of
the Experimental Analysis of Behavior, 82, 213-224, 2004.

HAYDU, V. B. O que é equivaléncia de estimulos? In C. E. Costa, J. C. Luzia, H. H.
N. Sant'‘Anna (Org.), Primeiros Passos em Analise do Comportamento e
Cognicéo (v. 1, pp. 55-64). Santo André: ESETec.ROS poss 2019.23. 22, 2003.

MIZUKAMI, Maria da Graga Nicoletti; REALI, Aline Maria de Medeiros Rodrigues.
Aprendizagem profissional da docéncia: saberes, contextos e praticas. Séo
Carlos, SP: EDUFSCar, 2002.

PEREZ, William F. et al. Introducéo & Teoria das Molduras Relacionais (Relational
Frame Theory): principais conceitos, achados experimentais e possibilidades de
aplicacdo. Perspectivas, Sdo Paulo,v. 4,n. 1,p. 33-51,2013. Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2177
35482013000100005&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 14 jul. 2021.

ROSE, Jdlio C. de. ANALISE COMPORTAMENTAL DA APRENDIZAGEM DE
LEITURA E ESCRITA. Revista Brasileira de Anélise do Comportamento, [S.l.], v.
1, n. 1, p. 2950, jan. 2012. ISSN 2526-6551. Disponivel em:
https://periodicos.ufpa.br/index.php/rebac/article/view/676. Acesso em: 14 jul. 2021.

ROSE, Julio C. de; BORTOLOTI, Renato. A equivaléncia de estimulos como modelo
do significado. Acta comport. Guadalajara, v. 15, n. spe, p. 83-102, 2007 .
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-
81452007000400006&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 14 jul. 2021.

ROSE, J. C; RABELO, L. Z. Teoria das molduras relacionais e possiveis aplicacdes
a educacéo. Revista de Deficiéncia Intelectual, v.3, p. 10-15, 2012.

SAVIANI, Demerval. Escola e Democracia. 412 edicdo. Campinas-SP: Autores
Associados, 2009.

SKINNER, B. F. Ciéncia e comportamento humano. 10. ed. Sado Paulo, SP:
Martins Fontes, 2000.

SIDMAN, M.; TAILBY, W. (Conditional discriminations vs. matching-to-sample: an
expansion of the testing paradigm. Journal of the Experimental Analysis of
Behavior, v.37, n.1, p.5-22, 1982.

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 2, n. 3, p. 1-10, 2021
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
[ Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://periodicos.ufpa.br/index.php/rebac/article/view/676
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-81452007000400006&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-81452007000400006&lng=pt&nrm=iso

ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

ZETTLE, R. D. et al. The Wiley Handbook of Contextual Behavioral Science.
West Sussex: Wiley-blackwell, 2015.

" Sara de Sousa Moura, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2605-1159
Universidade Estadual do Ceara

Graduanda em Pedagogia da FAEC-UECE. Discente bolsista IC-UECE; Participante do grupo
de estudos de filosofia e educacdo RIZOMA; monitora voluntaria da disciplina de Fundamentos
de Filosofia
Contribuicdo de autoria: Participagdo na concepgédo, escrita do texto, revisdo e adaptacao do
manuscrito
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8241761227046486
E-mail: saradesousam@gmail.com

i Rafael Britto de Souza, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0346-0857
Universidade Estadual do Ceara
Professor Assistente da FAEC-UECE.
Contribuicdo de autoria: Participacéo concepcao da ideia, revisdo e adaptagdo do manuscrito.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/5738348173530537
E-mail: rafael.britto@uece.br

Editora responsavel: Karla Colares Vasconcelos

Como citar este artigo (ABNT):

MOURA, Sara de Sousa; SOUZA, Rafael Britto de. Teoria das molduras relacionais
como uma contribuicdo comportamental para educacdo. Ensino em Perspectivas,
Fortaleza, v. 2, n. 3, p. 1-10, 2021.

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 2, n. 3, p. 1-10, 2021
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
v Atribuicao 4.0 Internacional.



https://orcid.org/0000-0003-2605-1159
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=62E6B289FFB4FAD6B708D71F1AA998C9
mailto:saradesousam@gmail.com

