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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo relatar o estado da arte de
publicacBes que reflitam sobre estratégias, possibilidades e desafios que se
colocam as aulas de Educacdo Fisica durante a pandemia por Covid-19.
Nesse sentido, foi realizada uma revisao de literatura no Google Académico
e portal EduCapes para a coleta de materiais. Pode-se detectar que a
Educacao fisica escolar vem passando por diversas transformacdes desde
0 seu inicio da pandemia. Estas modificacdes tém convergido no sentido de
atender as necessidades dos alunos durante este periodo, bem como se
referem as reconfiguracdes de praticas educativas de professores nesse
ambito. Assim, a pandemia do Sars-CoV-2 durante o ano de 2020/2021,
gerou uma conjuntura em que a educagao fisica enquanto pratica educativa
teve que se reinventar, criar novos métodos, bem como, novas
metodologias de ensino.
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Physical Education classes and the pandemic by Covid-19

Abstract

This paper aims to report the state of the art of publications that reflect on
strategies, possibilities, and challenges facing Physical Education classes
during the Covid-19 pandemic. In this sense, a literature review was
conducted in Google Scholar and EduCapes portal to collect materials. It
can be detected that school Physical Education has been going through
several transformations since its pandemic onset. These modifications have
converged in the sense of meeting the students' needs during this period, as
well as referring to the reconfigurations of teachers' educational practices in
this field. Thus, the Sars-CoV-2 pandemic caused during the year 2020/2021
generated a conjuncture in which physical education as an educational
practice had to reinvent itself, create new methods, as well as, new teaching
methodologies.
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1 Introducéao

A pandemia causada pelo virus Sars-CoV-2 ocasionou durante o ano de
2020/2021 uma conjuntura em que a educacao teve que se reinventar, criar novos
meétodos, novas metodologias de ensino. Com isto foi publicada uma portaria
publicada em 17 de marco no Diario Oficial da Unido (n°® 343/2020) em que as
escolas privadas e publicas de ensino regular suspendem as atividades presenciais.

Diante desse contexto, o objetivo dessa pesquisa é verificar na literatura
cientifica, durante o periodo de 2020 a 2021, o que tem sido abordado sobre aulas
de Educacéo Fisica. Deseja-se entender que estratégias, possibilidades e desafios
estdo perpassando as praticas do professor desta disciplina.

Nesse sentido, foi realizada uma reviséo de literatura no Google Académico e
portal EduCapes para a coleta de materiais. Pode-se detectar que a Educacéo fisica
escolar vem passando por diversas transformacdes desde o seu inicio da pandemia.
Estas modificacbes tém convergido no sentido de atender as necessidades dos
alunos durante este periodo, bem como se referem as reconfiguracbes de praticas
educativas de professores nesse ambito. Assim, a pandemia do Sars-CoV-2 durante
0 ano de 2020/2021 gerou uma conjuntura em que a educacao fisica enquanto
pratica educativa teve que se reinventar, criar novos métodos, bem como, novas

metodologias de ensino.

2 Metodologia

As fontes de informacgdo desta andlise abrangem uma pesquisa bibliogréafica
para levantamento de informacdes teoricas. De acordo com Lakatos e Marconi
(2010) afirmam que pesquisa bibliografica € meio de formagéo por exceléncia que
procura explicar estudos monograficos, partir de referéncias teoricas tornadas
publicas, podendo ser publicacbes em revistas, livros, pesquisas, monografias,
teses, dentre outros meios de comunicacao.

Nesse sentido, foi realizada uma reviséo de literatura no Google Académico e

portal EduCapes para a coleta de materiais relevantes. A bibliografia pertinente
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ofereceu meios para compreender ndo somente problemas ja conhecidos, como
também explorar novas areas onde o0s problemas ndo se cristalizaram
suficientemente e tem por objetivo permitir ao cientista o refor¢co paralelo na analise

de suas pesquisas ou manipulacao de suas informacoes.

3 Resultados e Discussoes

A pesquisa de Godoi, Kawashima e Gomes (2020), realizada com professores
de escolas particulares e publicas do Mato Grosso, revelou que as escolas
ofereceram treinamento para o ensino remoto, porém o préprio autor deixa a davida
sobre esta formacéo ser ou ndo suficiente para que os docentes tenham seguranca
em atuar nesta modalidade de ensino.

Segundi Godoi, Kawashima e Gomes (2020, p. 89), uma pesquisa do Instituto
Peninsula (2020) “mostrou que 67% dos professores estavam ansiosos, 38%
cansados, 36% entediados, 35% sobrecarregados e 34% estressados com a nova
rotina do ensino remoto”, devido a estas pesquisas podemos provar que para o
professor o ensino remoto acabou sendo mais cansativo que o ensino tradicional.

De acordo com Godoi, Kawashima e Gomes (2020) as aulas de Educacéo
Fisica sdo baseadas nas praticas corporais, atividades coletivas e com a pandemia
os professores tiveram que programar aulas para que o aluno realize de forma
individual, ou com algum membro da familia.

De acordo com Arruda (2020) os profissionais envolvidos no contexto escolar
precisardo juntar esforcos para refletir acerca das estratégias utilizadas no
processo de ensino e adapta-las a cada realidade, uma vez que essa serd uma
saida essencial para atenuar os impactos deixados pela crise do novo Coronavirus.

Raiol et al. (2020) explica que serd necessario reorganizar o calendario
escolar, utilizando a didatica com foco em ac¢des pedagdgicas que permitam que a
aprendizagem seja recuperada, ou seja, buscar estratégias que diminuam os déficits
provocados e aumentados pelo tempo em que as atividades estiveram paralisadas
(RAIOL et al., 2020).
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No tocante ao desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica nas instituicbes
publicas, os professores que atuam nessas escolas sempre apresentaram
dificuldades de distintas ordens. Na pandemia, as dificuldades permanecem, porém
com outras caracteristicas, como, por exemplo, 0 acesso a internet e o tempo de
planejamento, ja que a escola invadiu suas casas. Raiol et al. (2020) aponta que 0s
professores s&do pressionados a cumprirem novas exigéncias pedagogicas e
administrativas, mas falta-lhes estrutura adequada, o que implica processos de
precarizacdo do trabalho docente. Dentre as dificuldades que os professores estéao
enfrentando neste periodo de distanciamento social, salientam-se: o0
desconhecimento e falta de acesso a tecnologias da informacdo e da comunicacéo,
a valorizacdo de saberes corporais em detrimento de outros e a falta de interacéo
(RAIOL et al., 2020).

4 Considerac0es finais

A Educacao fisica escolar vem passando por diversas transformacoes
desde o0 seu inicio da pandemia, e com estas transformacfes, possuem 0 objetivo
de atender a necessidade do aluno durante este periodo. Os professores de
Educacao Fisica estdo se adaptando as necessidades, ao hovo normal, com iSso 0s
professores tém desenvolvido novas metodologias para atender aos alunos.

Percebe-se uma queda no numero de alunos que frequentam as aulas
remotas de educacao fisica. Entendemos que devido a pandemia os professores
tiveram mais cansados, mais estressados, vindo a se tornarem pessoas mais

cansadas, sobrecarregadas, devido a pressfes para cumprirem o que € exigido.
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