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Resumo

Este artigo tem como objetivo compreender as representacdes que oS
idosos possuem acerca das terminologias velho e idoso e o papel da
Educacdo Fisica na construcdo dessas representagfes. Destaca-se que
esta pesquisa € de natureza qualitativa, e para a coleta de dados foi
realizada uma revisao bibliografica e uma entrevista guiada com o publico
de 8 idosos do CRAS, ademais para a interpretacdo de dados utilizou-se o
método fenomenolégico. Deste modo, pbdde ser constado que o0s
significados atribuidos as palavras velho e idoso transcendem os limites
meramente conceituais. Alguns dos entrevistados alegam que o termo velho
se encaixa em pessoas acamadas, e consideram uma falta de respeito. Por
sua vez, o termo idoso é associado a uma vida mais ativa. No que diz
respeito a Educagéo Fisica, notamos que esta possui um papel importante
na ressignificacdo do processo de envelhecimento, possibilitando uma viséo
mais sensivel desta etapa da vida.
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The representations of the elderly at CRAS in Tabuleiro do Norte (CE)
about "old" and old person terminologies

Abstract

This article aims to understand the representations that the elderly have
about the terminologies old and elderly and the role of Physical Education in
the construction of these representations. It is noteworthy that this research
is of a qualitative nature, and for data collection, a bibliographic review and a
guided interview with the audience of 8 elderly people were carried out, in
addition to the interpretation of data, the phenomenological method was
used. Thus, it could be seen that the meanings attributed to the words old
and old transcend merely conceptual limits. Most respondents claim that the
term old fits in bedridden people, and consider it a lack of respect. In turn,
the term elderly is associated with a more active life. With regard to Physical
Education, we note that it has an important role in reframing the aging
process, enabling a more sensitive view of this stage of life.

Keywords: Old age. Physical education. Phenomenology.
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1 Introducéao

O envelhecimento é considerado uma etapa da vida assim como a infancia e
adolescéncia, no qual se concentra 0 momento mais dramatico de mudanga na
imagem corporal (BLESSMANN, 2004). Este € um processo irreversivel, nao
somente para os seres humanos, mas também para os animais. No entanto, para
nos, o envelhecimento abrange diversos fatores como bioldgicos, sociais e psiquicos
(BARBIERI, 2012; BRITO; LITVOC, 2004) por isso que mesmo sendo um processo
que atinge a todos ele ndo € homogéneo.

Partindo do contexto de que as sociedades divergem na economia, na cultura,
na lingua e também na forma de interpretar o processo de envelhecimento, mesmo
que este atinja a todos os seres (CASTRO; TAVARES; SILVA, 2009), o presente
estudo tragou 0s seguintes questionamentos: quais as percepc¢des que os idosos do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Tabuleiro do Norte (CE)
possuem acerca das terminologias velho e idoso? E qual o papel da Educacéo
Fisica na construcdo dessas percepcbes?

Destacamos a relevancia da pesquisa através da afirmacdo de Rodrigues e
Soares (2006) de que o processo de envelhecimento por ser um fator biolégico e
cultural merece ser observado através de uma perspectiva historica e socialmente
contextualizada. Isso porque o tratamento dedicado ao publico idoso dependera dos
valores e cultura de cada sociedade, a partir dos quais sera desenvolvida uma
cosmovisdo acerca dessa etapa da vida.

Assim, na busca de respostas para 0s questionamentos acima, tragamos
como objetivo geral compreender as representacdes que os idosos do CRAS de
Tabuleiro do Norte (CE) possuem acerca das terminologias velho e idoso e qual o
papel da Educacgéo Fisica na construcdo dessas representacoes.

Elencamos como objetivos especificos: compreender o contexto do
surgimento das terminologias velho e idoso; descrever as relacdes dos idosos as

demais faixas etarias; e reconhecer a Educacdo Fisica como uma possivel agente
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transformadora das representacdes acerca do envelhecimento, visto que segundo
Pereira e Gomes (2018) a Educacao Fisica tem diversas formas de codificacdes e
significagcdo social, as quais s&o entendidas como manifestacdes de possibilidades

expressivas dos individuos.

2 Metodologia

De inicio, enfatizamos que esta pesquisa € de natureza qualitativa, ou seja, se
trata de “uma tentativa de uma compreensdo detalhada de significados e
caracteristicas situacionais apresentadas pelos entrevistados [...]" (RICHARDSON,
2012, p. 90).

A coleta de dados ocorreu em dois momentos, sendo o0 primeiro uma revisao
bibliogréfica, onde foram realizados alguns recortes de estudos mais recentes sobre
a tematica da presente pesquisa em periédicos no Google académico e periddicos
da area de Educacéo Fisica®. Utilizamos os seguintes descritores “representacgoes
da velhice”; “representag¢des da terminologia idoso”; “idoso e velho”; “terminologias
na velhice”, para ampliar o arcabouco tedrico que embasa este estudo.

O segundo momento, consistiu na realizacdo de uma entrevista guiada com o
publico-alvo, na qual o “[...] pesquisador conhece previamente os aspectos que
deseja pesquisar e, com base neles, formula alguns pontos a tratar na entrevista
[...]", (RICHARDSON, 2012, p. 212). Ademais 0 autor acrescenta que as perguntas
irdo depender do pesquisador e devera permitir que o entrevistado tenha a liberdade
de expressar-se como ele desejar. Além disso as entrevistas foram gravadas e
posteriormente transcritas.

O publico-alvo consistiu em 8 idosos atendidos pelo CRAS da cidade de
Tabuleiro do Norte, no estado do Ceard. Esta era a quantidade de idosos que
estavam presentes no local, no dia e horario combinado com os funcionarios

responsaveis pela instituicdo e que de forma voluntaria apds ouvirem a explanacéo

! Os periodicos de Educacdo Fisica analisados foram: Revista Movimento, Revista Motricidade,
Revista Motrivivéncia, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. E 0os do Google académico foram
Revista Familia, salide e desenvolvimento, Revista Psico, Revista Kairds Gerontologia.
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do que consistia na pesquisa, se prontificaram a participar. A cidade esta localizada
na regido do Vale do Jaguaribe, e foi escolhida devido a proximidade dos autores.

Portanto, acreditamos ser de suma importancia destacar algumas
caracteristicas dos participantes da pesquisa, visto que levaremos em consideracao
o mundo vivido destes. Os entrevistados tinham idades entre 64 a 78 anos e todos
tinham como renda apenas a aposentadoria. Além disso, destacamos que apenas 3
moravam com familiares, como por exemplo filhos e netos, que sdo os entrevistados
1, 3 e 6. Os demais moram em casas proprias com 0s cdnjuges ou sozinhos pois a
familia reside em outra cidade.

Assim, para a interpretacdo e descricdo dos dados utilizamos o método
fenomenoldgico, que de acordo com Merleau-Ponty (1999) € o estudo das esséncias
e uma filosofia que busca compreender o homem e o mundo a partir de sua
facticidade (Merleau-Ponty, 1999).

Somando-se também ao pensamento de Merleau-Ponty, Giorgi (1985, apud
MOREIRA, 2002, p. 110) afirma que para compreender os fendmenos humanos o
método fenomenoldgico usa as “descricbes de experiéncias dos sujeitos que
experienciaram os fendbmenos em estudo”. Dai a importédncia de entrevistar os
sujeitos que estdo passando pelo processo de envelhecimento para ser possivel
compreendermos enquanto sociedade as inumeras faces da velhice. Ademais
Pessoa (2018, p. 24) afirma que o método fenomenoldgico “permite que o
investigador parta de sua intencionalidade em pesquisar tal objeto a partir de sua
interpretacéo, observagao e compreensao”.

Ademais, consideramos como um diferencial apontado por Merleau-Ponty
(1999) o fato de que esse método ndo tem o intuito de analisar ou explicar, mas sim
descrever nossa experiéncia tal e qual ela €. Assim descrevemos as experiéncias

dos idosos a partir de suas proprias narrativas experienciais.

3 Resultados e Discussoes
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Diante das discussfes acima, apresentamos as possiveis representacées que
os idosos expdem durante a entrevista acerca das terminologias velho e idoso, a
partir das relagdes com pessoas mais jovens.

Inicialmente, questionamos aos idosos sobre suas relacbes com pessoas
mais jovens como familiares. Todos relataram ter convivéncia com filhos, netos,
sobrinhos, dentre outros, e a partir disso iremos expor o0s relatos acerca destas

relacdes.

Quadro 1 - Fala das entrevistadas 1 e 6

Relatos das entrevistadas 1 e 6

Eu convivo bem com meus filhos, mas essa geragdo mais nova como meus netos, nao
sei. Eles ndo compreendem que tem que tratar os idosos com mais respeito e obedecer
também né? (ENTREVISTADA 1)

[...] problema com as pessoas mais jovens eu ndo tenho. Tento ndo me importar com a
falta de educacao deles, no meu tempo a gente tinha que respeitar o mais velhos, a gente
entendia que eram pessoas sabias e experientes. E sabedoria é importante viu, minha
filha! (ENTREVISTADA 6)

Fonte: Autoria propria.

As falas das entrevistadas estdo de acordo com o que Goldfarb (1998)
apresenta em sua pesquisa, de que antigamente as sociedades enxergavam 0S
mais velhos como sabios, que detinham as memorias da familia, e o velho
costumava ser um elemento importante na vida dos mais jovens. No entanto esta
relacdo passou por mudancas.

Questionamos aos idosos qual terminologia preferiam como forma de
tratamento, velho ou idoso, e se alguma destas os incomodavam. Apenas 2
afirmaram n&do se incomodar em serem tratados com ambos os termos, onde

trazemos as seguintes falas:

Quadro 2 - Fala dos entrevistados 4 e 7

Relatos dos entrevistados 4 e 7

[...] pra mim tanto faz. Sei 0 que eu sou e que eles irdo ser o mesmo que eu um dia. Vao
ter os mesmos problemas ou piores. Ndo me ofendo em ser chamado de velho.
(ENTREVISTADO 4)

[...] velho e idoso é a mesma coisa. Quem envelhece, envelhece e pronto. Tem suas

limitacdes e ndo vai deixar de ter por causa de como é chamado. (ENTREVISTADA 7)
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Fonte: Autoria proépria.

A fala dos entrevistados possuem relacdo com o que é afirmado por Caldas e
Thomaz (2010), que embora a velhice ainda represente para muitos uma fase de
declinio biolégico e por vezes perda de status econdmico, comegcam a surgir Novos
conceitos de ser velho e formas diferentes de encarar esta fase da vida. E esses
novos conceitos sao criados também a partir das relacdes dos velhos com outras
pessoas mais jovens, que enxergam a velhice em todas as suas nuances e nao
somente no aspecto bioldgico.

E isso os encoraja a experienciarem a velhice de forma mais leve.
Encontramos isso na fala da entrevistada 7 “...] conviver com pessoas que me
respeitam e entendem minhas dificuldades me ajudam a ter respeito por mim
mesma. Melhora a autoestima da gente.” (ENTREVISTADA 7).

Porém, como citado anteriormente, a maioria dos entrevistados acreditam que
h& uma diferenca entre as terminologias, e em sua percep¢do essa discrepancia

torna nitido a intencdo dos que as usam.

Quadro 3 - Fala das entrevistadas 1 e 2

Relatos das entrevistadas 1 e 2

Pra mim existe uma diferen¢a. Eu digo por que vivi. Tém pessoas que ndo respeitam a
gente, chamam de velho s6 pra ofender. (ENTREVISTADA 1)

[...] o pessoal mais novo, quando a gente ta dirigindo uma moto, ficam dizendo: essa
velha dirigindo sé6 faz atrapalhar o transito. (ENTREVISTADA 2)

Fonte: Autoria prépria

Uma possivel explicacdo para esse fendbmeno encontra-se no campo cultural,
pois segundo Rodrigues e Soares (2006, p. 3) “O tratamento dispensado a velhice
dependera dos valores e da cultura de cada sociedade em particular, a partir dos
quais ela construira sua visao dessa ultima etapa da vida”. Ainda levando em conta
a afirmacdo de Silva, Jorge e Ferreira (2020) que parte da personalidade das

criancas ou dos mais jovens é formada diante dos ensinamentos que nos rodeiam.
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Rodrigues e Soares (2006) ainda acrescentam que o “ser velho” representa
atribuicdes e transformacbes negativas para a sociedade, ou seja no imaginario
social o velho é associado a perdas, improdutividade e por isso sao isolados.

Compreendemos que a sociedade ndo consegue aceitar que pessoas idosas
ainda podem ser independentes e ativas, entdo buscam limita-las. Por isso em
alguns casos as dificuldades enfrentadas pelos idosos séo relacionadas a cultura
gue os desvalorizam e os limitam (BRASIL, 2006).

Além disso, determinada atitude de pessoas mais jovens é explicada também
através do pensamento de Beauvoir (1970, p. 8) que destaca que “ndo nos
queremos reconhecer no velho que haveremos de ser’. Esse pensamento é

inclusive destacado nas seguintes falas:

Quadro 4 - Fala das entrevistadas 2 e 3

Relatos das entrevistadas 2 e 3

[...] essa gente jovem n&o lembra que véo envelhecer também, né? Ficam desrespeitando

a gente, chamando de velho, assim aquela velha. (ENTREVISTADA 2)

[...] esse pessoal mais novo acha que vao ser jovens para sempre. Mas, ndo eles vao
chegar na velhice também. Quando forem eles ndo véo gostar de serem chamados de
velho. (ENTREVISTADA 3)

Fonte: Autoria proépria.

Na mesma linha de pensamento Elias (2001, p. 80) enfatiza que “Nao é facil
imaginar que nosso corpo, tdo cheio de frescor e muitas vezes sensacdes
agradaveis, pode ficar vagaroso, cansado e desajeitado. Ndo podemos imagina-lo, e
no fundo, ndo o queremos”.

Diante disso, destacamos a afirmacdo de Luchesi (2011) que descreve a
importancia da convivéncia entre criangas, jovens e idosos, explorando os beneficios
gue essa convivéncia apresenta para ambos. Por exemplo, o comportamento das
criancas que chegardo a essa etapa pode ser influenciada positivamente pelas
vivéncias compartilhadas com idosos durante a infancia.

Diante das percepcdes apresentadas acima, compreendemos que mesmo

gue os termos velho e idoso possam em alguns momentos se confundir, a
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expressado “idoso” representa uma forma de tratamento que enseja mais respeitosa
(BARROS, 2003).

Outra percepgédo encontrada durante a entrevista foi a de que velho seria a
terminologia utilizada para pessoas que estéo debilitadas e limitadas fisicamente.

Quadro 5 - Fala das entrevistados 5 e 8

Relatos das entrevistadas 5 e 8

Velho é aquela pessoa que t& bem velhinha mesmo sabe, acamada, que precisa da
familia pra tudo, idoso ainda consegue ser um pouco independente. (ENTREVISTADA 3)

Pra mim a diferencga é que idoso é ativo né, assim como eu que ainda fago minhas coisas
sozinha, e pessoas velhinhas ndo conseguem mais. (ENTREVISTADA 8)

Fonte: Autoria propria.

E possivel notar através das falas acima, que parte da sociedade designa o
termo velho com extrema relacdo com desgaste e incapacidade. Isso porque velhos
seriam aquelas pessoas que nao possuem mais forca ou mobilidade para a
realizacdo de trabalhos que garantam seu sustento (DUARTE et al., 2005).

A partir dessa exposicéo, destacamos o pensamento de Ferreira et al. (2010)
de que é necessario que as pessoas abandonem a visao da velhice ligada somente
a doencas e a limitacbes. Para isso acreditamos que seja importante buscar incluir
na sociedade a visdo dos proprios idosos, que vivenciam esse processo de formas
diferentes das que séo vinculadas na maioria das pesquisas que envolvem esse
publico.

Os entrevistados realizam diversas atividades, em alguns destes momentos
eles vivenciam o forré dos idosos e hidroginastica acompanhados da profissional de
Educacédo Fisica. Para isso, destacamos alguns relatos dos idosos acerca de sua
relagdo com o profissional de Educacdo Fisica com o qual eles tém contato. Os
entrevistados compartilharam conosco exitosas experiéncias vivenciadas nesses

momentos e atitudes da profissional que merecem destaque.

Quadro 6 - Fala das entrevistadas 4, 7e 8

Eu gosto muito das atividades fisicas, a professora entende nossas limitacdes mas, nao
trata a gente como incapaz [...]. (ENTREVISTADA 4)

[...] a atividade fisica ajuda a gente, eu me sinto melhor pra fazer as coisas do dia a dia, e
a gente continua aprendendo coisas novas que melhoram a nossa saude [..].
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(ENTREVISTADA 7)

[...] a professora ensina muitos exercicios que sao préprios pra gente, porque eu tenho
limitacBes e ela entende né? [...]. (ENTREVISTADA 8)

Fonte: Autoria proépria.

Diante destes relatos, € possivel notar a importancia do profissional de
Educacao Fisica, pois este pode oferecer diversas vivéncias para o grupo idoso,
mostrando a estes que ainda sao capazes de aprender.

Acreditamos ainda que a Educacdo Fisica pode ter um papel de suma
importancia na constru¢cdo de uma visdo mais positiva acerca da velhice a partir do
momento que a area de Educacédo Fisica obtiver um maior interesse em mudar os
pardmetros mecanicistas que s&o encontrados na maioria de seus estudos
(PESSOA, 2018) buscando pautar-se em um olhar mais sensivel a esse processo

natural da vida que atingira a todos. E através desse olhar mais sensivel esta pode

“[.--] contribuir no desenvolvimento de uma consciéncia critica que
permita aos idosos refletirem sobre si mesmos, sobre suas
realidades e sobre suas relagcbes com o mundo, abrindo as
possibilidades de discussdes sobre o que significa viver essa etapa
da vida” (GEREZ et al. 2010, p. 488).

E assim nao permitindo que relacdbes com pessoas mais jovens que nao
compreendem o processo de envelhecimento para além das perdas fisiologicas

prejudiquem sua autoestima.

4 Considerac0es finais

De inicio, esclarecemos que nado fez parte dos nossos objetivos finalizar a
presente pesquisa com uma correta definicdo de idoso e velho, mas compreender as
percepcdes que os idosos traziam dessas terminologias. Aléem disso, discutimos em
nosso referencial tedérico a origem destas terminologias e pudemos comprovar que
na terminologia velho sempre houve essa conotacdo negativa, desde de o

surgimento das diferencia¢des de idade no século XIX.
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Esta conotacdo negativa acerca da palavra velho também estava presente na
fala da maioria dos idosos entrevistados, alguns a consideram falta de respeito,
alegando que velho seria uma pessoa acamada e impossibilitada de movimentar-se
para seus afazeres diarios.

Por sua vez, o termo “idoso” apresentou significado mais positivo, uma vez
que este termo foi associado a uma vida mais ativa e independente, o que resulta
em uma melhor relacdo com pessoas mais jovens.

Deste modo, p6de ser constado que os significado atribuidos pelos
entrevistados as palavras velho e idoso transcendem os limites, meramente,
conceituais, uma vez que o0 entendimento sobre esses termos sdo construidos a
partir da vivéncia cotidiana dos idosos com individuos mais jovens, que se
manifestam, sobretudo, por meio da indissociabilidade corpo e cultura.

Isso significa, por exemplo, que mudangas corporais tidas como negativa,
como menor agilidade e autonomia, podem representar uma menor interacdo dos
jovens com idosos, isso porgue foi construido culturalmente a percepcéo de que tais
aspectos sdo associados a algo velho.

E os jovens que estdo vivendo a melhor época com seus corpos fortes e
saudaveis, muitas vezes ndo associam que também estdo passando pelo processo
de envelhecimento, e isso € lembrado pelos idosos entrevistados.

Além do mais, apresentamos, mesmo que timidamente o papel da Educacéo
Fisica afirmando que esta pode se abrir ao mundo sensivel da velhice, e ajudar ndo
s6 os idosos mais todos nds que envelhecemos diariamente a construir uma
consciéncia critica que possibilitara reflexdes mais positivas dessa etapa da vida.

Com isso, enquanto profissionais de Educacao Fisica podemos possibilitar a
ressignificagdo da compreenséo acerca do processo de envelhecimento, de modo
gue este ndo seja visto apenas como uma etapa da vida com perdas fisicas, mas
sim um momento de partilhar experiéncias e sabedoria, bem como de continuar
aprendendo e experienciado a vida.

Por fim, acreditamos que essa conscientizagcdo acerca da velhice ira
promover o que os idosos entrevistados tanto almejam diante da vivéncia desse

processo que € respeito da sociedade em relacdo aos seus direitos e sua
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autonomia, além da diminuicdo do preconceito em relacdo aos seus gostos, atitudes

e prazeres.

Referéncias

BARROS, Myriam Lins de. Velhice ou terceira idade? Estudos antropologicos
sobre identidade, memoria e politica. 3. ed. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2003.
BARBIERI, Natalia Alves. Velhice: melhor idade? O mundo da saude, S&o Paulo, v.

36, n. 1, p.116-119, 2012. Disponivel em: http://www.saocamilo-
sp.br/pdf/mundo_saude/90/17.pdf. Acesso em: 12 jan. 2020.

BEAUVOIR, Simone. A velhice: a realidade incbmoda. Sao Paulo: DIFEL, 1970.

BLESSMANN, Eliane Jost. Corporeidade e envelhecimento: o significado do corpo
na velhice. Estudos interdisciplinares sobre o envelhecimento, Porto Alegre, v.
6, p. 21-39, 2004. Disponivel em:
http://www.seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/viewFile/4737/2661%3E. Acesso em:
23 dez. 2019.

BRANDLI, Keity Rigodanzo. Os significados da danca no processo de
envelhecimento do grupo de mulheres idosas do bairro Morada do sol da
cidade de ljui — RS. 2015. 45f. Trabalho de concluséo de curso (Graduacdo em
Educacao Fisica) — Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul, ljui, 2015. Disponivel em:
http://bibliodigital.unijui.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/2669/tcc%20
keity%20banca.pdf?sequence=1. Acesso em: 15 nov. 2019.

BRASIL, Ministério da Saude. Envelhecimento e salde da pessoa idosa, Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. Disponivel:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/evelhecimento _saude pessoa_idosa.pdf
. Acesso em: 22 jan. 2020.

BRITO, Francisco Carlos; LITVOC, Julio. Conceitos basicos. In: Brito, F. C; Litvoc, J.
(Ed.), Envelhecimento — prevencao e promocao de saude. Sdo Paulo: Atheneu,
2004.

CALDAS, Célia Pereira; THOMAZ, Andrea Fernandes. A velhice no olhar do outro:
Uma perspectiva do jovem sobre o que é ser velho. Revista Kairés Gerontologia,
Séo Paulo, v. 13, n. 2, 75-89, 2010. Disponivel em:
https://pdfs.semanticscholar.org/664a/80a53fb3a770fefe2a43ce5daa317354b51a.pdf
. Acesso em: 02 mar. 2020.

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-15, 2021
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
[ Atribuicdo 4.0 Internacional.



http://www.saocamilo-sp.br/pdf/mundo_saude/90/17.pdf
http://www.saocamilo-sp.br/pdf/mundo_saude/90/17.pdf
http://www.seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/viewFile/4737/2661%3E
http://bibliodigital.unijui.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/2669/tcc%20keity%20banca.pdf?sequence=1
http://bibliodigital.unijui.edu.br:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/2669/tcc%20keity%20banca.pdf?sequence=1
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/evelhecimento_saude_pessoa_idosa.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/evelhecimento_saude_pessoa_idosa.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/664a/80a53fb3a770fefe2a43ce5daa317354b51a.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/664a/80a53fb3a770fefe2a43ce5daa317354b51a.pdf

ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

CASTRO, Francker Duarte de; TAVARES, Francisca Marcia Fernandes; SILVA,
Gilnara Karla Nicolau da. Experiéncias cartograficas com pessoas idosas: uma
busca por novos olhares e leituras sociais. Holos, Natal, v. 3, p. 63-72, 2009.
Disponivel em:
https://search.proguest.com/openview/c766fc59569319b0595409f95f0d5ech/1?pq-
origsite=gscholar &chl=1356374. Acesso em: 15 jan. 2020.

COLARES, André Felipe Vieira; SARAIVA, Luiz Alex Silva. Problematizando o
“Velho” e o “ldoso” sob a Otica do Capital. Revista NAU Social. Bahia, v. 7, n. 12, p.
55-67, 2016. Disponivel em:
https://portalseer.ufba.br/index.php/nausocial/article/view/31343/18686. Acesso em:
13 jan. 2020.

DUARTE, Veridiana Bohns. et al. A perspectiva do envelhecer para o ser idoso e
sua familia. Familia, satude e desenvolvimento, Curitiba, v. 7, n. 1, p. 42-50, 2005.
Disponivel em: https://revistas.ufpr.br/refased/article/view/8052. Acesso em: 13 de
dez. de 2019.

ELIAS, Norbert. A soliddo dos moribundos-seguido de envelhecer e morrer.
Traducao: Plinio Dentzien. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed, 2001.

FERREIRA, Olivia Galvao Lucena et al. Significados atribuidos ao envelhecimento:
idoso, velho e idoso ativo. Psico-USF, Campinas, v. 15, n. 3, p. 357-364, 2010.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/pusf/v15n3/v15n3a09.pdf. Acesso em: 10
nov. 2019.

FREITAS, Mbénica Cavalcantede; FREITAS, Bruno Miranda; CAVALCANTE,
Gustavo Freitas; A importancia da escola para criancas em contexto familiar
monoparental. Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 2, n. 1, 2021. Disponivel em:
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/article/view/4536/3680.
Acesso em: 02 jan. 2021.

GEREZ, Alessandra Galve. Educacao Fisica e Envelhecimento: uma reflexdo sobre
a necessidade de novos olhares e praticas. Motriz, Rio Claro, v.16 n. 2 p. 485-495,
2010. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/273357277 Educacao_Fisica_e_ Envelheci
mento_uma_reflexao_sobre_a necessidade _de novos olhares_e praticas. Acesso
em: 20 jan. 2020.

GOLDFARB, Delia Catullo. Corpo, tempo e envelhecimento. Sao Paulo, Editora do
Psicologo, 1998.

JODELET, Denise. Representacdes sociais: um dominio em expansao. In:
JODELET, Denise. (Org.). As representacdes sociais. Rio de Janeiro: EQUERJ,
2001.

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-15, 2021
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
[ Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://search.proquest.com/openview/c766fc59569319b0595409f95f0d5ecb/1?pq-origsite=gscholar%20&cbl=1356374
https://search.proquest.com/openview/c766fc59569319b0595409f95f0d5ecb/1?pq-origsite=gscholar%20&cbl=1356374
https://portalseer.ufba.br/index.php/nausocial/article/view/31343/18686
https://revistas.ufpr.br/refased/article/view/8052
http://www.scielo.br/pdf/pusf/v15n3/v15n3a09.pdf
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/article/view/4536/3680
https://www.researchgate.net/publication/273357277_Educacao_Fisica_e_Envelhecimento_uma_reflexao_sobre_a_necessidade_de_novos_olhares_e_praticas
https://www.researchgate.net/publication/273357277_Educacao_Fisica_e_Envelhecimento_uma_reflexao_sobre_a_necessidade_de_novos_olhares_e_praticas

ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

LUCHESI, Bruna Moretti. Criancas que convivem com idosos: atitudes em
relacdo a velhice e percepc¢ao sobre deméncia. 2011. 194f. Dissertacédo
(Mestrado) apresentada ao programa de pos-graduacao em Enfermagem —
Universidade Federal de S&o Carlos, Séo Carlos, 2011. Disponivel em:
https://repositorio.ufscar.br/bitstream/handle/ufscar/3223/3404.pdf?sequence=1
&isAllowed=y. Acesso em: 14 fev 2020.

MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da percepcao (22 ed.). Traducéo:
Carlos Alberto Ribeiro de Moura. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999.

MOREIRA, Daniel Augusto. O método fenomenoldgico na pesquisa. Sao Paulo:
Pioneira Thomson, 2002.

MOSCOVICI, Serge. A representacio social da psicanalise. Traducéo: Alvaro
Cabral. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.

PACHECO, Leonardo Turchi. Memérias da tragédia: Masculinidade e
envelhecimento na copa do Mundo de 1950. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, Campinas, v. 32, n. 1, p. 25-40, 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbce/v32n1/v32n1a03.pdf. Acesso em: 20 jan. 2020.

PEREIRA, Arliene Stephanie Menezes; GOMES, Daniel Pinto. Educacion Fisica en
Brasil: recorrido historico educativo de 1851 a 2017. Lecturas: Educacion Fisica y
Deportes, v. 22, n. 238, p. 94-101, 25 mar. 2018. Disponivel

em: https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/93. Acesso
em: 10 out. 2020.

PESSOA, Kaline Ligia Estevam Carvalho. Corpo e envelhecimento: reflexdes a
partir do Projeto Nossa Cidade Mais Saudavel em Natal-RN e suas implicagdes para
a Educacéo Fisica. 157. Dissertacédo (Mestrado em Educacéo Fisica) - Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, Centro de Ciéncias da Saude, Programa de PGs-
Graduacao em Educacéo Fisica. Natal, RN, 2018.

PICCOLO, Gustavo Martins. Os caminhos dialéticos do envelhecimento e sua
relagdo com a educacéo fisica contemporénea. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 14, n. 1, p. 169-177, 2011. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbgg/v14nl/al7v14nl.pdf. Acesso em: 02 fev. 2020.

RICHARDSON, Robert Jarry; et al. Pesquisa social: métodos e técnicas. 3. ed. Sao
Paulo Atlas, 2012.

RODRIGUES, Lizete Souza; Soares, Geraldo Antonio. Velho, idoso e terceira idade
na sociedade contemporanea. Revista Agora, Vitoria, n. 4, p. 1-29, 2006, Disponivel
em: http://periodicos.ufes.br/agora/article/view/1901/1413. Acesso em: 20 jan. 2020.

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-15, 2021
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
[ Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://repositorio.ufscar.br/bitstream/handle/ufscar/3223/3404.pdf?sequence=1%20&isAllowed=y
https://repositorio.ufscar.br/bitstream/handle/ufscar/3223/3404.pdf?sequence=1%20&isAllowed=y
http://www.scielo.br/pdf/rbce/v32n1/v32n1a03.pdf
https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/93
http://www.scielo.br/pdf/rbgg/v14n1/a17v14n1.pdf
http://periodicos.ufes.br/agora/article/view/1901/1413

ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

SILVA, Luna Rodrigues Freitas. Da velhice a terceira idade: o percurso historico das
identidades atreladas ao processo de envelhecimento. Histdria, Ciéncias, Saude—
Manguinhos, Rio de Janeiro, v.15, n.1, p.155-168, 2008. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext &pid=S0104-597020080001000089.
Acesso em: 10 de jun. de 2018.

SILVA, Pedro Ivo Rodrigues da; JORGE, Fabiola Alcantara; FEREIRA, Francisca
Micaely do Nascimento. Meninas e meninos: brincar e suas relacdes de género.
Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 1, n. 2, 2020. Disponivel em:
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/article/view/4535/3661.
Acesso em: 01 jan. 2021.

SIQUEIRA, Renata Lopes; BOTELHO, Maria Izabel Vieira; COELHO, France Maria
Gontijo. A velhice: algumas consideracdes tedricas e conceituais. Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 7, n. 4, p. 899-906, 2002. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/csc/vin4/14613.pdf Acesso em: 10 fev. 2020.

" Joselita da Silva Santiago, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7019-6462
Escola de Ensino Infantil e Fundamental Turma da Monica

Pés-graduanda em Ensino de Educacdo Fisica Escolar pela Faculdade Venda Nova do
Imigrante, Graduada em Licenciatura em Educacéo Fisica pelo Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Ceara, Professora na Escola Turma da Ménica..
Contribui¢éo de autoria: Autora desenvolveu o estudo e sua escrita.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6048999471651458
E-mail: josysantiago3006@gmail.com

i Arliene Stephanie Menezes Pereira, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3042-538X
Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
Mestra em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Docente do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara-IFCE.
Contribuicdo de autoria: Autora orientou o estudo e desenvolveu a escrita
Lattes: http://lattes.cnpq.br/6058632073001777
E-mail: stephanie_ce@hotmail.com

il Kaline Ligia Estevam de Carvalho Pessoa, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3667-4299
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara

Mestra em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Especialista em

Educacéo Fisica Escolar pelo Centro Universitario Internacional-UNINTER, Docente do Instituto

Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara-IFCE.

Contribuicdo de autoria: Autora orientou o estudo e desenvolveu a escrita.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/0493412926092827

E-mail: kaligia.tc@hotmail.com

Vv Francisco Eraldo da Silva Maia, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0295-5989
Universidade Norte do Parana
Pés-Graduado em Ensino de Educacao Fisica Escolar pela Faculdade Venda Nova do
Imigrante. Pés-Graduado em Didatica e Praticas de Ensino pela Faculdade de Quixeramobim
(UNIQ). Tutor na da Universidade Norte do Parana (Unopar).

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-15, 2021
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
[ Atribuicdo 4.0 Internacional.



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext%20&pid=S0104-59702008000100009
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/article/view/4535/3661
http://www.scielo.br/pdf/csc/v7n4/14613.pdf
https://orcid.org/0000-0002-7019-6462
http://lattes.cnpq.br/6048999471651458
mailto:josysantiago3006@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3042-538X
http://lattes.cnpq.br/6058632073001777
mailto:stephanie_ce@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3667-4299
http://lattes.cnpq.br/0493412926092827
mailto:kaligia.tc@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0295-5989

ENSINO EM PERSPECTIVAS

~EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

Contribuicéo de autoria: O autor contribuiu com a reviséo do conteldo e escrita.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/1018685917153870
E-mail: eraldomaiaprof@gmail.com

Editora responsavel: Karla Colares Vasconcelos

Como citar este artigo (ABNT):

SANTIAGO, Joselita da Silva; PEREIRA, Arliene Stephanie Menezes; PESSOA,
Kaline Ligia Estevam de Carvalho; MAIA, Francisco Eraldo da Silva. As
representacfes dos idosos do CRAS de Tabuleiro do Norte (CE) sobre as
terminologias velho e idoso. Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 2, n. 1, 2021.

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 2, n. 1, p. 1-15, 2021
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
v Atribuicao 4.0 Internacional.



http://lattes.cnpq.br/1018685917153870
mailto:eraldomaiaprof@gmail.com

