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Resumo

A educacao no Brasil vem se transformando, especialmente com a adocgao
de metodologias ativas, que estimulam a participagédo, o pensamento critico
e a autonomia dos estudantes. Este trabalho relata a aplicacdo de
metodologias ativas na disciplina eletiva de Educagdo Sexual em uma
escola publica de ensino médio em tempo integral, no municipio de
Madalena-CE, envolvendo uma turma do 1° ano. A intervencao foi
organizada a partir de um recurso denominado “caixa de duvidas”, que
norteou a ementa dividida em cinco modulos. A metodologia incluiu
questionarios diagnosticos e avaliativos, aulas dialogadas, cartazes e sala
de aula invertida. Os resultados revelaram evolugdo significativa no
conhecimento dos estudantes, evolugao significativa no conhecimento dos
estudantes, especialmente sobre métodos contraceptivos, ISTs e cuidados
com a saude intima, além de maior seguranca e criticidade nas discussoes.
Desse modo, conclui-se que o uso de metodologias ativas favorece a
aprendizagem significativa em temas sensiveis, fortalece o protagonismo
estudantil e contribui para a formagéao cidada.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Educacdo Sexual. Ensino
Investigativo. Adolescéncia.

Use of active methodologies in sexual health teaching

Abstract

Education in Brazil has been undergoing significant transformations,
especially with the adoption of active methodologies that foster student
participation, critical thinking, and autonomy. This study reports the
application of active methodologies in an elective Sexual Education course
at a full-time public high school in Madalena, Ceara, with a first-year class.
The intervention was organized around a resource called the “question box,”
which guided the syllabus divided into five modules. The methodology
included diagnostic and evaluative questionnaires, dialogued lessons, poster
production, and the flipped classroom approach. Results revealed a
significant improvement in students’ knowledge, particularly regarding
contraceptive methods, STls, and intimate health care, as well as greater
confidence and critical awareness in discussions. Thus, it can be concluded
that the use of active methodologies promotes meaningful learning in
sensitive topics, strengthens student protagonism, and contributes to the
development of citizenship.
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1 Introducao

O ensino de Ciéncias no Brasil passou por grandes mudangas ao longo do
tempo, mas, somente a partir da década de 80, novas propostas foram
implementadas visando uma aprendizagem mais significativa dos estudantes,
trocando os métodos tradicionais por métodos experimentais (Nascimento;
Fernandes; Mendonga, 2010). Essas praticas vém se expandindo cada vez mais e
tém o objetivo de estimular os alunos a explorarem, analisar dados, formular
hipoteses, debater resultados, e intensificar o pensamento critico e a autonomia
(Trivelato; Tonidandel, 2015).

Dentro desse método, as metodologias ativas sao ferramentas que ajudam a
despertar o interesse, oportuniza o aprofundamento dos conteudos e proporciona a
interagcdo e protagonismo dos estudantes (Nascimento; Feitosa, 2020). Essas
praticas ndo necessariamente sao sempre inovadoras, pois ha muitas alternativas
acessiveis que possibilitam uma aula mais dinamica, como o uso de pesquisas,
jogos, trabalhos em equipe e a sala de aula invertida (Lovato; Michelotti; Loreto,
2018).

Apesar das dificuldades recorrentes de uma aula mais dindmica, como o
tempo de preparo, a gestdo da turma e os espacos utilizados, essas ferramentas
podem ser muito significativas na abordagem de conteiudos mais sensiveis como a
Educacdo Sexual, que ainda enfrenta muitos tabus devido as questdes
conservadoras e/ou religiosas, € ao desconhecimento dos seus principios e
objetivos (Figueird, 2007). A inacessibilidade as informagdes de fontes seguras
juntamente com a falta de dialogo, pode expor criangas e adolescentes a situacoes
de risco, como gravidez precoce, contaminagdo por Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e traumas psicolégicos (Campos; Miranda, 2022).

Portanto, visto que os alunos do ensino médio tém passado conflitos quanto
o entendimento da sexualidade sadia e busca de conhecimento de fontes seguras

que esclaregcam o conhecimento sobre educacido sexual, confronta a escola como
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uma importante precursora de informagdes preventivas e ag¢des educativas que
visam melhorar todos estes aspectos e abordar a Educagdo Sexual de maneira
aberta e inclusiva (Raupp; Uberti, 2025). Dessa forma, este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia docente sobre o uso das metodologias ativas no ensino

de prevencao e saude sexual.

2 Metodologia

O presente estudo possui abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia, o qual versa acerca de fatos narrados (Gomes; Pereira; Santiago,
2021). O relato tem como /l6cus uma escola publica de ensino médio em tempo
integral, localizada no municipio de Madalena, Ceara, com uma turma de 1° ano. A
intervencao ocorreu em uma disciplina eletiva de Educagdo Sexual, desenvolvida
em 10 aulas de 50 minutos cada.

O ponto de partida consistiu na aplicagdo de uma abordagem diagndstica,
em que os estudantes participaram de uma atividade denominada “caixa de
duvidas”, por meio da qual, de forma andnima, registraram seus principais
questionamentos sobre sexualidade. A partir das perguntas coletadas, a ementa da
disciplina foi estruturada em cinco médulos: (1) Introdugdo a Educagao Sexual; (2)
Anatomia e puberdade; (3) Diversidade sexual; (4) Prevengcdo e Saude; e (5)
Reprodugcdo humana. As duvidas, por sua vez, seriam abordadas e respondidas

com o avango destes modulos (Quadro 1).

Quadro 1 - Perguntas anénimas divididas por temas

PERGUNTA ANONIMA TEMA

“Sobre as doencgas que sao Prevencao e Saude
transmitidas.”

“O uso de preservativo é essencial?” Prevencdo e Saude

“Quais sao as doencgas causadas pela Prevencgao e Saude

boca, no caso pelo beijo? Como sao

chamadas?”

“Vocé acredita que a sexualidade é Diversidade sexual

fundamental na identidade da
pessoa? Por qué?”
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“A puberdade comega com quantos Anatomia e Puberdade
anos?’
“Por que mesmo a gente lavando Prevencgao e Saude

nossa larissinha, fica com um cheiro
nao muito bom?”

“Se uma mulher gravida fizer relagao, Reprodug¢do Humana
ela pode engravidar de novo?”
“Qual o papel da escola na prevengao Introdugéo a Educacao Sexual
de abuso sexual e no apoio da
vitima?”
“Sobre as bactérias na sexualidade.” Prevencdo e Saude
“Como vocé acredita que a sociedade Diversidade sexual

pode melhorar a compreensao e o
respeito pela diversidade sexual?”

“‘Como saber a nossa sexualidade?” Diversidade sexual
“O que acontece com o corpo apos a Anatomia e Puberdade
relacdo?”
“Sexo oral tem perigo de pegar Prevencao e Saude

alguma doencga sexualmente
transmissivel?”

“Por que para algumas mulheres o Prevencao e Saude
anticoncepcional faz ganhar peso?”
“Quais tipos de DSTs sao causadas?” Prevencdo e Saude
“Quais sao os métodos?” Prevencao e Saude
“Quais sao os jeitos certos de tomar Prevencgao e Saude
anticoncepcional?”
“As doencas transmitidas tém cura?” Prevencao e Saude
“O anticoncepcional s6 pode tomar Prevencao e Saude
depois que perde a virgindade?”
“Qual é a mudanga que um pénis de Anatomia e Puberdade
borracha faz na mulher?”
“O corpo para de crescer até quantos Anatomia e Puberdade
anos?”
“Fazer sexo menstruada da em Anatomia e Puberdade
alguma coisa?”
“Quais cuidados tem que tomar para a Prevencgao e Saude

primeira vez?”

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Na sequéncia, aplicou-se um questionario inicial (Figura 1) contendo dez
questdes baseadas nas perguntas inseridas na caixa de duvidas, a fim de identificar
os conhecimentos prévios da turma, e apds essa abordagem deu-se inicio a uma

sequéncia de aulas teodricas, conduzidas com base em metodologias ativas,
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utilizando diferentes estratégias, como: exposi¢ao dialogada com auxilio de slides,
jogos digitais, elaboracéo de cartazes e a aplicagado da sala de aula invertida. Os
conteudos contemplaram métodos contraceptivos, Infecgcbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), cuidados com a saude intima, diversidade de género e

aspectos bioldgicos da reprodugéo.

Figura 1 - Questionario diagnédstico inicial

ELETIVA DE EDUCACf\Q SEXUAL
QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

NOME:
Com base em seus conhecimentos, responda as questdes abaixo.

1. Vocé sabe o que € um método contraceptivo?
( )Sim( ) Nao
Para que serve?

2. Quais métodos contraceptivos vocé conhece?

3. Descreva como eles agem no corpo.

4. Quem pode usar pilula anticoncepcional e em que momento?

5. Quais efeitos colaterais os métodos contraceptivos podem causar?

6. Quais sao as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) que vocé conhece?
7. Como prevenir uma IST?

8. Quais sao os principais sintomas de uma IST?

9. As |ST's tém cura?

10. Quais cuidados se deve ter nas relacdes sexuais?

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A etapa pratica incluiu a divisdo da turma em equipes para a produgao de
materiais didaticos (cartazes e apresentagdes), com livre escolha entre os temas de
contracepgao, ISTs e saude intima, orientados pelo seguinte roteiro de pesquisa:
Métodos Contraceptivos - 1) O que sdo métodos contraceptivos; 2) como funcionam;
3) quais sao os principais tipos; IST's - 1) O que sao IST’s; 2) formas de
transmissao; 3) sintomas; 4) exemplos das mais conhecidas; Cuidados com a saude
intima - 1) Importancia de cuidar da saude intima; 2) quais sdo os principais
cuidados; 3) sinais de alerta e prevengao. Posteriormente, os grupos iriam socializar

os resultados com a turma.
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Por fim, foi aplicado um questionario final, com as mesmas perguntas do
questionario inicial, para mensurar a evolugao conceitual dos estudantes. Apenas os
alunos que participaram das duas etapas (pré e poés-questionario) tiveram suas

respostas consideradas para analise, totalizando 17 questionarios.

3 Resultados e Discussoes

A experiéncia evidenciou, desde o inicio, que os estudantes possuiam
grande curiosidade sobre os temas, mas demonstravam conhecimentos
fragmentados e, muitas vezes, baseados em informagdes equivocadas ou
incompletas. A “caixa de duvidas” revelou-se uma estratégia potente, pois deu voz
aos questionamentos reais da turma e permitiu que o planejamento fosse feito de
acordo com suas necessidades.

A analise das perguntas anénimas evidenciou que a maioria das duvidas
estava relacionada ao tema Prevencao e Saude, sobretudo referente aos métodos
contraceptivos, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e cuidados com a
saude intima.

No questionario inicial, observou-se que embora os alunos conhecessem
alguns métodos contraceptivos, havia equivocos sobre suas fungdes e formas de
uso, além de confusdes entre sintomas de ISTs e efeitos colaterais dos métodos
contraceptivos.

A maioria reconhecia o preservativo como método de contracepg¢ao, mas
poucos compreendiam corretamente seu papel duplo na contracepg¢ao e prevengao
de ISTs. Além disso, apenas 52,2% da turma soube citar o nome de algumas ISTs e
78,3% nao soube informar seus sintomas, refletindo também na dificuldade de
identificar possibilidades de cura dessas infeccées. O conflito nas respostas e
incoeréncia das informagdes podem ser explicados pela inacessibilidade a
informagdes em fontes seguras, tendo em vista que os principais meios onde 0s
estudantes costumam buscar informagbes sdo a internet e os amigos (Brasil;
Cardoso; Silva, 2019).
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Durante as aulas, observou-se que o0 uso das metodologias ativas, em
especial a produgao de cartazes e a sala de aula invertida, despertaram interesse
coletivo, especialmente no tema dos métodos contraceptivos, que foi escolhido de
forma unanime por todos os grupos para a produgao do material didatico (Figura 2).
Essa escolha indica ndo apenas a relevancia do tema, mas também o desejo dos
alunos de compreender com maior clareza um assunto diretamente ligado a
prevencao e ao autocuidado.

Figura 2 - Apresentagao dos cartazes

A aplicagdo da sala de aula invertida trouxe um diferencial importante: os
estudantes se prepararam mais para as discussdes em sala, e isso contribui para a
apropriacdo mais consistente dos conteudos, proporcionando também a colaboracao
e troca de experiéncias entre as equipes. Desse modo, corroboramos com a

afirmacao de Nascimento et al. (2024) que menciona que a sala de aula invertida &

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 6, n. 1, p. 1-12, 2025.

https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons
cramm Atribuicdo 4.0 Internacional.



ENSENS BN PERAPELTIVAS

-EnPe ' ENSINO EM PERSPECTIVAS |

um recurso que permite promover a inovagao do ensino e o avancgo das habilidades
digitais de professores e alunos.

ApoOs as apresentagdes, o questionario final foi aplicado e observou-se
melhora significativa nas respostas. Houve maior precisdo na definicdo da fungéo
dos métodos contraceptivos, ampliagdo do repertério de exemplos citados e
compreensao mais clara dos efeitos colaterais, representada por 80% da turma.
Além disso, aumentou o numero de estudantes que conseguiram identificar
corretamente diferentes ISTs, seus sintomas frequentes e os meios de prevencao
mais eficazes. O entendimento sobre a existéncia de cura para algumas infec¢des
também evoluiu.

Em sintese, a comparacgéo entre os dois questionarios revelou progressos
relevantes na aprendizagem, confirmando o potencial das metodologias ativas no
ensino investigativo, possibilitando maior interagdo, debates e esclarecimento de
conceitos, ampliando a participagdo e o protagonismo dos estudantes (Lovato;
Michelotti; Loreto, 2018), proporcionando a troca de conhecimentos, analises e
decisbes entre os alunos, enquanto o professor age como um mediador desse
processo (Arruda; Nascimento; Castro Neto, 2020).

Contudo, mais do que os numeros, chamou atengdo o amadurecimento das
falas dos alunos, que passaram a expressar maior seguranga ao discutir temas
como ISTs e métodos contraceptivos, demonstrando um fortalecimento ndo apenas
na aquisicdo do conhecimento, mas também do senso critico e da autonomia dos

estudantes.

4 Consideragoes finais

A experiéncia relatada reforca o potencial das metodologias ativas no ensino
de tematicas sensiveis como a Educagao Sexual, demonstrando impacto positivo
tanto na motivagao quanto na aprendizagem dos estudantes.

A utilizagdo da “caixa de duvidas” mostrou-se uma estratégia eficaz para

levantar os interesses e necessidades reais da turma, permitindo a construgcado de
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uma ementa significativa e que pode ser incorporada em outras disciplinas como
recurso para sondar conhecimentos preévios e interesses.

As atividades praticas, como os cartazes e a sala de aula invertida,
demonstraram que os alunos aprendem melhor quando tém papel ativo no processo,
fortalecendo n&o apenas a internalizacdo de conteudos, mas também o
desenvolvimento de senso critico, autonomia e habilidades socioemocionais, como
dialogo e cooperacgao.

A analise dos questionarios evidenciou avangos expressivos na
compreensao sobre métodos contraceptivos, ISTs e cuidados com a saude intima,
indicando que a abordagem adotada favoreceu o dominio conceitual e a superagao
de algumas concepgdes equivocadas.

Apesar dos resultados positivos, alguns desafios foram identificados, como o
tempo limitado para aprofundamento de determinados conteudos e a necessidade
de ampliar o uso de recursos digitais interativos. Para futuras aplicagées, sugere-se
incluir oficinas praticas sobre uso de métodos contraceptivos e simulagbes de
situacdes do cotidiano, o que poderia tornar ainda mais concreto o aprendizado.

Conclui-se que a insercao de metodologias ativas na Educagdo Sexual é
uma pratica promissora, que merece continuidade e ampliagao, pois potencializa a
aprendizagem significativa e contribui para a formacao cidada, critica e auténoma
dos adolescentes. Tais estratégias revelam o papel fundamental da escola na
promogao da saude sexual e reprodutiva, combatendo a desinformacdo e

estimulando uma vivéncia mais responsavel da sexualidade.
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