AN PERARRETIVANY

~EnPe ' ENSINO EM PERSPECTIVAS |

Agenciamentos do quadril e processos criativos em danca: percepcao
somatica de discentes de Educacéao Fisica

Jose Jander Teixeira de Oliveira

Secretaria Municipal de Educacgéo de Fortaleza, Fortaleza, CE, Brasil

Natali Pereira da Silva'

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, Petrolina, PE, Brasil

Kaline Ligia Estevam de Carvalho Pessoa'

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard, Limoeiro do Norte, CE,
Brasil

Resumo

O presente estudo traz relagdes sobre as aulas de danca e o movimento do
qguadril como estimulos para processos criativos em uma turma do curso de
graduacdo em Educacgdo Fisica da Universidade Estadual do Ceara. O
objetivo foi relatar as percepgfes somaticas e seus agenciamentos no
quadril como dispositivo de processos criativos apés uma aula de danca
contemporanea. Trata-se de uma pesquisa de cunho exploratério e
descritivo com abordagem qualitativa realizada com 20 alunos. A Unidade
Tematica da area foi Dancas, em que foi abordada a aula na modalidade
contemporaneo, dividida em 3 momentos e consistia em realizar
movimentos de toque corporal no parceiro e movimentos no chdo. Para a
coleta dos dados, foi utilizado o diario de bordo pessoal realizado pelos
participantes do estudo ao término da aula e que foram analisados por
andlise de contetdo. O processo de categorizagdo apontou a Somatizagéo
Positiva do Quadril como resposta a andlise de conteddo. Assim, observou-
se que ha uma percepcao da movimentacdo do quadril durante as aulas de
danca contemporénea, gerando registros por parte dos alunos quando
direcionados, embora seja possivel perceber um esquecimento dessa
articulagédo, a depender dos direcionamentos e comandos aplicados pelo
professor. A compreensdo desse percurso perceptivo do quadril a partir das
técnicas somaticas de Laban/Bartenieff, servem como potencializadores
para a compreensdo do corpo em como acessar esse local especifico do
guadril através do movimento e da propriocepc¢ao. A partir dessa escrita, faz-
se necessaria a ampliagdo da pesquisa em outros grupos e com mais
amostras, a fim de afirmar se h4 sim relacdo entre a ativacdo do quadril a
partir das técnicas somaticas e possiveis acdes criativas.

Palavras-chave: Educacdo somatica. Danca. Quadril.

Hip agency and creative processes in dance: somatic perception of
Physical Education students

Abstract

This study discusses dance classes and hip movement as stimuli for creative
processes in an undergraduate Physical Education class at the State
University of Ceara. The aim was to report on somatic perceptions and their
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agency in the hip as a device for creative processes after a contemporary
dance class. This is an exploratory and descriptive study with a qualitative
approach carried out with 20 students. The Thematic Unit of the area was
Dances, in which the class was approached in the contemporary modality,
divided into 3 moments and consisting of performing body touch movements
on the partner and movements on the floor. To collect the data, we used the
personal logbook kept by the study participants at the end of the lesson,
which was analysed using content analysis. The categorisation process
pointed to Positive Hip Somatisation as the response to the content analysis.
Thus, it was observed that there is a perception of hip movement during
contemporary dance classes, generating records on the part of the students
when directed, although it is possible to perceive a forgetting of this joint,
depending on the directions and commands applied by the teacher.
Understanding this perceptual pathway of the hip based on
Laban/Bartenieff's somatic techniques serves as an enabler for the body's
understanding of how to access this specific location of the hip through the
movement and the proprioception. As of this writing, it is necessary to
expand the research in other groups and with more samples, in order to
affirm whether there is a relationship between hip activation based on
somatic techniques and possible creative actions.

Keywords: Somatic education. Dance. Hips.

1 Introducéo

No livro O corpo em movimento: o sistema Laban/Bartenieff na formacao e
pesquisa em artes cénicas (2006) a pesquisadora de danca Ciane Fernandes (2006)
fala sobre a Estabilidade/Mobilidade do movimento e as Conexdes Osseas (termos
utilizados no método somatico de Bartenieff) como agentes de inter-relacdo das
partes do corpo entre si para a sua melhor articulacdo. Os exercicios baseados na
respiracdo!, quando utilizados como suporte para o movimento corporal, sdo
fundamentais para que o bailarino/ator possa engrenar todas as partes do corpo
para o desempenho do movimento. A cintura pélvica, uma regido estavel pela sua
formacdo 6ssea e mais utilizada como suporte e locomocao do corpo, pode ser um
importante agente para processos criativos, quando atravessada por técnicas
somaticas.

A técnica mencionada consiste em utilizar a respiracdo e o movimento do

quadril para processos de criagdo em dancga.

! Conforme Houaiss, é uma mecanica de transmitir uma rotacdo por meio de pinhdes ou rodas
dentadas. No caso da respiragcdo corporal, a transmissao ocorre ndo em rotacdo, mas em espiral.
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A partir disso, formulou-se a seguinte questao investigativa: qual a percepcao
gue se tem da movimentacdo do quadril a partir de uma aula de danca baseada no
método somatico Laban/Bartenieff?O objetivo desse estudo é relatar as percepcoes
somaticas e seus agenciamentos no quadril como dispositivo para processos
criativos apdés uma aula de danca contemporanea, a partir das técnicas somaticas
de Laban/Bartenieff. Como objetivos especificos, o estudo buscou descrever 0s
relatos sobre os agenciamentos do quadril como dispositivos de processos criativos
apos uma aula de danca.

A pesquisa é de abordagem qualitativa e foi realizada com alunos do curso de
graduacdo em Educacéo Fisica na Universidade Estadual do Ceara UECE) durante
0 ano de 2019. A Unidade Tematica da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) da
area de Educacdo Fisica foi Dancas, em que foi abordada a aula na modalidade
contemporaneo, e consistia em realizar movimentos de toque corporal no parceiro e
realizar movimentos no chéo, logo apés registrando sensac¢fes da aula em um diario
de bordo.

Como justificativa, buscou-se pesquisar se haviam trabalhos sobre educacao
somatica como proposta de formacdo ao curso de graduacdo em Educacado Fisica
da UECE e verificou-se que no Repositorio Institucional da respectiva universidade
nao ha nenhum registro de trabalhos encontrados com o descritor “educagao
somatica”. Ao inserir o descritor “quadril” para verificagdo de trabalhos que
propusessem movimentacdo com essa area do corpo, foram encontrados 6
trabalhos identificados com os seguintes temas: atlas e osteotomia do quadril,
manual de patologias do quadril adulto, cirurgia de cadera, flexibilidade téraco-
lombar e de quadril em praticantes de treinamento resistido, teste de capacidade
motora em atletas de judd, e andalise de um sistema em um ponto anatébmico do
quadril em natag&o esportiva.

Para uma melhor compreenséo leitora este trabalho esta dividido da seguinte

forma: Introducéo; Metodologia; Resultados e Discussoes;

2 Metodologia
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Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho exploratorio, descritivo. A
pesquisa foi realizada com alunos do curso de graduacdo em Educacéo Fisica na
Universidade Estadual do Ceara (UECE) durante o ano de 2019. Originalmente, a
turma € composta por 38 alunos. Entretanto, a pesquisa foi efetivamente realizada
com 20 alunos, sendo 11 do sexo masculino e 9 do sexo feminino. Como critérios de
exclusdo, foram adotadas a nao participacdo das aulas ou o desejo dos préprios
alunos em nao participarem e ndo entregar o diario e bordo, de modo que, dos 38
alunos participantes, cerca de 20 alunos apresentaram seus diarios de bordo.

O l6cus da pesquisa foi uma aula de danca, com duragdo de 50 minutos, que
ocorreu no curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade Estadual do
Ceara. J4 o instrumento utilizado foi um diario de bordo pessoal, confeccionado
pelos proprios alunos apos a aula.

A Unidade Tematica da Base Nacional Comum Curricular da Educacéo
Fisica foi Dancas, em que foi abordada a aula na modalidade contemporaneo, e
consistia em realizar movimentos de toque corporal no parceiro € movimentos no
chdo utilizando as técnicas somaticas de Laban/Bartenieff. Logo apods os
participantes registravam as sensac¢fes da aula no diario de bordo.

A analise dos resultados se deu por meio da Andlise de Contetdo segundo
Bardin (2011), delineada em 3 etapas, quais sejam: organizacdo dos diarios de
bordo (pré-analise), codificacdo e categorizacdo. O tipo de codificacdo foi indutivo,
ou seja, os codigos foram selecionados a partir dos relatos feitos nos diarios, com
recorte tematico das unidades de registros e, como regra de enumeracdo, a
presenca/auséncia e frequéncia dos cédigos.

Na 12 etapa realizou-se a organizacdo dos diarios de bordo dos 20 estudantes
de modo que fosse claramente possivel a visualizacdo de todas as escritas
realizadas pelos estudantes e o que de fato interessava a pesquisa ou nao;

Dentro dessa escrita, observou-se inicialmente que frases e termos usados
como “senti o quadril; senti que essa parte existia; senti que ela podia se mover; o
exercicio me ajudou a notar o quadril como parte ativa do corpo” surgiram com

bastante frequéncia.
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Na 22 etapa, a de codificacédo, foram escolhidas as palavras: quadril, ativacao
e movimento, para tentar através destas, responder ao objetivo da pesquisa;

A partir da escolha dos termos para alcancar o segundo momento da analise
de dados, verificou-se que, de fato, as palavras escolhidas, ao aparecerem nos
diarios de bordo dos participantes, contemplaram de modo positivo a relacdo entre
trabalhar as percepcbes apdés uma aula de danca e educacdo somatica como
dispositivo para proporcionar esses agenciamentos, essas trocas de informacdes no
quadril, a notoriedade dessa regiao para um fim de processos criativos.

Na 3% etapa, a categorizagdo, a partir de critérios semanticos alocados
progressivamente com base na codificacdo e obedecendo aos critérios de
exaustividade, exclusividade, concretude, homogeneidade e objetividade (Bardin,
2011; Richardson, 2012; Flick, 2013; Gil, 2002), visou-se a diferenciacdo e
reagrupamento dos codigos, de modo que foi encontrada uma categoria:
Somatizacao Positiva do Quadril, a qual sera discutida mais a frente. Essa categoria
foi criada com base na resposta positiva a partir da afirmacdo dos alunos sobre a
ativacdo ou movimentacdo do quadril, registrada em seus diarios de bordo,
correspondendo a uma frequéncia de 80% da codificacdo. Acredita-se que uma
segunda categoria ndo foi necessaria, pois representava a minoria de contagem de

frequéncia dos cédigos.

3 Resultados e Discussdes

A aula foi dividida em trés momentos e teve como obijetivo trabalhar com os
discentes as relacdes entre a danca e a educagdo somatica, em que 0S mesmos se
ajudavam em movimentacdes realizadas no chdo que partissem ou passassem em
uma condi¢&o de ativacdo pelo quadril.

Assim, ao iniciar o primeiro momento da aula o professor explicou os objetivos
e procedimentos que consistiam em realizar movimentos no chdo como rolamentos,
movimentos frontais e laterais, a fim de reconhecimento desse espaco e utilizacéo
do mesmo para a composi¢cdo coreogréfica. Apos foi realizado um trabalho em

duplas com o objetivo de se manter um contato corporal e construir movimentos em
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pares. O trabalho do toque, sem que este fosse visto como invasivo, foi feito para a
compreensao corporal da pessoa guiada na realizacdo do movimento.

A partir disso partiu de uma proposta intitulada como rizoma, que se
caracteriza por todos os participantes se juntarem formando um desenho de
montanha, e cada um deveria subir, escalar e descer pelos outros corpos,
incentivando mais uma vez, o toque.

Por fim, foi realizada uma volta a calma com uma roda de conversa, em que
os participantes puderam dispor de suas impressdes sobre os exercicios da aula
registrados no diario de bordo.

O segundo momento se deu através com um trabalho realizado em duplas,
com o0 objetivo de contato corporal e construcdo de movimentos em pares. Neste
momento, o trabalho se deu por meio de toques nao invasivos a fim de
conhecimento e entendimento corporal da pessoa guiada durante a realizacdo do
movimento.

O terceiro momento partiu de uma proposta intitulada como rizoma, em que
todos os participantes se juntaram formando um desenho de montanha, e cada um
deveria subir, escalar e descer pelos outros corpos, incentivando mais uma vez, o
toque. Por fim, a volta a calma foi uma roda de conversa, em que 0s participantes
puderam dispor de suas impressdes sobre os exercicios da aula registrados no
diario de bordo.

Dos 11 participantes do género masculino, houve uma possivel percepcao de
cerca de 7 participantes. Os outros 4 participantes ndo demonstraram clareza na
percepcdo da regido do quadril, se ativada apds o0s exercicios e no preenchimento
do diario de bordo.

Das 9 participantes do género feminino, a percepc¢éo foi significativa, onde
todas as participantes alegaram terem constatados uma relagcdo entre os
movimentos trabalhados em aula, inclusive as acdes de toque, e a ativagao do

quadril.

3.1 Somatizacgédo Positiva do Quadril
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Sobre a técnica de Laban/Bartenieff, faz-se importante mencionar também a
questdo da respiracdo como suporte fundamental para o treinamento corporal de
atores e bailarinos que segundo Fernandes (2006, p. 53): “todos os exercicios de
Bartenieff baseiam-se na respiragao abdominal” . Sendo, portanto, esta respiragao,
ativada de forma mais profunda até atingir a regido do abdémen.

Na inspiracdo, a acdo das costelas € de expansdo, proporcionada pela
entrada de ar no qual a caixa toraxica € elevada, enquanto o diafragma desce,
gerando uma abertura geral da cavidade toracica. Pode-se imaginar a relacdo da
respiragao corporal com a de um baldo, que ao ser cheio, cresce nas dimensdes
horizontal, vertical e diagonais, voltando ao seu estado normal no processo de
expiracdo. Nos exercicios de respiracdo, ha um forte trabalho dos mdusculos:
transverso do abddémen, perineo e assoalho pélvico, para que haja o controle e vigor
da respiragao.

Assim, ao realizar o0 momento da aplicacdo da aula em duplas, a acdo
consistia em o conduzido deitar-se no chédo, inspirar e logo em seguida na
expiragdo, ser movido pelo condutor, iniciando a agédo pelo quadril. O formato do
corpo ao chéo seria um desenho espiral, no qual o quadril vai primeiro e logo em
seguida o tronco, de modo que o conduzido inicia em decubito dorsal - costas ao
chéo, e termina em decubito ventral - barriga ao chao.

Oliveira, Pereira e Souza (2023) destacam que ha uma eminente defasagem
relatada pelos proprios professores sobre trabalhar as abordagens e metodologias
em danca nas aulas de Educacdo Fisica e facilitar o processo de ensino-
aprendizagem sobre a Danca. Os Professores de Educacdo Fisica veem que ha
muitas possibilidades de atuacdo, mas acabam por direcionar seus conhecimentos
as disciplinas que mais gostam.

AcbOes como essas acabam por distanciar os saberes que deveriam ser
repassados desde a Educacdo Basica. Se reforca, ainda, que muitos professores
estdo apenas utilizando de suas habilidades mais latentes para ministrar as aulas,
gerando uma formacé&o basica incompleta.

Complementamos tal afirmacao com a de Oliveira (2021) que nos diz que “A

escola, como um agente que opera a construgdo do conhecimento € uma escola que
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abre espaco para a criacdo. Criagcdo essa que vem dos estudantes, das suas
vivéncias, dos seus desejos e dos seus prazeres” (p. 14).

Tal formacédo incompleta acompanha os discentes de Educacado Fisica, e
posteriormente essa defasagem é permeada na escola. Os discentes de Educacédo
Fisica ao iniciarem sua vida académica na universidade, tem dificuldades para
compreenderem acfes NOS seus corpos, como a ativacao do quadril, e talvez possa
ser por vergonha.

No método de Bartenieff, a grande maioria dos exercicios ocorrem na
expiragdo, pois iniciam-se e evoluem de acordo com a respiragdo, utlizando o
musculo iliopsoas? para desencadear o movimento e conectar as diferentes partes
do corpo. Este € o musculo mais importante neste método.

Para a realizacdo do movimento, ao inspirar, o bailarino/ator ativa o corpo em
preparacao para o movimento, expandindo-o e permitindo a respiracao profunda. Na
expiracdo, como uma Corrente de Movimento, o diafragma ativa o lliopsoas e o
Quadrado Lombar, que juntos formam o Suporte Muscular Interno e que reverberam
nos musculos profundos do quadril, como uma engrenagem de transmissdo em
espiral, fazendo com que as transferéncias de peso corporal, desde a flexdo do
quadril até mudancas de niveis, sejam melhor executadas.

Esse processo se inicia desde o centro do corpo, onde se encontram oS
orgaos da respiracdo: caixa toracica (pulmdes, diafragma); quadrado lombar, pélvis
e musculos profundos do quadril, até suas periferias, que receberdo a transmissao
dessas correntes de ativacao e responderdo em forma de movimento.

Os musculos profundos do  Quadril, também chamados de
Pelvitrocanterianos, sao seis: o Piriforme, o Quadrado Femoral, o Obturatério Interno
e Externo e os Gémeos. Quando utilizados para a estabilizacdo e suporte da pelve,
permitem o distensionamento da musculatura da camada superficial desta regido.
Do contrario, caso ndo sejam ativados, sobrecarregam a camada superficial com a

funcdo de suporte do quadril, erroneamente imputada, e deixam de ser usados nas

2 psoas Maior: Origem nos processos transversos da regido lombar (L1 — L5) e inser¢cdo no
trocanter menor; lliaco: origem na fossa iliaca e insercdo no trocanter menor. Juntos s&o
responsaveis pela acado de flexao do quadril.
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nuances de expressividade e mobilidade articular. O que poderiam ser agentes para
possiveis processos criativos em danca caso utilizados corretamente.

Segundo Leal (2000) “estando conectada a coluna e as cavidades abdominal
e toracica, a respiragao tem grande poder de integracéo corporal.” (p. 214). Isso pelo
fato do trabalho com a respiracéo se mostrar muito eficiente no desenvolvimento da
consciéncia corporal, fazendo com que este corpo ndo trabalhe separadamente,
como Descartes citava sobre o dualismo (relacdo separada de corpo e mente), mas
de forma inteira e flexivel. A mesma ainda pontua que “em termos de fatores do
movimento, a respiracdo esta intimamente relacionada a fluéncia. O movimento
nunca cessa no corpo humano. Sempre flui, ainda que internamente” (p. 213).

Consideramos que a partir dos diarios de bordo analisados que dos 38 alunos
participantes, cerca de 20 alunos apresentaram seus diarios de bordo. 16 discentes
dos 20 afirmaram que perceberam acdes no quadril, a ponto de descreverem a
ativacdo através das técnicas nessa regido, como propositora de movimento. E 4
participantes ndo souberam definir se houve ativacdo ou ndo dessa regiao a ponto
de descreverem no diario de bordo. Entdo, cerca de 80% dos participantes
afirmaram possuir percep¢cdes na area do quadril, enquanto 20% afirmaram néao
saber definir se houve ou nao ativacao.

JA4 segundo ressalta Denys-struyf "Importa iniciar o relaxamento/... Pela
conscientizagdo, bem mais que por um trabalho na regido que sofre" (Denys-Struyf,
1995, p. 122).

Patricia Leal (2000) relata ainda que a respiracdo, quando utilizada como
ponto de partida no preparo corporal, se mostra muito eficiente no desenvolvimento
da consciéncia corporal, auxiliando na ampliacdo das possibilidades expressivas dos
intérpretes criadores.

Partindo das mesmas regides usadas para ativacao e integragdo corporal:
coluna, cavidade abdominal e toracica, quando integradas ao quadril presumem
espacialidades corporais capazes de fazer esse corpo se conectar a sua
ancestralidade. Nas dangas de matrizes africanas, o0 movimento do quadril, coluna e
térax, potencializa as a¢fes de movimento. Assim, corrobora-se 0 pensamento de

Pereira e Gomes (2018) os quais afirmam que “a corporeidade esta envolvida com a
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dimensdo sensivel do mundo vivido, envolta em toda a reflexividade e
reversibilidade de sentidos” (p. 124).

Quanto a aplicacdo do método, inicialmente os alunos recebem orientacdes
sobre o treinamento respiratdrio, importante para sensibilizar o corpo do bailarino e
sua relacao principalmente com o tronco, destravando as possiveis areas de tenséo
gue podem bloguear as conexdes e rela¢cdes entre 0s segmentos corporais.

E clara a presenca do trabalho de respiracéo do corpo, para que 0os métodos
somaticos, a exemplo de Bartenieff, possam ser utilizados tanto para a
potencializacdo da expressividade como para a conscientizacdo do corpo para
possibilidades de movimento, 0 que podera reverberar em processos criativos em
danca.

Ciane Fernandes (2006) ressalta que a dinamica expressiva facilita a
integracao funcional das partes do corpo em movimento. Conforme abordado
antes, a mesma trabalha com as Conexdes Osseas (funcdo) na realizacdo do
movimento com qualidades dinamicas. Um dos exercicios dos Fundamentos
Corporais propostos por Bartenieff, a Transferéncia Frontal da Pélvis, pode vir a ser
muito dificil, “pois envolve a mobilizacdo do Centro do Peso a partir da respiragao e
do Suporte Interno, sem impulsionar os bragos e pernas” (p. 267). O que segundo a
mesma, poderia ser realizado com maior facilidade, conectando a parte de cima e a
parte de baixo do corpo (funcéo), a partir da aplicacdo de um impulso acelerado,
livre e leve (expressdo). Isso mostra que a expressividade e a funcionalidade do
corpo estdo em constante relacéo.

No método BMC criado por Bonnie Bainbridge Cohen, h4 uma énfase na
relacdo corpo/mente, de modo que por meio desse trajeto, o pesquisador é
conduzido a um entendimento de como a mente se expressa através do corpo em
movimento. Neste método, a consciéncia corporal ndo é realizada de modo
funcional, no sentido de externo ao corpo, mas no seu interior, através dos seus
atravessamentos nos Sistemas Corporais: esquelético, ligamentar, muscular, dos
orgaos, enddcrino, nervoso, facial, fluido.

Cohen (2015, p. 37) fala sobre o alinhamento interior celular do corpo e do

como este se reverbera no movimento expansivo do corpo:
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Um importante aspecto da jornada no Body-Mind Centering € a
descoberta da relagdo entre o menor nivel de atividade dentro do
corpo e 0 mais expansivo movimento corporal alinhando o movimento
interior celular com a expressdo do movimento externo através do
espaco. Isto envolve identificacdo, articulacdo, diferenciacdo e
integracé@o dos varios tecidos que constituem o corpo, descobrindo as
gualidades que contribuem para um movimento especifico, como
estes tecidos tém evoluido neste processo de desenvolvimento e o
papel que eles representam na expresséo da mente .

Contudo, ndo é a condicao de alinhamento que esta sendo enfatizada, mas
0s continuos diadlogos que se permeiam entre a consciéncia e a acdo, capazes de
gerarem outras formas de mover a partir desta consciéncia.

Através destes métodos sométicos, Bartenieff e Body-Mind Centering (2006),
levando em consideracdo a clareza em citar somente duas das varias outras
pesquisas que podem resultar na finalidade de maior consciéncia e mobilidade do
corpo, pretende-se descobrir outras formas de mover a regido especifica do quadril
como dispositivo para processos criativos em danca. Nao a condicao de representar
uma outra danca que utilize esta regido; como dancas populares, danca do ventre,
algumas técnicas modernas como Limén, mas manifestar o carater de pesquisa para
a descoberta de um outro modo de fazer danca.

Ciane Fernandes (2006) ainda fala sobre a referéncia da pelve como Centro
de Peso e do térax como Centro de Levitagdo do corpo, gerando uma referéncia
sobre a parte mais estavel do corpo, o quadril, e a parte de maior mobilidade, mais
leve, o térax. Através da técnica de Bartenieff de Iniciacdo e Sequenciamento de
Movimentos, a autora pretende relacionar os dois centros do corpo: peso e levitacgéo,
com a gravidade nas diversas formas de locomogéo. “Alternando a iniciagdo do
movimento a partir de um dos centros e seguido de outro, ou vice-versa, ou 0s dois
simultaneamente.” (p. 67).

Partindo desta nocdo de mobilidade corporal a partir da gravidade, um dos
fatores que estd em pesquisa € a condicdo de tornar a regido peélvica, o Centro de
Peso, mais movel e leve através dos atravessamentos de técnicas somaticas,
disponibilizando esta area como chave para processos criativos em danca.

Gadelha (2010, p. 39) fala acerca dos agenciamentos:
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Um agenciamento é uma multiplicidade de dimensdes, de linhas de
diregbes. A multiplicidade se conecta de maneira simbittica, o que
pressupde uma transformacdo quanto a mudanga de natureza Ou
seja, quando dois ou mais elementos se conectam, eles ndos apenas
se complementam, eles constituem um novo elemento, com uma
nova forma e uma nova intensidade, prontos para modificarem
novamente .

Ainda que longe de se ter uma conclusdo ou finalidade sobre a pesquisa,
espera-se que 0s atravessamentos somaticos que permeiam a regido do quadril
possibilitem constituir um outro elemento, com uma outra forma e uma outra

intensidade para desdobrar em processos criativos em danca. Uma outra danca.

4 Considerac0es finais

O objetivo do estudo foi relatar as percepcdes somaticas e seus
agenciamentos no quadril como dispositivo de processos criativos apos uma aula de
danca contemporanea, a partir das técnicas soméaticas de Laban/Bartenieff. Dos 20
participantes do estudo, 16 discentes que perceberam ac¢des no quadril, a ponto de
descreverem a ativacdo através das técnicas nessa regido, como propositora de
movimento. Cerca de 4 participantes ndo souberam definir se houve ativacdo ou néo
dessa regido a ponto de descreverem no diario de bordo.

Como limitagBes, aponta-se a realizacdo de uma Unica aula para a obtencao
dos dados. Como perspectivas, aponta-se um ponto de partida para a utilizacdo do
método Laban/Bartenieff para a implementacdo de técnicas somaticas durante as
aulas de danca, visando a percepc¢ao do corpo e sua utilizacao criativa.

Assim, as questdes investigativas que se aplicam a pesquisa nos relatam que
h4 uma percepcdo da movimentacdo do quadril durante as aulas de danca
contemporanea, a ponto de conseguirem realizar registros, quando direcionados,
mas também responde a indagacdo que € afirmar que essa articulagdo do quadril
pode ser esquecida, a depender dos direcionamentos e comandos aplicados pelo

professor.
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A compreensdo desse percurso perceptivo do quadril a partir das técnicas
somaticas de Laban/Bartenieff, servem como potencializadores para a compreensao
do corpo em como acessar esse local especifico do quadril através do movimento e
da propriocepgao.

O diério de bordo foi um importante instrumento de captacédo de informacgdes
vividas pelos participantes para que 0S mesmos pudessem sentir e expressar
informacdes a partir das sensacoes.

Compreende-se que cabe pesquisa futura a um ciclo de participantes maior
para potencializar as ac¢les feitas pelo quadril, ao passo que essas percepcdes
também poderdo estimular a acdes e assim, processos criativos a partir da area

estudada.
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