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Resumo

Este artigo propfe investigar representacdes que discentes tém sobre
alimentagdo e alimentacdo saudavel no cotidiano dos alunos. Pretende
refletir sobre suas praticas cotidianas, que séo fortemente marcadas pelo
consumismo e padronizagdes, interferindo na construcdo de valores
socioculturais, 0s quais sdo produzidos e retroalimentados
constantemente. Temos como objetivo geral analisar as representacfes
sociais da alimentacdo dos alunos do 1° ano do Ensino Médio de uma
escola de tempo integral da rede publica de ensino do Ceard,
especificamente, intentamos categorizar essas representacdes entre o0s
discentes sobre alimentacéo, e alimentacdo saudavel, identificando nesses
sujeitos as representacdes sociais. Como referéncia tedrica, trabalharemos
com os autores Bezerra (2002; 2018), Moscovici (2005), Jodelet (2001;
2005) para dialogar acerca de duas categorias de andlise: alimentacgéo,
alimentacdo saudavel e representacbes. A pesquisa foi estruturada
visando compreender as representacdes simbdlicas em relacdo a
alimentagcdo no contexto escolar e tera uma abordagem qualitativa com a
metodologia de estudo de caso, a partir da aplicacdo de um questionario e
entrevista semiestruturada, que corroboram no conhecer, ler e dialogar
sobre acontecimentos no contexto do objeto pesquisado. Os resultados da
pesquisa, que envolveu entrevistas com 50 alunos, confirmam a hip6tese
levantada pelo estudo sobre alimentacdo e alimentacdo saudavel no
contexto das representacfes sociais em uma escola publica de tempo
integral. Por exemplo, aproximadamente 70% dos adolescentes
consideram alimentacdo e alimentagdo saudavel como conceitos
interligados, reconhecendo a relevancia da alimentacdo em suas vidas e
demonstrando interesse em questdes relacionadas a nutricdo e qualidade
dos alimentos que consomem. Além disso, 98% dos entrevistados
percebem a aparéncia fisica como algo fundamental em suas vidas,
sugerindo uma relacdo entre imagem pessoal, estética e o tipo de
alimentacdo. No entanto, a realidade social dos alunos limita a
concretizacdo dessas categorias, uma vez que os habitos alimentares séao
condicionados pela escola, onde sédo oferecidas trés refeicdes diarias, ao
contrario do que ocorre em casa, conforme revelado nos depoimentos dos
discentes através das entrevistas concedidas.

Palavras-chave: Alimentacdo. Alimentacdo saudavel. Escola de tempo
integral. Representacdes sociais.
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Education and food: representations of students from a full-time public
school in the state of Cear4 about food

Abstract

This article proposes to investigate representations that students have about
food and healthy eating in their daily lives. It intends to reflect on their daily
practices, which are strongly marked by consumerism and standardization,
interfering in the construction of sociocultural values, which are produced
and constantly fed back. Our general objective is to analyze the social
representations of food among students in the 1st year of high school at a
full-time school in the public education network in Ceard. Specifically, we
intend to categorize these representations among students about food and
healthy eating, identifying in these subject to social representations. As a
theoretical reference, we will work with the authors Bezerra (2002;, 2018),;
Moscovici (2005),; Jodelet (2001;, 2005) to discuss two categories of
analysis: food, healthy eating and representations. The research was
structured to understand the symbolic representations in relation to food in
the school context and will have a qualitative approach with case study
methodology, based on the application of a questionnaire and semi-
structured interview, which corroborate the knowledge, reading and dialogue
about events in the context of the researched object. . The results of the
research, which involved interviews with 50 students, confirm the hypothesis
raised by the study about food and healthy eating in the context of social
representations in a full-time public school. For example, approximately 70%
of adolescents consider food and healthy eating to be interconnected
concepts, recognizing the relevance of food in their lives and demonstrating
interest in issues related to nutrition and the quality of the food they
consume. Furthermore, 98% of those interviewed perceive physical
appearance as something fundamental in their lives, suggesting a
relationship between personal image, aesthetics and type of diet. However,
the students' social reality limits the implementation of these categories,
since eating habits are conditioned by the school, where three meals a day
are offered, unlike what happens at home, as revealed in the students'
testimonies through interviews.

Keywords: Food. Healthy eating. Full-time school. Social representations.

1 Introducéo

A promocao da saude e alimentagdo saudavel estd na pauta da época
gue atravessamos. Diante disso, percebermos as praticas alimentares dos jovens
em seu cotidiano escolar, sobretudo nas escolas de tempo integral, que possuem
condi¢cdes sociais, econOmicas, histéricas e culturais em mudltiplas dimensdes
tornam-se uma necessidade inevitavel.

No contexto da escola publica de tempo integral no Ceara, é importante

investigar como os alunos percebem a alimentacdo. Suas representacdes sociais
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podem influenciar de suas familias, comunidades e do ambiente escolar em que
estdo inseridos. Compreender essas representacoes € fundamental para
desenvolver estratégias educacionais mais eficazes, que promovam uma
alimentacdo saudavel e consciente.

A partir dessa perspectiva, a tematica central do nosso artigo visa
investigar as representacdes dos alunos de escola publica de tempo integral sobre
alimentacdo e alimentacdo saudavel. A escolha desse tema se deu devido a
experiéncia docente em uma disciplina exclusiva das escolas de tempo integral do
estado do Ceard intitulada de Nucleo de Trabalho, Pesquisa e Préticas Sociais
(NTPPS) que tem como objetivo uma proposta integradora, indutora de novas
praticas, tendo como finalidade o desenvolvimento por meio da pesquisa, da
interdisciplinaridade, do protagonismo estudantil, em que a contribuicdo fosse
fortemente implantada para um ambiente escolar mais motivador e favoravel a
producdo de conhecimentos.

Além dessa motivacdo, a pesquisa tem como referéncia a tese de
doutorado de Bezerra (2002), Comer na escola — significados e implicacdes, que
trata sobre a tematica da alimentagdo na escola, cujo “objeto central de investigacéo
foram os significados que a merenda escolar, como pratica concreta e como
discurso, adquire no contexto (cotidiano escolar e préaticas alimentares da
comunidade da escola publica de ensino fundamental”.

A partir desse olhar para a alimentacdo, sobretudo no ambito escolar, é
gue nossa pesquisa se volta para uma escola publica de tempo integral no estado
do Ceara, envolvendo um grupo de estudantes faixas etarias e niveis de ensino
similares. Utilizou-se uma abordagem qualitativa, por meio de aplicagcdo de
guestionarios, entrevistas semiestruturadas individuais, buscando explorar as raizes,
crencas e praticas alimentares dos discentes na escola e fora dela.

Como referencial tedrico-metodologico trabalharemos com os autores
Bezerra (2002; 2018), Moscovici (2005), Jodelet (2001; 2005) para dialogar acerca
do eixo principal da pesquisa que é o0 estudo das praticas e representacdes
vinculadas alimentacdo e alimentacdo saudavel no contexto da escola, com o

objetivo de discutir a problematica através de uma reflexdo da realidade
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contemporanea que € fortemente voltada para o consumo e para a padronizacao, o
que interfere na concepcdo de valores sociais e culturais produzidos e
retroalimentados constantemente, bem como fazer analises dos dados coletados.

Segundo Bezerra (2018), a dimensé&o cultural do alimento reconhece que
as escolhas alimentares se relacionam com visdes de mundo, com a formagéo da
identidade de povos e grupos sociais, com 0 processo histérico de constituicdo da
nacionalidade, marcado pela riqueza e variedade dos alimentos e preparacdes, que
sao expressao da contribuicdo de diferentes povos na formacgao cultural brasileira.

Na perspectiva das representacdes sociais entende-se ndao como algo
passivo, apreendido nos moldes de um objeto estatico, mas trata-se de uma
compreensao ativa, uma vez modelada como dado do exterior. A representacao
social produz uma remodelacdo dos elementos. Compreendendo o objeto em
estudo, a representacdo promove uma percepcao da alimentagcdo no ambito escolar
e social no contexto dos valores simbdlicos e das nocbes (predisposicdes), das
regras dos quais ela (representacédo) torna-se solidaria. (MOSCOVICI, 2005).

Considerando o que foi exposto, a pergunta norteadora parte do principio
de quais as representacdes sociais dos alunos de Ensino Médio sobre alimentacao?
E como questdes complementares temos: como se caracterizam as praticas
alimentares dos alunos? Que significados os alunos atribuem a essas praticas?
Como as acodes educativas podem ser desenvolvidas com os discentes, tendo em
vista a superacdo de préticas alimentares nao saudaveis?

Assim, 0 objetivo geral foi investigar as representacdes sociais a partir
das categorias alimentacdo e alimentacdo saudavel dos jovens que estdo cursando
0 1° ano do Ensino Médio em uma escola de tempo integral na cidade de Fortaleza.
A partir disso, mapear as representacdes sobre alimentacdo elaboradas pelos
discentes; identificar os significados dessas representacfes; caracterizar as praticas
alimentares dos alunos decorrentes dessas representacoes.

Apresenta-se como hipotese que as representacdes sociais dos discentes
sobre alimentacédo apresentam significados que orientam suas praticas alimentares

sejam saudaveis ou nao.
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Assim, pretende-se estruturar o artigo em trés partes: na primeira,
traremos um olhar para o referencial bibliografico e os estudos tedricos, ja na
segunda, apresentaremos a metodologia, abordagem, delineamento, as técnicas de
coleta de dados, os sujeitos do estudo e o local da pesquisa. Na terceira, a
apresentacdo do mapeamento as representacfes e uma discussao dos resultados
obtidos. Fecha-se com as consideracfes finais que trara a sintese dos resultados, a

definicdo da realizacdo ou ndo dos objetivos.

2 Metodologia

Iremos tratar neste topico sobre a escolha da abordagem e do método da
pesquisa, visando garantir a fidedignidade e a legitimidade dos dados, bem como as
técnicas, analise de dados, sujeitos e cenério, além de tracarmos o percurso,
indicando os seus procedimentos.

Por termos o eixo principal da pesquisa o estudo das praticas e
representagfes sociais vinculadas a alimentagdo no contexto da escola de tempo
integral, verifiqguei o significado dessa atividade ndo somente no espago escolar
como também no ambito da realidade social em gue se insere a escola.

Com base na pergunta norteadora realizamos uma pesquisa qualitativa
sobre o que representa alimentacdo e alimentacdo saudavel para os alunos do
Ensino Médio de uma escola de tempo integral do estado do Ceard. Segundo
Minayo (2007) a abordagem qualitativa, de natureza descritiva e explicativa,
colabora, a nosso ver, para a leitura dos elementos circunscritos na realidade. Nesse
sentido, a pesquisa qualitativa nos trara a visdo mais clara do contexto e dos sujeitos
que pretendemos realizar a investigacdo. Do mesmo modo, que nos favorece uma
maior compreensao sobre 0s objetivos e sujeitos da pesquisa.Realizamos o estudo
de caso, que se caracteriza em uma percep¢ao densa de um objeto ou de alguns
objetos, num tempo e espaco delimitado. Para Minayo (2010, p. 164) “Os estudos de
caso utilizam estratégias de investigacdo qualitativa para mapear, descrever e
analisar o contexto, as relacdes e as percepcdes a respeito da situacdo, fendmeno

ou episddio em questao”.
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Segundo Yin (2005), o estudo de caso ganha referéncia significativa na
estratégia metodoldgica para a pesquisa qualitativa, visto que comporta uma atitude
de profundeza no olhar e na escuta do investigador, uma aproximacao cuidadosa e
atenta em relacdo ao fendmeno. Para Gil (2009), a definicdo do estudo de caso
apresenta caracteristicas primordiais: (1) € um delineamento da pesquisa, (2)
preserva o carater unitario do fenébmeno pesquisado, (3) investiga um fenémeno
contemporaneo (4) ndo separa o fenbmeno do seu contexto, (5) € um estudo em
profundidade, (6) requer a utilizacdo de multiplos procedimentos de analise de
dados.

Partindo desses principios, a escolha dos sujeitos ocorreu observando os
seguintes critérios para participacdo na pesquisa: a) representem diferentes
géneros; b) ter o percentual de 60% de frequéncia nas aulas escolares; ¢) manifestar
interesse em participar da pesquisa e d) tenham na faixa etéria entre 15 e 16 anos;
e) estarem cursando a 1. série do Ensino Médio.

Utilizamos para coleta de dados um questionario que foi aplicado de
forma presencial. A amostra estudada foi composta por cerca de 50 alunos divididos
em duas turmas do 1° ano do Ensino Médio e abordou questdes sobre o contexto
alimentar, destacando a periodicidade em que os alunos faziam suas refei¢cdes.

Apds a realizacdo do questionario, analisamos como o0s discentes
concebem as respostas baseadas em uma similaridade do que se entende de
alimentacao, alimentacédo saudavel e suas representacdes. A partir disso, chegamos
a uma entrevista semiestruturada, individualmente, com 10 participantes, dando
atencdo a formulacdo de perguntas para o tema a ser investigado como quantas
refeicobes fazem e quantas sao feitas na escola, o que eles entendem de
alimentacéo e alimentacdo saudavel e o que isso representa na sua formacao.

Assim, a opg¢éao por trabalhar com adolescente pautada pela possibilidade
de que ja tivessem atingido um grau de desenvolvimento que favorecessem a
apreensdo de suas vivéncias e elaboracdes acerca do alimento no cotidiano
académico e familiar, utilizando recursos como a entrevista semiestruturada.

Para Manzini (2003), a entrevista semiestruturada esta focalizada em um

assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais,
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complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a
entrevista. Para o autor, esse tipo de entrevista pode fazer emergir informacdes de
forma mais livre e as respostas nao estdo condicionadas a uma padronizacédo de
alternativas. Um ponto semelhante, para ambos os autores, refere-se a necessidade
de perguntas basicas e principais para atingir o objetivo da pesquisa.

O cenério que escolhido para desenvolvimento de nossa pesquisa foi a
escola de tempo integral, que surge no estado Ceara, por meio da Secretaria da
Educacao (Seduc), iniciando a implementacdo desse formato em 2016, no Ensino
Médio. Atualmente, a rede publica conta com 261 Escolas de Ensino Médio em
Tempo Integral (EEMTIs) distribuidas em 130 municipios cearenses.

Cada escola de tempo integral oferta uma jornada de nove horas,
garantindo trés refei¢cbes diarias. O curriculo € composto por 30 horas semanais de
disciplinas da base comum a todos estudantes e 15 horas na parte flexivel, sendo
gue 10 sao escolhidas pelos alunos.

O locus de desenvolvimento da nossa pesquisa foi a escola estadual de
tempo integral Iracema, situada no bairro de Messejana na cidade de Fortaleza.
Além da minha atuacdo como docente da escola, um dos critérios de escolha para
aplicacdo de nossa pesquisa, percebe-se uma construcao socio-histérica relevante
desse espaco de ensino com a comunidade que cerca a instituicdo, comungando
diretamente com o discurso de Moscovici (2005), observando que as representacdes
habitam a esfera do senso comum e podem ser analisadas como ciéncia, pois tudo
0 que percebemos do mundo sdo respostas a estimulos do ambiente no qual
vivemos.

Dividimos nossa analise em dois momentos: a primeira etapa consistiu
em vincular o objeto de estudo a um sistema de valores, nocdes e praticas que
conferem aos individuos formas de orientagdo no meio social e material de forma
objetiva e préatica e a segunda esta associada aos membros de uma comunidade um
instrumento de cédigos para denominar e classificar de maneira clara as partes do
seu mundo, de sua historia individual ou coletiva.

Nesse sentido, o aporte de analise de nossa pesquisa fez uso da

compreensao das representagcfes sociais que partem das funcbes e
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convencionalizam-se nos objetos, nas pessoas ou nos acontecimentos que dao
forma e localizam em uma determinada categoria, e, gradualmente, colocam como
modelo de um determinado grupo de pessoas, ou seja, estamos todos envoltos em
imagens, linguagem ou cultura que sdo impostos por representagbes do grupo ao

qual pertencemos (Moscovici, 2005).

2.1 Um olhar para o referencial tedrico-metodoldgico

O debate sobre alimentacdo e nutricdo no contexto escolar evidencia a
concepcao de educacao relacional que se desenvolve em processo constante de
criacao e transformacéao pela acéo e reflexdo humanas, portanto tem como principio
norteador a formacdo integral do aluno e traz a tona os dilemas e as perspectivas
desse tema na escola atrelado a viséo plural e social.

Em decorréncia disso, inferimos que formar sujeitos criticos e
comprometidos, com vistas a uma sociedade mais justa, exige, também, pensar em
como ocorrem as multiplas relagées do aluno com a alimentagéo e a nutricdo, no
que se refere a salde, estética, meio ambiente, sustentabilidade, ou seja,
entendemos que o ato de se alimentar implica nos aspectos da aprendizagem,
assim como nos sociais, emocionais e culturais.

A partir desse principio desenvolvido ampliaremos com o conceito de
representacédo social em Moscovici (2005), que nos permite compreender as acdes
humanas ndo somente como resultado de experiéncias acumuladas e de sistemas
de disposi¢des incorporadas, mas também como produto da acéo do individuo sobre
si mesmo e sobre o0 mundo exterior.

Na tese de doutorado de Bezerra (2002), Comer na escola — significados
e implicacdes, observa-se o cotidiano escolar e préaticas alimentares da comunidade,
bem como a escola publica, buscando explicitar os significados presentes nas
representacdes sociais e 0s sujeitos da escola. “O trabalho de representacao
consiste em atenuar estranhezas (provocadas por objeto ou no¢éo nova), induzi-las
no espago comum, provocando o encontro de visdes, de expressdes separadas e

dispares que num certo sentido se procuram (p. 31).
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Assim, diante dessa interface do objeto de estudo que se enquadra huma
categoria que apresenta com a existéncia material e como uma constru¢ao social
expressiva do ser humano, carrega-se, assim, um significado que vai além da mera
satisfacdo de necessidades biologicas que o alimento proporciona, atravessa uma
discusséo sobre a concepgdo do que representa a alimentacdo e a alimentacao
saudavel, levando em consideracdo a relacdo direta destes pontos com o
comportamento, sentimento, expressdo cultural e pratica social, o que ndo pode
simplesmente resumir a tradu¢do dos conhecimentos cientificos por parte prescritiva
de nutricionistas.

A aparente obviedade acerca do que é alimentacdo e alimentagao
saudavel foi convertida em constatacfes que evidenciavam conceitos permeados de
simbolismos bem caracteristicos dos sujeitos deste estudo, que, ndo obstante serem
singulares, eram também representantes de um grupo maior, que se insere em outro
maior ainda.

Assim, partindo da percepcdo de com Serge Moscovici, as
representacdes sociais emergem, ndo apenas como um modo de compreender um
objeto particular, mas também como uma forma em que o sujeito (individuo ou
grupo) adquire uma capacidade de definicdo, uma funcéo de identidade, que € uma
das maneiras como as representacdes expressam um valor simbdlico.

Nesse aspecto, para chegar as representacdes, é importante que
examinemos o0 aspecto simbdlico dos nossos relacionamentos e dos universos
consensuais em que habitamos, pois ao dizer que as representacdes sao sociais,
estamos expressando principalmente a ideia de que elas sdo simbdlicas e possuem

tantos elementos perceptuais quanto cognitivos. (MOSCOVICI, 2005, )
3 Resultados e Discussdes
Conhecer as representacdes de alunos sobre alimentacao elaboradas por

alunos do Ensino Médio demandou a eleicéo de critérios que norteassem 0 acesso

as elaboracdes destes diferentes agentes, representantes legitimos do ambiente
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familiar e do universo escolar. Desta forma, trés dimensfes orientaram o dialogo
com estes sujeitos, na tentativa de atingir o objetivo deste trabalho.

Estes eixos representam em primeiro plano a informacao que tem relacéo
com a organizacao dos acontecimentos que 0 grupo possui com respeito ao objeto
social. Ela condiciona o tipo de representacdo que o grupo terd do objeto.
(MOSCOVICI, 2005).

O segundo dimensionamento esta atrelado ao campo de representacéo
que nos remete a ideia de imagem, de modelo social, ao conteldo concreto e
limitado das proposicdes que expressam um aspecto determinado do objeto da
representacdo. Por fim, atitude/acdo termina de explicitar a orientacdo global em

relacdo a objetificacdo da representacado social.

3.1 Primeiro dimensionamento: A informac&o - representacdo dos alunos

sobre o conceito de alimentacédo e alimentacéo saudavel

O conteudo referente as representacdes de alimentagdo surgiu, conforme
comentamos no inicio desta secdo, a partir das dimensdes estabelecidas na
elaboracdo do questionario. A primeira pergunta: o que é alimentacdo? E a segunda:
0 que vocé entende por alimentacdo saudavel. As respostas evidenciaram o que 0s
alunos acham, na sua maioria que € algo importante para saude, mas ndo sabem
diferenciar concretamente os conceitos. Os graficos a seguir resumem as respostas
dos alunos da escola de tempo integral de Ensino Médio nas turmas de primeira

série.

Gréfico 1 - Percepcéo dos alunos sobre o conceito de alimentacao
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1) O QUE E ALIMENTACAOQ PARA VOCE?

51 respostas

(A) ALGO IMPORTANTE PARA A

0,
SAUDE 35 (68,6%)

(B) UM PRAZER 9 (17.6%)

(C) UMA MANEIRA DE ME

0,
CUIDAR 17(33,3%)

(D) UM ATO NORMAL 15 (29,4%)

(E) OUTRO/|—0 (0%)

0 10 20 30 40

Fonte: Elaboragéo propria.

Avaliando o entendimento alimentar dos jovens, se constataram ha
percepcao dos alunos que a alimentacdo como demonstra o estudo de 68,6% ¢é algo
importante para saude, ao mesmo tempo que 0s jovens estdo orientados pela ideia
amplamente apresentada pelas midias da relacdo da alimentacdo com saude e
cuidado, podemos inferir que essa geracdo estd mais consciente sobre a

alimentacao e sua importancia para saude."

Gréfico 2 - Percepcédo dos alunos sobre o conceito de alimentacdo saudavel

2) O QUE VOCE ENTENDE POR ALIMENTAGAQ SAUDAVEL?

51 respostas

(A) UM ATO IMPORTANTE

o
PARA A SAUDE 36 (70,6%)

(B) UM PRAZER

(C) UMA MANEIRA DE ME

o,
CUIDAR 26 (51%)

(D) UM ATO NORMAL 3 (5,9%)

OUTRO!|—0 (0%)

Fonte: Elaboragéo propria.
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A partir deste referencial, percebemos que as respostas ancoram as
categorias elencadas alimentacdo que € o ato de comer e obter nutrientes
necessarios e alimentacdo saudavel associado a cuidados para néo ter doencas
futuras, no entanto o ato de se alimentar de forma saudavel acrescenta um elemento
a mais a ser pensado, que alimentagdo esta associada a composi¢ao nutricional que
influencia na aparéncia, esse componente percebe-se na fala de alguns

adolescentes:

[...] pra mim alimentacdo é uma coisa que a gente precisa sobreviver
a partir dos alimentos, entédo, nutrientes e em relagdo a alimentacéo
saudavel é pra nossa saude, porque hoje em dia existe muitas
doencas causadas por alimentacdo que as pessoas ndo se
alimentam bem (A. S., discente da escola estadual de tempo integral
na cidade de Fortaleza-Ce).

Acho que alimentag&o saudavel é aquilo que Ihe deixa de certa forma
melhor, sua salde em geral fisica e pode ajudar também na salde
mental eu acho.... agora a alimentacdo normal acho que é
basicamente quando vocé sente fome e ai vocé s6 come normal. Se
alimenta (C .L., discente da escola estadual de tempo integral na
cidade de Fortaleza-Ce).

A partir das respostas dos jovens, percebemos que é normal a
alimentacdo estar relacionada em deixar a aparéncia fisica bem, além de comer
apenas quando tem fome, porém, o real conceito de alimentacdo é ignorado, ou
desconhecido pelos estudantes. Dessa forma, o estudo das representacoes tratadas
por Moscovici (2005) revelam que a finalidade de todas as representacdes € tornar
familiar algo ndo familiar, ou a prépria nao-familiaridade.

Segundo esse autor, 0os mecanismos de ancoragem e objetivacdo
transformam o nao familiar em familiar, sendo que o primeiro “tenta ancorar ideias
estranhas, reduzi-las a categorias e a imagens comuns, coloca-las em um contexto
familiar”. O segundo busca “transformar algo abstrato em algo quase concreto,
transferir o que esta na mente para algo que exista no mundo fisico.” (MOSCOVICI,
2005, p. 60-61).

3.2 Segundo dimensionamento: O campo de representagdo ou imagem
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A imagem deixa de ser signo e passa a ser a coOpia da realidade, essa
explicacdo sobre um determinado fenbmeno vai se estruturando e se tornando
socializada para determinado grupo. Na naturalizacdo, percepcdo do grupo €
encarada como realidade e materialidade. Os grupos véao explicar os fendmenos que
acontecem no mundo, a partir das imagens e metaforas que este mesmo grupo tem
sobre a realidade.

Nesse campo observa-se a pergunta sobre a aparéncia associado a
alimentacdo saudavel e a resposta quase unanime se da de forma positiva como
observamos no Grafico 3:

Grafico 3 - Alimentagcdo saudavel e a influéncia na aparéncia fisica

4) VOCE ACHA QUE A ALIMENTAGAO SAUDAVEL INFLUENCIA NA APARENCIA FISICA?

51 respostas

® sim
® NAO

Fonte: Elaboracao propria.

Moscovici argumenta que as representacfes sociais baseiam no dito
‘onde ha fumacga, ha fogo”, ratificando que, ao percebermos algo, instintivamente
supomos que ndo é por acaso, mas que deve ter uma causa e um efeito. A
alimentacdo saudavel, portanto, é frequentemente associada a perda de peso e ao
controle do corpo, sendo vista como um meio de alcangar ou manter uma aparéncia
fisica desejavel.

Em algumas falas percebemos de maneira mais materializada esse perfil
representativo dessa dimensao:
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Entdo a pessoa pode ser aguela pessoa magra, linda, mas talvez ela
ndo se alimente adequadamente, talvez aquilo seja s6 a forma do
corpo dela uma pessoa mais gordinha que talvez ela ndo coma tudo
isso mas seja fisico dela (A. S., discente da escola estadual de
tempo integral na cidade de Fortaleza-Ce).

Acho que uma pessoa que geralmente se compara muito e tem um
corpo padrdo consideravelmente perfeito pela sociedade ela se limita
a como que eu posso falar? Suprir as necessidades do préprio corpo
no caso ndo as necessidades mas os desejos do préprio corpo e ai
ela passa a se alimentar de forma o mais saudavel possivel entrar
naquele padréo (C. L., discente da escola estadual de tempo integral
na cidade de Fortaleza-Ce).

Gréfico 4 - Itens relacionados a alimentacéo saudavel

5) QUAIS ITENS A SEGUIR VOCE RELACIONA COM ALIMENTAGAO SAUDAVEL?

51 respostas

(A) NAO SEI RESPONDER 15 (29,4%)

(B) QUEM FAZ ACADEMIA 21 (41,2%)

(C) QUEM TEM DINHEIRO
PARA SEGUIR DIETAS

(D) EU TENHO PROBLEMAS

0,
EMOCIONAIS COM ALIMENT... 4(7.8%)

(E) OUTRO 5 (9,8%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: Elaboragéo propria.

O Grafico 4 nos mostra a relacdo de representacdo da alimentacéo
saudavel com algumas questdes sociais. O fato de ter dinheiro para fazer dietas e
frequentar academia somam 68,7% dos que participaram da pesquisa, 0 que nos
leva observar a relagéo entre imagem do senso comum construida para alimentacao
saudavel. Para Jodelet (2001), a partir da relacdo que os grupos estabelecem com o
mundo e as coisas, por um olhar objetivado deste grupo, a partir do lugar social,

cultural e econdmico que ocupam o0s integrantes deste, ha uma construcéo
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simbdlica, que faz com que os grupos e individuos deem novos sentidos aos fatos
gue circundam suas vidas e ndo apenas a reproducado da realidade.

De acordo com estudos da Unidade de Inteligéncia da revista The
Economist a internet acaba sendo a principal responsavel por esse arcabouco
criando contetdos de alimentacdo saudavel, reeducacao alimentar, sem falar nas
estratégias magicas de emagrecimento com a perda da maior quantidade de
quilogramas em um tempo mais reduzido. Apesar de trazerem informacdes que
muitas vezes mais complicam do que resolvem os problemas.

Os dados e as falas a seguir dos jovens corroboram com esse aspecto:

Gréfico 5 - onde os alunos buscam informacéo sobre alimentacao saudavel

10) COM QUEM VOCE BUSCA INFORMAGOES SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL?

51 respostas

(A) NA ESCOLA 5 (9.8%)

(B) LIVROS 3(5,9%)

(C) INTERNET (REDES

0,
SOCIAIS, YOUTUBE, INFLUE... 40(78.4%)

(D) TELEVISAO 5 (9,8%)

(E) AMIGOS 6 (11,8%)

(F) OUTROS 4 (7,8%)

Fonte: Elaboragéo propria.

Entéo tipo eu tenho um negdcio na internet que é uma coisa assim
um pouco mais voltada pra estética, mais pra moda. essa € a Menina
Perfeita (A. S., discente da escola estadual de tempo integral na
cidade de Fortaleza-Ce).

Vocé ja ouviu falar sobre a Mel Maia. Mel Maia, me comparo muito
com ela. Acho que eu queria ter o corpo parecido com o dela, eu
acho muito bonito também e algumas pessoas assim as vezes a
internet também n&o ajuda muito nesses aspectos ai de a
comparagdo vem e eu acho que a alimentacdo em si influencia
bastante também (C. L., discente da escola estadual de tempo
integral na cidade de Fortaleza-Ce).
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A partir dos achados destacamos que a ideia que falar, ouvir e ler sobre
alimentacéo € algo que esta em evidéncia nos nossos dias. A propria televisao, com
todo o seu poder de alcance das camadas mais populares, esta veiculando, em
programas especificos ou nas novelas, que diariamente formam opinido, temas

relacionados a alimentacdo saudavel ou aos transtornos alimentares.

3.3 Terceiro dimensionamento - atitude/acéo

No contexto das representacdes sociais, o0 campo da atitude inclui as
emocodes, crencas, opinides e avaliagbes que as pessoas tém em relacdo a um
determinado assunto. Essas atitudes podem ser positivas, negativas ou
ambivalentes e influenciam a forma como as pessoas interpretam e respondem a
determinadas situagdes sociais.

Moscovici (2005) destacou que as atitudes podem ser compartilhadas
socialmente e moldadas por fatores culturais, contextuais e histéricos. Elas sao
influenciadas pelas interagBes sociais, pela comunicacdo, pela midia e por outros
agentes sociais. As atitudes também desempenham um papel importante na
formacdo e na manutencdo das representacfes sociais, ajudando a estabilizar e
legitimar determinadas ideias e praticas sociais.

Nesse aspecto percebemos alguns pontos na nossa pesquisa sobre os
hébitos alimentares na escola e em casa, o cotidiano alimentar levando em
consideracao que eles estudam em uma escola de tempo integral e Ihes é oferecido
trés refeicdes didrias de maneira que sistematiza a organizacéo das refeicdes feitas
pelos jovens.

A sequir, a partir dos graficos, percebemos alguns dados que explicitam

essa perspectiva:

Gréfico 6 - Caracterizacao da alimentacéo escolar
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6) COMO VOCE CARATERIZA A ALIMENTAGAO NA ESCOLA?

51 respostas

(A) COMO UMA

0,
OPORTUNIDADE DE SE ALIM... 17/(33,3%)

(B) COMO UM MOMENTO

0,
DIVERTIDO 6 (11,8%)

(C) COMO UM MODO DE

0
FAZER A GENTE FICAR NAE... 6 (11,8%)

(D) UM ATO NORMAL 31 (60,8%)

(E) OUTRO |0 (0%)

Fonte: Elaboragéo propria.

Gréfico 7 - Habitos alimentares na escola

7) QUAIS DOS ASPECTOS A SEGUIR INFUENCIAM NO SEU HABITO ALIMENTAR NA ESCOLA?

51 respostas

(A) CONHECER COMIDAS
DIFERENTES DO QUE COMO...

(B) OS HORARIOS CORRETOS
DE SE ALIMENTAR

(C) PELA QUALIDADE DOS
ALIMENTOS

34 (66.7%)

7 (13,7%)
(D) NAO INFLUENCIA 9(17,6%)

(E) OUTRO|—0 (0%)

Fonte: Elaboragéo propria.

Considerando a realidade do espaco escolar em que este estudo se
realizou, pode- se observar que a escola de tempo integral cumpre um papel
importante nesse universo consensual das representacbes dos alunos que
caracterizam como um ato normal alimentar-se na escola, ao mesmo tempo que

atribuem a escola em relacdo aos habitos uma maneira de organizar os horarios das
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refeicdes, ja que em casa essas acles sao desreguladas como percebe-se nas falas

dos discentes:

Porque eu como tipo assim, 6 S6 um exemplo, é... quando eu trouxe
na na escola, a minha rotina € assim, eu nao merendo de manha,
entdo eu a merendo aqui ha escola, s6 posso almocar aqui, né? E na
parte da tarde, aqui na escola. Quando eu chego em casa, tipo, eu
como um pao, né? Merenda, assim, normal, né? E de é muito dificil
também assim, jantar. Mas tipo final de semana s6 como besteira,
como recheado, como eu como pastel (M. E., discente da escola
estadual de tempo integral na cidade de Fortaleza-Ce).

Porque tipo bolo ndo é saudavel ndo. Bolo. E tem bolo mas € bom né
Bolsa? O bolo é bom. E mas n&o é e também o que chocolate, né?
Aqueles achocolatados? E, também nZo é porque ndo tem muito
acucar. E é isso boa (M. E., discente da escola estadual de tempo
integral na cidade de Fortaleza-Ce).

Ha ainda na pesquisa a perspectiva de que a escola publica é uma

oportunidade de comer, fato, exclusivamente, associado ao consumo do alimento,

seja ele qual for. O ato de comer parece sobressair aos predicativos do alimento

como “bom” e/ou “saudavel’, ou seja, o importante € que se possa comer, que tenha

comida, que se possa encher a barriga. Infere-se que esta questéo faz parte de uma

realidade cuja prioridade é simplesmente a alimentacdo, pois suas condicfes

econdmicas nao favorecem muito a escolha da comida. Como observa-se no Grafico

8 e em algumas falas dos adolescentes:
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Grafico 8 - Cotidiano alimentar

8) EM RELAGAO AO SEU COTIDIANO ALIMENTAR: COMO VOCE SE ALIMENTA?

51 respostas

(A) FACO PELO MENOS 3
REFEICOES AO DIA

(B) EU COMO QUANDO SINTO
FOME

20 (39,2%)

31 (60.8%)
(C) EU NAO TENHO TODAS AS
REFEIGOES

(D) EU COMO AQUILO QUE
TEM EM CASA EM CADA REF...

2 (3,9%)

(E) OUTRO 2 (3,9%)

Fonte: Elaboragéo propria.

Pra mim o alimento serve tanto pra me saciar. Saciar. Tipo me
encher de tudo (G. C. - discente da escola estadual de tempo integral
na cidade de Fortaleza-Ce).

Eu s6 como quando eu t6 com fome, por exemplo, vai que toda hora,
né? Que ninguém fica com fome toda hora, Mas eu como quando
estou com fome, obviamente, ele serve s6 pra isso. (J. V. - discente
da escola estadual de tempo integral na cidade de Fortaleza-Ce).

DaMatta (1984), em "O que faz o brasil, Brasil?", apresenta os mdultiplos
percursos pelos quais a sociedade manifesta-se, sendo a comida um dos mais
expressivos de uma realidade. A metafora do cru e do cozido, do alimento e da
comida classifica, segundo o autor, as coisas, as pessoas e até mesmo acdes

morais importantes do nosso mundo:

Num plano mais filoséfico e universal, sabemos que cru se liga a um
estado de selvageria (a um estado de natureza), ao passo que O
cozido se relaciona ao universo socialmente elaborado que toda
sociedade humana define como sendo o de sua cultura e ideologia.
Sabendo que o cru e o0 cozido exprimem mais que dois processos
“naturais”, podemos agora entender por que falamos que ‘o
apressado come cru”. E que, com tal metafora (ou associacéo entre
0 cru e a pressa), estamos nos referindo a esse elo entre a
selvageria ou sofreguiddo da pressa e o lado selvagem, ruim ou cru
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das coisas e da vida. O calmo, pode-se dizer, complementando o
provérbio revelador, come sempre cozido, pois quem tem calma
possui um elemento da civilizacdo e a civilizacdo funda-se
precisamente num saber esperar (DAMATTA, 1984, p. 52)

A partir da historia da alimentacdo e das evidéncias ressaltadas da
realidade dos alunos escola publica, podemos observar que saciar a fome sempre
foi e sempre sera uma prioridade, e, se puder estar acompanhada de qualidade e

sabor, serd muito melhor, o que caracteriza um direito de todos.

4 Considerac0es finais

O presente artigo teve como objetivo investigar as representacdes de
discentes de uma escola publica de tempo integral do Estado do Ceara sobre
alimentacdo, buscando compreender como a educacdo e o0 contexto escolar
influenciam essas representacoes.

Os resultados parciais da pesquisa revelaram que o0s estudantes
possuem representacdes variadas sobre alimentacdo e alimentacdo saudavel,
influenciadas por diversos fatores. A educacdo desempenha um papel fundamental
na formacdo dessas representacdes, pois a escola € um espaco privilegiado de
aprendizado e socializagéo.

Foi observado que a maioria dos estudantes demonstrou uma
compreensao limitada sobre alimentacdo saudavel, associando-a principalmente a
ideia de "comer frutas e verduras" ou "fazer dieta". Poucos alunos tinham
conhecimentos mais aprofundados sobre a importancia de uma alimentacéo
equilibrada, nutricionalmente adequada e diversificada.

Além disso, as representacfes sobre alimentacdo também refletiram a
influéncia de fatores sociais, culturais e econbmicos. Alguns estudantes
mencionaram a influéncia da midia e da publicidade na formacdo de suas
preferéncias alimentares.

A escola desempenha um papel relevante na promocao da educacgao
alimentar, por meio de acbes educativas, como palestras, oficinas e inclusédo de

conteudos relacionados a alimentacdo saudavel no curriculo escolar. No entanto, os

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 4, n. 1, p. 1-22, 2023
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
BY Atribuicdo 4.0 Internacional.




ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

resultados indicaram que essas acdes ainda sao limitadas e que ha espaco para
melhorias nesse sentido.

E importante ressaltar a necessidade de uma abordagem mais ampla e
integrada que envolva ndo apenas a escola, mas também a familia e a comunidade.
A educacao alimentar deve ser vista como um processo continuo, que valoriza a
participacdo ativa dos estudantes, promove a reflexdo critica sobre as
representacfes alimentares e busca o desenvolvimento de habilidades e
competéncias relacionadas a alimentag&o saudavel.

Em suma, este estudo ressalta a importancia da educacao e do contexto
escolar na formacdo das representacbes de alimentacdo dos discentes.
Compreender essas representacdes e promover uma educacao alimentar adequada
pode contribuir para a promocdo da saude e do bem-estar dos estudantes,

incentivando habitos alimentares saudaveis e conscientes.
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