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Resumo

Este relato de experiéncia tem como objetivo promover o conhecimento
sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), os direitos e as necessidades
das pessoas com TEA. Foram realizadas ac¢des de conscientizacdo sobre o
autismo, intervindo junto as criancas em ambiente de salas de aula, com a
participacdo da comunidade escolar e extraescolar, alinhadas a Lei n°.
13.652/2018, que instituiu o Dia Nacional de Conscientizacdo sobre o
Autismo. Enquanto metodologia, trata-se de relato de experiéncia de acdes
coordenadas e mediadas pela autora principal, com a parceria das
professoras do Atendimento Educacional Especializado (AEE) e
profissionais convidados, realizadas na Escola Municipal de Educacao
Infantil (EMEI) Ana Cristina Ramos Brito, em Macapa-AP, no periodo de 01
a 11 de abril de 2023. As acdes foram voltadas para, aproximadamente,
460 estudantes, distribuidos em 20 turmas. Ao final, por meio das acdes
relatadas, considera-se ter alcangado o objetivo proposto.
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Autism awareness actions in the school environment

Abstract

This experience report aims to promote knowledge about Autistic Spectrum
Disorder (ASD), the rights and needs of people with ASD. Autism awareness
actions were carried out, intervening with children in classrooms, with the
participation of the school and extracurricular community, in line with Law n®°.
13,652/2018, which established the National Autism Awareness Day. As a
methodology, this is an experience report of actions coordinated and
mediated by the main author, in partnership with Specialized Educational
Care (SEC) teachers and invited professionals, carried out at the Municipal
School of Early Childhood Education (MSECE) Ana Cristina Ramos Brito, in
Macapa-AP, from April 1 to 11, 2023. The actions were aimed at
approximately 460 students, distributed in 20 classes. In the end, through
the reported actions, it is considered to have achieved the proposed
objective.
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1 Introducéao

A temética abordada neste relato de experiéncia € o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), um transtorno do neurodesenvolvimento que se caracteriza por
dificuldades na comunicacdo e interacdo social, bem como na flexibilidade de
pensamento e comportamento de quem o apresenta. O transtorno é alvo de muitos

estudos, porém, sem conclusfes sobre a causa determinante.

O autismo foi objeto de hipéteses formulado por psicanalistas, educadores,
biélogos, geneticistas e cognitivistas. Permanece, no entanto, com um
mistério quanto sua origem e sua evolucdo. E sem duvida dificil determinar
se a oposicdo ao mundo que essas criancas manifestam é ativa e
voluntéria, se lhes é imposta por deficiéncias biogenéticas cujas origens
ignoramos ou se “o inato e o adquirido” se articulam entre si para criar
desordem e anarquia no universo interno dessas criangas (AMY, 2001, p.
19).

Criancas em idade escolar com TEA experimentam déficits qualitativos
significativos na interacdo social e na comunicacdo. Essas apresentam um padrao
de interesses e comportamentos restritos e repetitivos que os torna particularmente
vulneraveis ao bullying e outras formas de preconceito e estigmatizagao.

Assim sendo, € imprescindivel que a escola, através de seu papel social,
abra espacos que respeitem a diversidade e estimulem cada vez mais a inclusao.
Logo, é preponderante que todos os envolvidos no processo educativo, oferecam,
também, para a crianca autista e demais necessidades educativas especiais,
melhores condigbes e maneiras de acolhé-las, educa-las e inclui-las, visando o seu
pleno desenvolvimento, consideradas as suas especificidades. Em razéo disso,
guanto mais precoce for a intervencgéo da escola, maiores as chances de sucesso de
aprendizagem e desenvolvimento de suas competéncias com autonomia.

Diante disso, partiu-se do seguinte questionamento: Quais acdes podem ser
realizadas na conscientizagcdo do autismo para atender o que preconiza a Lei n°.

13.652/2018, que instituiu o Dia Nacional de Conscientizagdo sobre o Autismo
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dentro da escola, sob a Otica da inclusdo? Este relato de experiéncia tem como
objetivo promover o conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista, o0s
direitos e as necessidades das pessoas com TEA. Para isso, foi promovida a
realizagdo de acgbes de sensibilizagdo e de conscientizagdo sobre o autismo,
intervindo junto as criancas em ambiente de salas de aula, envolvendo toda a
comunidade escolar e extraescolar, alinhadas a Lei n°. 13.652/2018, que instituiu o
Dia Nacional de Conscientizac&o sobre o Autismo.

A relevancia desta abordagem esta no reconhecimento de que acdes
voltadas para a conscientizagdo da sociedade sobre o autismo e outras deficiéncias
sao ferramentas primordiais para promover uma sociedade inclusiva, que cuida de
todos os seus membros, na garantia de que todas as criancas e adultos com TEA
possam levar uma vida plena e gratificante.

Nesse sentido, quando se fala em escola inclusiva, compreende-se uma
educacado que atende a diversidade e que seja aberta para todos, declara Heredero
(2010, p. 197):

Assim, a implantacdo de propostas com o intuito da construcdo de uma
educacdo inclusiva requer mudancas nos processos de gestdo, na
formacdo de professores, nas metodologias educacionais etc. com agdes
compartilhadas e préticas colaborativas que respondam as necessidades de
todos os alunos.

Este relato de experiéncia, também, é relevante porque concebe o docente
como um sujeito autbnomo, um protagonista responsavel, reflexivo e critico que, de
mero executor da préatica educativa, passa a ser reconhecido como sujeito-autor,
que constréi de forma criativa e responsavel as suas proprias propostas de
intervencado a partir das multiplas e mutaveis situacdes em que se encontra pessoal

e profissionalmente envolvido.

Ademais, cabe ao professor agir e tomar decisdes cada vez mais pautadas
em acdes coletivas especialmente voltadas para o estreitamento tdo necessario da
relacdo escola e familia, bem como fomentar a responsabilidade de todos os

envolvidos no processo educacional.
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2 Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa. Tratando-se, assim, da pesquisa e andlise qualitativa,
conforme, Creswell (2007, p. 35):

E aquela em que o investigador faz alegacdes de conhecimento com base
principalmente ou em perspectivas construtivistas (ou seja, significados
multiplos das experiéncias individuais, significados social e historicamente
construidos, com o objetivo de desenvolver uma teoria ou um padréo) ou
em perspectivas reivindicatOrias/participatérias  (ou seja, politicas,
orientadas para a questdo ou colaborativas, orientadas para a mudanca) ou
em ambas. Ela também usa estratégias de investigacdo como narrativas,
fenomenologias, etnografias, estudos baseados em teoria ou estudos de
teoria embasada na realidade.

Para se alcancar o objetivo proposto, adotou-se o relato de experiéncia, que
€ uma fonte de informacao sobre experiéncias na area de atuacdo, entdo realizada
de forma contextualizada, com objetividade e respaldo tedrico para subsidiar as
ponderacoes feitas.

O relato busca descrever a atividade e as licbes aprendidas com a
experiéncia descrita, que foram importantes para a area em questdo e assim,
estabelecer consideracoes e reflexdes sobre a mesma.

Por meio do relato pretende-se disseminar a experiéncia e promover o
intercambio para outros contextos, bem como servir de inspiracdo e motivacao para
gue a experiéncia seja reproduzida e multiplicada. Visa-se também contribuir para a
troca de conhecimento entre os interessados no tema conscientizagéo do autismo.

As acOes relatadas, coordenadas e mediadas pela autora, se deram na
Escola Municipal de Educacéo Infantil Ana Cristina Ramos Brito, localizada na Rua
Nossa Senhora da Conceigéo, 1511, Perpétuo Socorro, Macapa-AP, no periodo de
1 a 11 de abril de 2023. Antes das acdes, deu-se o processo de divulgagdo do
evento, principalmente por meio das redes sociais, em que se convidou tanto a

comunidade escolar quanto a extraescolar, com o uso de um flyer (Figura 1).
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No dia 01 de abril de 2023, houve a acgédo voltada para as comunidades
escolar e extraescolar, e no periodo de 03 a 11 de abril de 2023 com,
aproximadamente, 460 estudantes, distribuidos em 20 turmas, sendo quatro turmas
do maternal (3 anos), oito turmas de 1° periodo (4 anos) e oito turmas de 2° periodo
(5 anos). J4 as acgbes voltadas para as comunidades escolar e extraescolar
constaram de palestras, relato de experiéncias e roda de conversa.

As palestras sdo um método de ensino que consiste basicamente na
transmissdo de informacbes (ou conhecimentos) por professores de forma
unidirecional, que permite estruturar o conhecimento, favorece a igualdade de
relacdo com o0s que assistem a ela, favorece a assimilacdo de um modelo
consolidado em termos de estrutura e dindmica da aula, permiti 0 ensino para
grandes grupos e facilita o planejamento do tempo do professor (ZABALA, 2014).
Nessa acdo, as palestras centraram-se na abordagem da temética de sensibilizacédo
guanto ao autismo e na referéncia ao Dia Nacional de Conscientizacdo sobre o
Autismo, 02 de abril.

JA o relato de experiéncias é, segundo Gaya e Gaya (2018), uma
modalidade de trabalho pedagdgico entre docentes, e entre docentes e

investigadores, que promove a participacdo em processos de indagacdo, com
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formacdo e acdo coletiva no campo educativo. Robinson e Aronica (2019)
complementam que essa estratégia metodologica de pesquisa-formacao-acao
docente organiza uma série de praticas narrativas e autobiograficas para que os
participantes tenham a oportunidade de contar historias sobre sua pratica docente e
para que essas formas de interpretacdo do mundo escolar sejam escritas. Nesses
relatos, por ocasido das acdes, também se abordou tanto a tematica de
sensibilizacdo quanto ao Dia Nacional de Conscientizacdo sobre o Autismo, 02 de
abril, bem como a sua importancia para a sociedade em geral.

Por fim, realizou-se a roda de conversa que se constitui em uma
metodologia docente que visa estimular a reflexdo pessoal e coletiva, por meio de
atividades nas quais as pessoas que participam possam falar e serem ouvidas. E,
nesse sentido, conforme ensinam Melo e Cruz (2014), é importante destacar que
ndo pretendem levar os participantes a atingir um objetivo especifico, mas apenas
buscam-se que os participantes aprendam com os outros e melhorem suas relacdes
sociais.

Nessa acdo, buscou-se a participacdo voluntaria e motivada pelos
colaboradores, de acordo com os interesses, necessidades e diferencas dos sujeitos
participantes; e que as diferencas singulares dos sujeitos participantes fossem
valorizadas e ndo ocultadas ou minimizadas, pelo contrario, fossem reconhecidas
como expressao da riqueza da diversidade existente em cada grupo humano. Esse
momento, assim como o relato de experiéncias, oportunizaram a partilha de
situagdes vivenciadas principalmente pelas mées e pais atipicos.

Por sua vez, as acdes voltadas para os alunos em sala de aula, foram
realizadas por duas professoras (Fabiola Figueiredo e Alcione Queiroz) que atuam
na sala de AEE da EMEI Ana Cristina Ramos Brito, nos turnos manha e tarde, com

alunos conforme cronograma constante na Figura 2 a seguir.

Figura 2 — Cronograma das agdes realizadas com as turmas nos turnos manha
e tarde
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Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Os dados aqui relatados foram analisados de acordo com a metodologia de
pesquisa qualitativa, conversando com o referencial tedrico pertinente para o seu

fundamento.

3 Resultados e Discussdes

Com a promulgagéo da Constituicdo de 88, intensifica-se 0 compromisso por
uma escola mais democratica e acessivel a todos sem distin¢édo. Isso € perceptivel
através de uma ampla legislacdo vigente que intenciona assegurar direitos, respeitar
a diversidade e promover a inclusdo. No entanto, ainda que, o aparato legal seja
bastante expressivo, no ambiente escolar, seus reflexos se revelam, de certa forma,
incipientes. Para Souza, Pereira e Venancio (2022), esta visdo de educagédo tem
mostrado diferentes perspectivas no tocante a educacao inclusiva. Mas, por outro
lado, os maiores obstaculos estdo presentes na escola que impedem a inclusdo e
mudam as intencionalidades pedagodgicas e inclusivas e assim, comprometem a
inclusdo dos alunos.

Diante disso, € necessario cada vez mais, a escola assumir seu papel
social sendo um espacgo de acolhimento e que tenha como intencdo, a defesa do
direito que todos tem de participar da sociedade, serem respeitados em suas
singularidades e garantidas as condicdbes para 0 seu desenvolvimento e

aprendizado, como afirmam os autores a seguir:
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Em uma perspectiva da El, ndo é o aluno(a) que tem que se adaptar ao
ensino, mas sim a escola que deva promover meios para que esse(a)
aluno(a) também tenha acesso ao conhecimento e ao aprendizado.
Algumas escolas ja redimensionam suas concepg¢des pedagogicas, e
reavaliam conceitos relacionados ao ensino regular, como consequéncia do
movimento proé-inclusdo que, gradativamente, vem ganhando destaque no
cenario escolar, percebendo que as diferencas fazem parte da dinamica da
sociedade (SOUZA, PEREIRA, VENANCIO, 2022, p. 3).

Nesse sentido, buscou-se com a agéo realizada, abrir um espaco de reflexado
sobre a responsabilidade que a escola e todos 0s seus agentes, devem assumir, ao
intencionar ser um espaco que acolha a diversidade, respeite e garanta os direitos
das pessoas com deficiéncias e/ou com necessidades educativas especiais.

Nas atividades com a comunidade escolar e extraescolar, que constou de
palestras, relato de experiéncias e roda de conversa, registrou-se grande
participacdo por parte, principalmente, dos pais das criancas matriculadas na EMEI
Ana Cristina Ramos Brito, o que é considerado um aspecto positivo, uma vez que a
educacdo de uma crianga, € em particular a crianga autista, exige que tanto o
ambiente escolar quanto o ambiente familiar estejam relacionados e que ambos
atuem de acordo.

A literatura indica explicitamente que a concretizacdo de uma escola
inclusiva e participativa ndo pode prescindir da intervencao dos pais dos estudantes
autistas. Santos et al. (2023), por exemplo, expressam que 0s pais e professores
sdo 0s agentes educativos por exceléncia. No entanto, segundo Melo e Soares
(2021), em determinadas ocasides pode-se apreciar que ambos 0s agentes estdo
em conflito quando o oposto deveria ocorrer, pois 0 objetivo que se busca é o
mesmo e sua unido beneficiara o processo de ensino-aprendizagem da crianga,
portanto, esse compromisso nao pode recair sobre um Unico agente.

Percebeu-se o grande interesse por parte da comunidade, sobretudo pelos
pais, sobre informacdes acerca do TEA, apos intervencgdes feitas por um advogado e
uma psicologa que palestraram no evento e também nas rodas de conversa. As
davidas e inquietagbes percebidas expressam uma realidade j& detectada em

investigacoes, como as de Siqueira e Toledo (2020) e Oliveira (2011), que dao conta
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do baixo indice de conhecimento acerca do autismo e os cuidados que seus filhos
exigem na area educacional, social, comportamental e de linguagem, por parte dos
pais, embora existam poucas pesquisas a nivel de Brasil e de mundo, especialmente
em estudos quantitativos.

Segundo Santos et al. (2023), é um fato universalmente aceito que a
presenca nas familias de uma crianca com algum tipo de transtorno, como o TEA,
constitui um potencial fator perturbador da dinamica familiar. 1sso porque conviver
com uma pessoa com esse tipo de transtorno pode causar mudancas importantes
na vida pessoal dos diferentes membros - fundamentalmente os pais - e nas
relacBes entre eles.

Além dos questionamentos, o0s participantes das acBes comunitarias
sugeriram a expansao delas, por meio de um projeto institucional de incentivo a
parceria entre escola, familia e outras frentes colaborativas. Tal ocorréncia evidencia
tanto a falta de informacgdes por parte deles sobre o TEA quanto os seus interesses
pelo tema, o que € achado positivo, pois de acordo com Siqueira e Toledo (2020), os
pais devem conhecer muito bem o autismo, pois s6 assim conseguirdo entender os
comportamentos dos seus filhos, as dificuldades que eles tém, suas formas
diferentes de perceber o mundo, de se expressarem e de se comunicarem, e as
formas como os pais devem se adaptar para ajuda-los. Sobre este aspecto Pereira
(2001, p. 42) declara:

O aconselhamento dos pais é eficiente quando visa ajuda-los para com as
dificuldades decorrentes de cuidar seus filhos. [...] Sendo assim, devem
receber ajuda apropriada, pois grande parte do sucesso terapéutico se deve
a participacdo da familia no processo. Quando sdo orientados correta e

construtivamente, os pais e toda a familia podem se tornar elementos
importantissimos no tratamento dessas criangas.

Nas atividades com os alunos, usou-se o0 boneco André, um personagem
autista do cartunista e escritor brasileiro Mauricio de Sousa, criado em 2001 para
fazer parte da Turma da Ménica. O boneco foi confeccionado em pano e visitou
todas as salas junto as criancas, coadjuvando as atividades realizadas pelas

professoras do AEE.
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Foram realizadas varias atividades ladicas, como o uso de jogos, musica,
videos, teatrinho e pintura com as criancas com intuito de leva-los a perceber que na
sua escola e/ou sala poderia ter um coleguinha com as caracteristicas do André. As
acbes com o uso do boneco repercutiram positivamente, ndo s6 com as criangas,
mas também com a comunidade, j& que o personagem também foi usado nas
intervencdes fora da sala de aula.

N&o ha davidas de que a utilizacdo de atividades ludicas como instrumento
de ensino contribui ndo s6 para a aquisicao de bons habitos em criancas autistas em
idade escolar, mas também para a compreensao do seu préprio mundo e o dos
outros, estimulando o desenvolvimento cognitivo, e ajudando a gerar uma
comunidade escolar sensivel, critica e solidaria, ou seja, tomando o ludico como
componente do pedagogico e como uma de suas ferramentas. A atividade ludica
contribui muito para o amadurecimento psicomotor, potencializa a atividade
cognitiva, facilita o desenvolvimento afetivo e € um veiculo fundamental para a
socializacdo dessas criancas (SILVA, 2021).

Santos et al. (2023) reforcam que tais atividades estimulam os processos
que comprometem a aprendizagem a nivel motor, cognitivo e emocional das
criancas com TEA, pois € uma manifestacdo criativa do individuo, sendo um
elemento enriquecedor do processo ensino-aprendizagem para que essa populacao
seja participante ativo do sistema educacional e, claro, favorecendo o
desenvolvimento humano, o que nao s6 vai melhorar 0os processos de atencao que
estdo diretamente relacionados com a aprendizagem escolar, como também vai
favorecer a interacéo da crianca com diagndéstico do espectro autista.

Sobre os jogos, uma das atividades realizadas com as criancas da EMEI
Ana Cristina Ramos Brito, sdo uma atividade central na vida das criangas, podendo
ajudar em diferentes aspectos ou desafios que algumas criangas com TEA podem
ter e, além disso, é divertido, conforme Cunha (2017). Os jogos podem ser uma
Otima ferramenta para incentivar o envolvimento, a interacdo social e o
desenvolvimento de habilidades em criangas autistas, pois brincar é a forma que o

cérebro humano mais gosta de aprender. (SILVA, 2021).
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Outra atividade ludica desenvolvida com as criancas em sala de aula foi a
gue envolveu musica. A musica, especialmente no espectro do autismo, acompanha
e promove o0 crescimento da crianca como pessoa, auxiliando no seu
desenvolvimento afetivo, emocional, social e intelectual: desde melhorar a
capacidade de concentragdo e sociabilidade, até estimular a inteligéncia e
desenvolver a criatividade. (NOGUEIRA et al., 2021).

A literatura confirma que o uso da musica como atividade ludica a ser
utilizada em condicdo de sala de aula visa atingir um estado psicolégico emocional e
mental em que sao acionados aspectos afetivos e emocionais que levam a crianga
autista a focar sua atencao, desviando-a de comportamentos repetitivos e, portanto,
promovendo um estado de placidez e tranquilidade, o que ndo s6 € benéfico em si,
mas também melhora sua resposta psicoeducativa. (LOURO, 2021).

Outra atividade ludica realizada com as criancas, foi a que envolveu videos,
gue foi marcada por ter gerado grande interesse. A respeito da utilizacdo das novas
tecnologias de informacédo e comunicacao (TIC), Lopes e Souza (2021) defendem
que € um meio tecnolégico de ensino e apoio ha intervencdo educativa de alunos
com TEA, para os quais representa um meio de individualizacdo e adaptacdo as
suas necessidades particulares de aprendizagem.

A atividade envolvendo teatrinho também despertou bastante a atencao das
criancas. Analisando o uso desse recurso, Lopes e Souza (2021) identificam que o
teatro conecta a crianca autista com o mundo da arte, fortalecendo a sensibilidade,
reflexdo, expressdo verbal e ndo verbal, e que sua aplicagdo como recurso
pedagogico é uma fonte infinita que alimenta e oferece estratégias de ensino para
desenvolver o autista plenamente no mundo, na sociedade e como individuo,
facilitando algo tdo essencial como a comunicacéo e expressao (fala, leitura, escrita,
escuta, consciéncia corporal e vocal, iconica, musical).

Por fim, as atividades que envolveram pintura foram realizadas e bem
aceitas pelos alunos da EMEI Ana Cristina Ramos Brito, o que se explica porque
essa abordagem promove o crescimento emocional, facilita as habilidades sociais e
estimula a autoexpressdo, sendo especialmente U(til para tratar e acompanhar as

criancas autistas que, de outra forma, sao incapazes de expressar suas emogoes.

Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v. 4, n. 1, p. 1-16, 2023
https://revistas.uece.br/index.php/ensinoemperspectivas/
ISSN: 2675-9144

Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
BY Atribuicdo 4.0 Internacional.




ENSINO EM PERSPECTIVAS

~“EnPe | ENSINO EM PERSPECTIVAS

Nesse sentido, 0 uso da pintura pode proporcionar uma forma de comunicacao para
alguns autistas. (SITA, 2020).

Lopes e Souza (2021) apontam varios beneficios da pintura em criancas
autistas: ajuda a se expressar, algo muito util para pessoas com timidez, autismo e
problemas de comunicacgéo; serve como terapia, pois ajuda a isolar-se da realidade
de forma positiva e a limpar a mente do estresse e de outros pensamentos
negativos; se for feita de forma descontraida e ndo competitiva, ajuda a fortalecer a
autoestima e a individualidade; o manuseio do pincel fortalece as habilidades
motoras e estimula as conexdes cerebrais; melhora a concentragéo e a inteligéncia
emocional; ajuda a criar um senso de arte e aprecia-la; e serve para socializar e se

divertir, algo muito saudavel, principalmente em criancas autistas.

4 Considerac0es finais

Por meio das acfes relatadas, tanto com a comunidade escolar e
extraescolar como com os alunos da EMEI Ana Cristina Ramos Brito em sala de
aula, considera-se ter alcancado o objetivo proposto, pois as acdes realizadas para
a conscientizacao do autismo atenderam o que preconiza a Lei n°. 13.652/2018 que
instituiu o Dia Nacional de Conscientizacédo sobre o autismo e acfes correlatas com

intuito de promover conhecimento sobre o espectro, assim como sobre as
necessidades e os direitos das pessoas com o0 espectro autista.

Ressalta-se a importancia dada, sobretudo pelos pais, com relacdo as
atividades voltadas para eles, 0 que expressa ao mesmo tempo curiosidade e
preocupacdao diante do fato de ter um filho com autismo o que normalmente produz
um impacto que afeta a vida familiar, e que carece do apoio da escola com acgao
simultanea.

A titulo de conclusdes, considera-se que o0 processo de inclusdo educativa
exige o trabalho e empenho de todos os seus intervenientes, tendo como finalidade
a plena integragdo na comunidade educativa e na sociedade dos alunos com
necessidades educativas especiais, e que o0 sucesso da inclusdo educacional néo

depende de poucos ou dos que sédo formados no campo de atuacdo, € uma tarefa
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compartilhada, para a qual se exige um trabalho em equipe de qualidade, que
beneficia os alunos com necessidades especificas e que vai além do olhar sobre as
deficiéncias , mas se amplia para contemplacdo de aspectos realmente inclusivos

no tocante as diversidades.
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