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Didilogos Interdisciplinares en
Psiquiatria e Sadde Mental

Mensagem do Presidente

A XLIV Jornada Cearense de Psiquiatria (XLIV JOCEP), que ocorreu no periodo de 18 a 20 de agosto
de 2022 com mais de 300 participantes e teve como tema central Declinio da Pandemia: Esperanca
e Reencontro, trouxe, como de costume, uma vasta programacao incluindo Conferéncia, Coldquio,
Painel, Roda de Discussdo, Mesas Redondas e Sessdo de Posteres em que foram abordados temas
da pratica clinica, relacionados a atengdo psicossocial e acerca das politicas de saude mental.

A publicacdo dos Anais da XLIV JOCEP neste Suplemento Especial do volume 2 da Revista Didlogos
Interdisciplinares em Psiquiatria e Saude Mental (DIPSM) codificado com DOI - Identificador de
Objeto Digital, consolida a efetivacao anual regular da publicagdo dos Anais das Jornadas na DIPSM,
a Revista da Sociedade Cearense de Psiquiatria (SOCEP) vinculada ao Programa de Pés-Graduacao
em Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara, periddico devidamente identificado com
ISSN - International Standard Serial Number.

Os integrantes da XLIV JOCEP - organizadores, relatores convidados, autores dos posteres
exibidos, participantes, e os demais leitores da DIPSM tém agora a disposi¢do os Resumos dos
trabalhos apresentados.

Boa leitura.

Nagib Demes Neto
Diretor-Presidente da SOCEP
Triénio 2020-2022

@Ol .

Esta obra esta licenciada com uma licenca Creative Commons Atribuicdo 4.0 Internacional.
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Resumos dos relatores ~————

Relato de Mesa Redonda

Esquizofrenia e outros transtornos psicoticos primarios na CID-11

Eugénio de Moura Campos, Médico Psiquiatra
Universidade Federal do Ceard

mcampos@ufc.br

Introdugao/contextualizagao: A Ultima revisio da Classificagio Internacional de Doengas — CID-11, foi
aprovada pela OMS em 2019. No capitulo dos transtornos mentais ocorreram mudangas significativas. No lugar
do grupo da CID-10 “Esquizofrenia, transtornos esquizotipico e delirantes” agora consta o bloco “Esquizofrenia e
outros transtornos psicoticos primdrios”. Apesar dos sintomas gerais utilizados para o diagndstico da esquizofrenia
terem permanecido praticamente inalterados, sobrevieram algumas mudancas. Os sintomas de primeira ordem
de Schneider perderam o status de importincia que ostentavam na CID-10, por nao serem especificos para
esquizofrenia e pela baixa confiabilidade na distin¢do entre delirios bizarros e nao bizarros. Desenvolvimento: Os
transtornos psicéticos primdrios estao caracterizados por sintomas psicéticos que nao ocorrem na vigéncia de outro
transtorno como exemplo o transtorno de humor ou delirium. O bloco inclui esquizofrenia, transtornos psicéticos
agudos e transitdrios, esquizoafetivo, esquizotipico e delirante. Para todos esses transtornos, hd a possibilidade da
especifica¢io de sintomas como positivos, negativos, depressivos, maniacos, cognitivos e psicomotores. No caso da
esquizofrenia, os subtipos deixaram de ser utilizados e a catatonia passou a figurar como uma categoria diagndstica
independente. Consideragées finais: Na CID-11 estao consolidadas modifica¢oes decorrentes do continuo avango
do conhecimento a respeito da esquizofrenia. Os profissionais de saide precisam conhecer essas inovagoes a fim de
melhor qualificar a pratica da atengao aos pacientes.

Palavras-chave: Classificagao; Esquizofrenia; Transtornos Psicéticos.

(CHON
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Relato de Mesa Redonda

Transtorno obsessivo-compulsivo e relacionados: Algumas inovacoes
na CID-T1

G’ "5(' ;’3 XLIV Jornada Cearense

Didlogos Imeraisc.inlm ares en de Psiquiotrio
Psiquiatria e Sadde Mental

ligner Justa Frota, Médico Psiquiatra
Unichristus

ilgner0@gmail.com

Introdugio/contextualiza¢ao: Classificagoes sao essenciais para a comunicagao entre profissionais, pesquisadores,
gestores e pacientes, ¢ devem ser atualizadas para preservar sua relevincia frente aos avangos cientificos. Nos 29
anos que se passaram desde a revisao anterior da classificagao internacional de doencas, ocorreram descobertas que
tornaram necessdrias alteragdes significativas na sistematiza¢o do transtorno obsessivo-compulsivo e relacionados.
Desenvolvimento: Na classificagao atual, foi criado um novo grupo para unificar diagnésticos com semelhancas
fenomenoldgicas que na classificacao anterior ou estavam dispersos (transtorno obsessivo-compulsivo, hipocondria,
tricotilomania e transtorno de escoriagio) ou nao haviam sido reconhecidos como entidades independentes ainda
(transtorno dismoérfico corporal, transtorno de referéncia olfatéria e transtorno de acumulagio). Ocorreram
também mudangas significativas nas descricoes clinicas e diretrizes diagndsticas, com destaque para a ampliacao
dos conceitos de obsessiao e de compulsio. Consideragoes finais: A nova revisao da classificacio internacional
de doengas jd é uma realidade e, ao longo dos préximos anos, deverd substituir completamente a edicao anterior
no nosso pafs. E imprescindivel que todas as pessoas que lidam com satide mental se atualizem frente a esse novo
contexto.

Palavras-chave: Transtorno obsessivo-compulsivo; Classificacio Internacional de Doengas; Diagndstico.

(MOl ;
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Relato de Mesa Redonda

Inovacoes da CID 11 - TEPT complexo, Transtorno do jogo eletronico e
Transtorno do comportamento sexual compulsivo

Rodrigo Campos Sales Pimentel e Raylha Farias Tavares, Médicos Residentes de Psiquiatria
Hospital Universitario Walter Cantidio da UFC

rodrigoscpimentel@gmail.com

Introdugio/contextualizagao: A CID-11 foi implementada em 1° de janeiro de 2022 e trouxe algumas novas
mudangas, entre elas, a adigao de 21 novos transtornos mentais. Os objetivos dessa implementagio foram
melhorar a utilidade das estatisticas de morbidade, estimular a pesquisa de tratamentos mais eficazes e facilitar o
reconhecimento de transtornos mentais clinicamente importantes, mas ainda nao classificado adequadamente, a fim
de melhor qualificar o manejo. Desenvolvimento: O transtorno de estresse pés traumdtico (TEPT) complexo estd
relacionado a um maior prejuizo e menor qualidade de vida, além de maior declinio cognitivo ao longo do tempo.
Anteriormente a esta nova categoria, individuos com TEPT complexo provavelmente seriam diagnosticados com
TEPT associado a outros transtornos, na tentativa de explicar todos os sintomas apresentados. O transtorno do
jogo eletrdnico é um padrio persistente em jogar jogos digitais que podem ser online ou offline. Caracteriza-se pela
perda do controle e persisténcia em jogar apesar de consequéncias negativas tais com o prejuizo funcional devido
jogo. O transtorno do comportamento sexual compulsivo é um padrao persistente de falha em controlar impulsos
sexuais intensos e repetitivos, resultando em comportamento sexual, levando a prejuizo funcional e social para o
individuo. Consideragées finais: A inclusao desses diagndsticos no rol da CID favorece que mais estudos sejam
feitos e que novas terapias especificas para cada caso sejam aplicadas para pacientes que sofrem dessas enfermidades.

Palavras-chave: CID 11; Inovagio; Psiquiatria.

(CHON
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Relato de Mesa Redonda

Chemsex e 0 uso de substancias psicoativas

‘5(' ;’3 XLIV Jornada Cearense

Didlogos Interdisciplinares en de Psiquiatria

Psiquiatria e Sadde Mental

Artur de Vasconcellos Muniz, Médico Psiquiatra
Hospital de Salide Mental Professor Frota Pinto

arturdvm@hotmail.com

Introdugio/contextualizagio: O termo “chemsex”, jun¢io das palavras “chemical” e “sex”, ¢ utilizado para se
referir a prdtica de uso sexualizado de drogas, com o objetivo de possibilitar ou potencializar as experiéncias
sexuais, envolvendo, principalmente, substincias como o 4cido gama-hidroxibutirico (GHB) e andlogos. Nos
tltimos anos, estudos tém sido conduzidos para avaliar o padrao, as motivagdes e as possiveis consequéncias de
chemsex, além de levantar possiveis intervengoes para a drea da satide. Desenvolvimento: Tem sido observada
relagao entre chemsex e praticas sexuais de risco para infecgoes sexualmente transmissiveis (ISTs), como o nao
uso de preservativo e sexo grupal ou com multiplas parcerias. Também é observada maior prevaléncia de ISTs na
populagao que tem essa pritica, em especial, infec¢ao por HIV, clamidia e sifilis. H4 também o risco de intoxicacao
e overdose com o uso das substincias psicoativas, havendo relatos de casos fatais, principalmente, com o GHB.
O risco de desenvolvimento de transtorno por uso de substincias (TSU), a partir da pratica de chemsex, tem sido
pouco estudado, mas essa relacao é observada na prética clinica de profissionais da satide mental. Além disso, quem
faz esse tipo de uso sexualizado de drogas costuma ter escores mais altos em escalas de avaliagao de risco para TUS.
Intervengoes que tém sido propostas envolvem principalmente o fornecimento de informagoes para as populagoes
de risco, abordagens de reducao de danos, proposta de rastreio de chemsex em servigos voltados para ISTs, rastreio
e tratamento de ISTs em praticantes de uso sexualizado de drogas, inclusao de chemsex nos critérios para uso de
PrEP entre outros. Consideragées finais: Embora seja um tema com maior visibilidade apenas nos tltimos anos,
a frequéncia crescente e o impacto negativo decorrente da pritica de chemsex refor¢a a importincia de continua
produgio cientifica e divulgacio sobre o assunto, para que os profissionais e servicos de saide mental tenham
familiaridade com a prdtica e saibam abordar de maneira adequada os pacientes.

Palavras-chave: Chemsex; Sexo; Drogas.
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Relato de Mesa Redonda

Repercussoes da COVID na Saude Mental da Pessoa Idosa
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Didlogos Interdisciplinares en de Psiquiatria

Psiquiatria e Sadde Mental

Cidianna Emanuelly Melo do Nascimento, Enfermeira
Universidade Estadual do Ceara

profa.cidianna.melo@gmail.com

Introdugio/contextualizagiao: A COVID-19 configura-se como uma pandemia e atinge principalmente pessoas
idosas, nesse sentido foram determinadas medidas de isolamento social para evitar a propagacio do virus. Percebe-
se que, intimeros sdo os efeitos psicolégicos negativos causados pela pandemia do Covid-19. Incerteza do fim da
quarentena, tédio por conta do confinamento, medo de adquirir a infecgdo, perda financeira contribuem para o
aumento do niimero de casos de pessoas que desenvolveram ou agravaram doencas mentais. Para o estreitamento
desse isolamento os idosos passaram a se familiarizar com as tecnologias. Objetivou-se analisar as repercussoes a
satde mental de idosos devido a pandemia de COVID-19 e as estratégias do uso de tecnologias nesse periodo
pandémico. Desenvolvimento: Aborda-se que a inclusio digital de idosos e a utilizagio das tecnologias auxiliam
na melhoria da sadde mental deste grupo; reduzem efeitos como a solido e a sensagao de isolamento social
e possibilitam uma maior intera¢do dos idosos com os amigos e familiares. Assim, essa ferramenta fortalece o
sentimento de autonomia destes individuos e auxilia na redugao da exclusao digital e do estigma de preconceito
com a idade. Percebe-se a importancia de criar estratégias de agao em promogio da satide mental para a populagio
como um todo, uma vez que todos de alguma forma estao vivenciando um momento marcado pela tensao, medo,
inseguranca e ansiedade. Consideragoes finais: Portanto, o uso das tecnologias por idosos proporcionam efeitos
benéficos sobre a satide mental desses, reduzindo sentimentos de soliddo e a sensacio de isolamento, além de
proporcionar o aumento da sensagao de seguranga e independéncia.

Palavras-chave: Satide Mental; Coronavirus; Gerontologia.
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Esta obra esta licenciada com uma licenca Creative Commons Atribuicdo 4.0 Internacional



Dialog. Interdis. Psiq. S. Ment., Fortaleza, v.2, supl. esp., 2023.
ISSN 2965-1956

Relato de Mesa Redonda

Desafios na Continuidade do Tratamento Pds-Internacao

@ XLIV Jornada Cearense

Didlogos Interdisciplinares en de Psiquiatria

Psiquiatria e Sadde Mental

Helder Gomes de Moraes Nobre, Médico Psiquiatra
Hospital de Salide Mental Professor Frota Pinto.

helder_1412@hotmail.com

Introdugiao/Contextualiza¢ao: Apresentam-se o modelo de rede de satide mental atualmente implementado
no Ceard e o histdrico pregresso manicomial da psiquiatria e de suas internacoes hospitalares, com foco na
importincia da Reforma Antimanicomial. Desenvolvimento: Principais desafios na desinternagio dos pacientes
e na continuidade do tratamento pds-internacio psiquidtrica: Importante vulnerabilidade social em pacientes
acometidos por transtornos mentais graves, com prejuizo de suporte social e abandonos de pacientes na rede
hospitalar por familiares; Dificuldade de acesso aos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) no pés-alta na atual
realidade do Ceard, com demora para agendamento de consultas; Dificuldade de adesdo ao tratamento prescrito na
internacao, seja por prejuizo de insight (percepgao) do paciente em relagio ao seu transtorno e ao seu tratamento,
seja por delirios envolvendo seus préprios medicamentos, seja por prejuizo em suporte social e consequente falta
de responsdvel por administra¢io da prescri¢ao; Burocratizagio do acesso a medicamentos de alto custo via CAPS,
o que dificulta seu uso mesmo por pacientes com boa percep¢io de sua necessidade de tratamento; Elevada taxa de
uso de substincias psicoativas e dependéncia quimica associada, com maior taxa de abandono de tratamento apéds
alta hospitalar e possibilidade de piora de sintomas psiquidtricos por intoxicagio e/ou psicose relacionadas ao uso
de tais substancias. Devido a fatores elencados acima, mostra-se indispensdvel o acompanhamento das internagoes
por equipe multidisciplinar capacitada, visto que o sucesso da hospitalizagao depende nao apenas da administracao
de prescricao psiquidtrica, devendo haver o acompanhamento individualizado e humanizado do paciente e de
seus familiares. Consideragées finais: Infelizmente o indice de reinternagées ¢ elevado no Ceara devido aos vdrios
fatores apresentados no tépico desenvolvimento. Devido a isso, institui¢des que realizem internagées hospitalares
devem sempre estar atentas ao tempo médio de internagao e implementar medidas para reduzi-lo, sempre agindo
com cardter antimanicomial e atendimento humanizado, envolvendo pacientes e seus familiares.

Palavras-chave: Internagio; Alta Hospitalar; Desafios.
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Grayceane Gomes da Silva, Assistente Social
CAPS infantil regional Ill

silvagrayceane@gmail.com

Introdugio/contextualizagdo: As pessoas que apresentam o Transtorno do Espectro Autista figuram como
pessoas com deficiéncia (PcD), visto que apresentam necessidade de atencio e adaptagdo especificas para que
possam enfrentar as barreiras sociais e estruturais presentes na sociedade. Desse modo, destacamos a Convengao
Internacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (Decreto n. 6.949/2009) e o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n. 13.146/2015), em especifico hd a lei 12.764/2012 que institui a Politica Nacional de Prote¢ao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Desenvolvimento: Essa legislacao e outras especificas
elencam os direitos nas diversas dreas como satide, educagao, habitacgao, assisténcia social, transporte, lazer, trabalho,
previdéncia social. Na educacio os autistas apresentam o direito ao atendimento educacional especializado com
equipe multidisciplinar, além de um acompanhante na sala para auxiliar a comunicagao e adaptagio. Na saide
tem o direito a0 acompanhamento multiprofissional e acesso gratuito aos medicamentos, exames e insumos. No
transporte publico municipal, intermunicipal e interestadual o autista tem direito ao passe livre para si e para o
acompanhante, caso necessdrio, desde que se enquadre nas regras de renda familiar. Ainda no 4mbito do transporte
o autista tem direito a isengdo do Imposto sobre Produtos Industrializados (IPI) e Imposto sobre Circulagio
de Mercadorias (ICMS) na compra de automéveis. Na Assisténcia Social destaca-se o Beneficio de Prestacio
Continuada (BPC) previsto na Lei Orginica da Assisténcia Social (LOAS) que garante renda de um saldrio minimo
a PcD cuja renda per capita da familia seja inferior a um quarto do saldrio minimo. Na esfera do trabalho através da
Lei 8.213/1991 em seu artigo 93 ¢ estabelecido a obrigatoriedade de contratacao de PcD em empresas com mais
de 100 empregados na proporgao de 2 a 5% de acordo com o porte da empresa. Na previdéncia social tem direito
a redugao do tempo de contribuigio no célculo para aposentadoria da PcD. Cabe destacar, a lei 13.977/2020
que institui a criagio de uma carteira de identificagio da pessoa com autismo para a garantia da prioridade no
atendimento nos servicos. Consideragdes finais: Através da luta coletiva os autistas tém seus direitos estabelecidos
em leis para melhor inclusdo social sendo essencial a divulgagao para o amplo acesso e melhoria da qualidade de
vida.

Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia; Direitos; Autismo.
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Leticia Coelho Cavalcante, Psiquiatra da Infancia e da Adolescéncia
HSM/NAIA

leticiaccpsiquiatria@gmail.com

Introdugio/contextualiza¢iao: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condi¢ao do neurodesenvolvimento,
com caracteristicas clinicas que incluem prejuizos na comunicagio social e interagio social, além de padroes
restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades. Estes estdo presentes no periodo inicial do
desenvolvimento, mas podem nao se manifestar plenamente até que as demandas sociais excedam as capacidades
limitadas da crianga, ou ainda podem ser mascaradas por estratégias aprendidas ao longo da vida. Desenvolvimento:
A recente CID-11 estabeleceu critérios diagndsticos do TEA semelhantes a0 DSM-5, com cédigos distintos para
diferenciagdo entre autismo com e sem deficiéncia intelectual e comprometimento de linguagem funcional, além
da gravidade de cada um: 6A02 TEA; 6A02.0 TEA sem distarbio do desenvolvimento intelectual e com leve ou
nenhum comprometimento da linguagem funcional; 6A02.1 TEA com transtorno do desenvolvimento intelectual
e com leve ou nenhum comprometimento da linguagem funcional; 6A02.2 TEA sem distdrbio do desenvolvimento
intelectual e com linguagem funcional prejudicada; 6A02.3 TEA com transtorno do desenvolvimento intelectual
e linguagem funcional prejudicada; 6A02.5 TEA com transtorno do desenvolvimento intelectual e com auséncia
de linguagem funcional. Em estudos de 2000 a prevaléncia era de 6,3 (1 em 150 criangas). Resultados recentes
referentes ao periodo de estudo de 2009 a 2017 mostraram uma prevaléncia de 23 (1 em cada 44 criangas),
sendo 4 vezes mais comum entre meninos do que entre meninas. Consideragées finais: Nos tltimos 50 anos,
o TEA passou de uma condi¢ao relativamente rara para uma categoria diagndstica com grande prevaléncia, com
importantes implicagdes sociais, nas dreas da satde, educagdo e no direcionamento de pesquisas.

Palavras-chave: TEA; CID-11; Prevaléncia.
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Isadora Calisto Gregério, Médica Residente de Psiquiatria
Hospital Universitario Walter Cantidio da UFC

isadoragregorio@gmail.com

Introdugio/contextualiz¢ao: A defini¢ao mais popular de mindfulness foi cunhada pelo psiquiatra Jon Kabat-Zinn:
“¢ estar aprendendo a prestar atengio a0 momento, intencionalmente e com curiosidade e compaixao”. Qualquer
objeto, interno ou externo, pode ser o foco da aten¢ao plena. No entanto, no treinamento de aten¢ao plena para
pacientes com transtornos mentais, a énfase principal estd em atender deliberadamente a experiéncia interna, como
sensagoes corporais, pensamentos e emogoes. Esta apresentagdo pretende colaborar com o conhecimento acerca
da evolucao histérica e definicao do mindfulness, bem como atualizar sobre os efeitos das interven¢des baseadas
em mindfulness na saide mental. Desenvolvimento: Mindfulness, que se origina de praticas contemplativas
budistas que datam de mais de 25 séculos, recentemente desfrutou de uma onda de popularidade no ocidente. O
interesse pela utilizagao do mindfulness iniciou no final dos anos 1970, com Jon Kabat Zinn, que adaptou técnicas
budistas numa intervengao terapéutica com portadores de dor cronica. A técnica foi denominada de Programa de
Redugio de Estresse Baseado em Mindfulness (MBSR). Em 1992, Segal, Williams e Teasdale foram encarregados
de desenvolver uma forma da terapia cognitiva baseada em aten¢ao plena que poderia prevenir recorréncia de
episédios depressivos. Foi a partir desse trabalho que o mindfulness ganhou imensa notoriedade no meio cientifico,
com crescente numero de estudos sendo publicados desde entdo. A atengao plena exerce efeitos benéficos na saide
fisica e mental e no desempenho cognitivo. Estudos recentes de neuroimagem comegaram a descobrir as dreas e
redes do cérebro que medeiam esses efeitos positivos, sendo ainda os mecanismos neurais subjacentes obscuros. Hd
comprovada eficicia na prevencio de recaida de depressao, melhora dos sintomas de ansiedade e efeitos benéficos
nos transtornos alimentares, TDAH e transtorno por uso de substancias. Consideragdes finais: O mindfulness nao
parece ser mais eficaz do que outros tratamentos estabelecidos. No entanto, oferece uma abordagem alternativa, que
pode ser um tratamento suficiente por si s6 ou pode complementar outras estratégias, aumentando as possibilidades
para os pacientes.

Palavras-chave: Mindfulness; Aten¢ao Plena; Satide Mental.
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Estudo original

A influéncia da religido/profissao de fé na percepcao dos estudantes de
medicina quanto ao uso e adesdo de terapia psicotrdpica

Jo3o Antonio Guerra Cardoso’, Lézaro’Fabricio de Franca Souza’
'Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA)

Autor correspondente: Jodo Anténio Guerra Cardoso (joaoguerracardoso@gmail.com)

Objetivo: o presente trabalho teve como objetivo analisar a influéncia da religiao/profissao de fé na percepgio
de estudantes de Medicina de uma universidade publica, localizada em Mossoré/RN, quanto ao uso e adesio
a terapia psicotropica. Metodologia: A pesquisa teve cardter qualitativo, exploratério e descritivo, tendo sido
utilizada como técnica analitica a andlise de conteddo proposta por Bardin. Participaram do estudo 25 estudantes
do curso de Medicina e para coleta de dados foi aplicado um questiondrio eletronico no periodo de 24/05/2022
a 14/06/2022. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer de n°5.419.486 ¢ CAAE
55992622.5.0000.5294. Resultados: Os resultados mostraram que 60% dos estudantes informaram que a religiao/
profissao de fé nao influenciam ou influenciam muito pouco na percep¢ao acerca do uso e adesio de psicotrdpicos;
20% acreditam que podem ser ferramentas importantes na luta contra os problemas de satide mental; 12%
apontam a possibilidade de atuar de forma negativa; 4% destacam o papel dos lideres religiosos como facilitadores
ou complicadores da adesdo as medicagdes; e 4% nao responderam. Discussao: A percepgao de que a religiao/
profissao de fé pode influenciar de forma positiva revela-se em expressoes como “apoio emocional” e “valorizacio
da vida e da dignidade”, desde que o apoio religioso esteja associado a terapia psicotrépica. A percepgio negativa
relaciona-se a visdo da religido como barreira na adesiao a2 medicagio quando esta é preferida em detrimento do
tratamento. Conclusao: De modo geral, os resultados da pesquisa corroboram com outros estudos e apontam
para a importincia desse fator ser considerado pelos profissionais, na medida em que realmente pode interferir
no manejo do paciente. Indica, outrossim, a necessidade de averiguagio, junto as instituigoes formadoras, se tal
temadtica estd sendo efetivamente abordada.

Palavras-chave: Medicina; Religiao; Cooperagio; Adesao ao Tratamento.
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Saude mental na atencdo primaria: atuacdo dos agentes comunitarios
nos cuidados com os usuarios e suas familias

Luis Lopes Sombra Neto’, Daiana de Jesus Moreira?, Aline Sales Santiago?, Francisco Paiva Filho? Eugénio de Moura Campos’
'Hospital Universitario Walter Cantidio/Universidade Federal do Cearad (HUWC/UFC);
*Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Geral Regional 3 - Fortaleza-Ceara

Autor correspondente: Luis Lopes Sombra Neto (luislopespsig@gmail.com)

Objetivo: Descrever as prdticas profissionais em satide mental dos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) com
suas familias adscritas. Metodologia: Estudo quantitativo descritivo realizado com 27 ACS que atuam em duas
Unidades de Aten¢do Primdria a Satde localizadas em Fortaleza - CE Aplicou-se um questiondrio, durante os
meses de outubro a dezembro de 2021, com perguntas sobre a atuacio profissional em satide mental dos ACS.
Os dados foram analisados no programa Excel versio 2019. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com parecer n° 5.235.409. Resultados: Dos 27 ACS participantes, a maioria era do sexo feminino (33%
n=9), média de idade 52,5 anos, todos servidores municipais ¢ com média de tempo de atuagio de 14,5 anos
(minimo 7 e mdximo 29). Destes, apenas 55,5% (n=15) relataram que desenvolvem atividades de sadde mental,
40,7% (n=11) “concordaram” ou “concordaram totalmente” que se sentem capacitados para lidar com pacientes
com transtorno mental e suas familias e 44,5% (n=12) avaliaram como “satisfatério” ou “muito satisfatério” suas
atuagoes nestes casos. Sobre a frequéncia de visita domiciliar a paciente com transtorno mental, 70,3% (n=19)
relataram realizar “quinzenalmente” ou “mensalmente”, apesar de 33,3% (n=9) alegarem nunca terem discutido
estes casos com a equipe da APS. Discussao: A Reforma Psiquidtrica brasileira trouxe mudancas significativas ao
estimular a participa¢io primordial dos cuidados em sadde mental na Atencio Primdria a Sadde (APS), sendo
componente estrutural da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) por ser responsivel pelo primeiro atendimento e
acompanhamento longitudinal de usudrios em sofrimento psiquico. Os ACS, por serem elo entre a comunidade
com a RAPS, tornam-se responsdveis por inserir a familia como objeto e sujeito dos cuidados. Sendo assim, esses
trabalhadores de satide necessitam serem capacitados para lidar com os usudrios com queixas relacionas a saiude
mental no seu territério adscrito. Concluséao: Esses dados demonstram fragilidades na capacita¢ao em saide mental
dos ACS, os quais desenvolvem atividades em saide mental, como visitas domiciliares, entretanto, um niimero
expressivo nao se sente capacitado nesta drea e relatam limitagao na discussao dos casos. Essa realidade demonstra
a necessidade da inclusao dos ACS em atividades de educagio permanente em satide mental.

Palavras-chave: Satide Mental; Atengdo Primdria 4 Satide; Agentes Comunitérios de Satde.
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Bianca Gomes Ferreira da Costa', Grace Troccoli Vitorino®, Xénia Diégenes Benfatti’, Catarina Nivea Bezerra Menezes'
'Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

Autora correspondente: Bianca Gomes Ferreira da Costa (biancacosta48@hotmail.com)

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo geral analisar o isolamento social na terceira idade, possibilitando
ver as implica¢oes dos idosos nos tempos de pandemia mundial. Como objetivos especificos: verificar, em artigos
em estudo, perdas mais significativas no isolamento social na vida dos idosos; identificar, nas produgoes e estudos,
principais efeitos na saide em idosos; abordar as implicacoes e os principais efeitos psicolégicos durante a Covid-19
junto aos idosos. Metodologia: Foi desenvolvido através de uma pesquisa de revisio de literatura. Foi utilizada
a plataforma Google Académico para a busca por matérias da pesquisa. Quanto aos descritores utilizados para
pesquisa foram: Pandemia Covid-19; Isolamento social; idoso; Pandemia e idoso no isolamento social, e Pandemia
satide mental e idoso. Registra-se que dos artigos encontrados a partir dos critérios de inclusao foram selecionados
estudos entre os anos 2020 e 2022; apenas artigos cientificos de periédicos e completos, cuja amostra passou
a ser constituida de 16 artigos. Nao foram investigados livros, monografias, trabalhos de conclusao de curso e
artigos de lingua estrangeira. Resultados e Discussdao: Mediante o corpus do estudo, verificou-se que os sintomas
psicoldgicos nos idosos parecem estar relacionados, sobretudo, & pandemia COVID 19, geradora de crise nesse
cendrio e, com isso, passando a suscitar sentimentos como medo, ansiedade, depressio e solidao. Conclusao:
Considerado o publico de maior risco desde o inicio da circulagao do virus, este trabalho identificou intimeras
fragilidades na satide dos idosos no periodo da referida pandemia, com perdas fisicas e emocionais por demais mais
significativas.

Palavras-chave: Isolamento Social; Satide; Idoso.
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Alexia Jade Machado Sousa’, Sabrina Pereira da Costa’, Francisco Daniel Coelho Viana'
'Escola de Salde Publica do Ceard

Autora correspondente: Alexia Jade Machado Sousa (alexiajmachado@gmail.com)

Introdugio: O objetivo deste estudo é o de relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais da énfase de
pediatria durante discussao sobre a rede de aten¢ao psicossocial. A temdtica se justifica pela necessidade de promover
reflexdo sobre o modelo biopsicossocial na sadde mental, inclusive em hospitais que prevalece o tratamento de
acometimentos de ordem fisica e em que 0 modelo biomédico ¢ predominante. Relato da experiéncia: A residéncia
multiprofissional com énfase em pediatria é composta por profissionais de vdrias dreas da satide, estes atuam em
um hospital pedidtrico de referéncia no Estado do Ceard. Durante este processo formativo, os residentes realizam
estudos e aulas compartilhadas sobre assuntos importantes para a assisténcia a sadde, um desses momentos foi
pensado para se discutir saide mental e o atual cendrio pés pandémico para o ptblico pedidtrico. Nesse momento
de reflexdo grupal, foram discutidos fatos e bases filoséficas que constituem a histéria da loucura, a criagio da
psiquiatria, as lutas para o fim da predominancia do modelo asilar, as bases da luta antimanicomial no Brasil ¢ o
funcionamento da rede de sadde mental brasileira e cearense. Discussao: Em determinado tempo de vivéncia na
drea, o processo formativo multiprofissional em pediatria pouco apresentou ou fomentou discussoes a respeito de
satde mental na pediatria, ficando a cargo somente de profissdes como a psicologia, servico social e psiquiatria.
Durante a promogao dessa atividade, foram levantados questionamentos principalmente sobre a rede de saide
mental atuante hoje no Estado e na cidade de Fortaleza, sendo de comum interesse problematizar a falta de
dispositivos e total descaso com a rede voltada para criancas e adolescentes, destacando a superlotagio dos servigos
diante do atual estado de pds pandemia. Além disso, foi refletida a negligéncia com a atengao a saide mental na
formagao em pediatria multiprofissional, jd que para receber o titulo de especialista em assisténcia a crianga e ao
adolescente nao se deve esquecer da pratica centrada na énfase psiquidtrica, uma vez que esse movimento prejudica
o funcionamento da rede, pois muitos profissionais mostraram desconhecimento sobre os dispositivos atuantes.

Palavras-chave: Satide Mental; Pediatria; Residéncia Multiprofissional.
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Alexia Jade Machado Sousa', Ana Laura Collyer Lima', Sabrina Pereira da Costa’, Francisco Daniel Coelho Viana'
'Escola de Salde Publica do Ceara

Autora correspondente: Alexia Jade Machado Sousa (alexiajmachado@gmail.com)

Introdugio: O objetivo deste estudo é o de relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais de um hospital
pedidtrico na cidade de Fortaleza/CE, diante da pandemia da Covid-19, expondo os principais medos e anseios
frente as incertezas deste cendrio e os desafios vindouros. Relato da experiéncia: Este relato ¢ baseado na vivéncia
da residéncia multiprofissional em pediatria diante da pandemia do coronavirus no ano de 2021 e inicio de 2022.
O periodo foi marcado por mudancas que amplificaram os sentimentos jd suscitados pela vivéncia hospitalar,
como a pressao e a ansiedade, adicionando novos elementos, como o distanciamento, o isolamento do meio
social e familiar e o uso incessante de equipamentos de protecio. Os relatos foram coletados e discutidos durante
momentos de troca grupal, repleto de propostas, encaminhamentos e apoio emocional. Desta forma, observou-
se que estes profissionais tém atuado em constate risco fisico e sobretudo de doenga psicolédgica, principalmente
pelo seu fazer pritico didrio alinhado a grande produgao teérica. Discussao: Este cendrio pedia novas formas de
se relacionar e de viver a assisténcia, o adoecimento, a hospitalizacao e a perda, momento que requereu bastante
criatividade, acolhimento e humaniza¢io. Sobre o perfil do grupo, em sua maioria, precisavam retornar para
o seio familiar mesmo depois de ter prestado cuidado a pacientes contaminados, além disso, na época, poucos
profissionais haviam recebido vacinac¢ao, o que dificultou o fazer em equipe, seja pelo risco de contaminagao ou
seja pelas relagoes constituidas por diversos profissionais em instabilidade emocional. Os momentos teéricos se
restringiram ao Google meet, enquanto, aos tedricos/ praticos foram necessdrias muitas adaptagées, principalmente
para realizar atividades de educa¢io em satide com os usudrios do servico. Durante momentos de troca vivencial
entre os profissionais, foram discutidos os medos, angustias, experiéncias falhas e outras exitosas, principalmente
sobre o cendrio pandémico juntamente com as dores e dificuldades do processo de formacio. Em sua maioria,
relataram frequentes complicagoes devido ao estresse, sintomas ansiosos, crises de panico, complicagoes no sono,
m4 alimentagao, perda de hdbitos sauddveis e de autocuidado.

Palavras-chave: Sadde Mental; Pandemia; Residéncia Multiprofissional.
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Introdugio: A esquizofrenia é uma doenga mental cronica e incapacitante, que geralmente se manifesta na
adolescéncia ou inicio da idade adulta, entre 20 e 30 anos de idade. Sua frequéncia na populagio em geral ¢ da
ordem de 1 para cada 100 pessoas. No Brasil, estima-se que hd cerca de 1,6 milhao de esquizofrénicos. (Pfizer,
2019). Relato do caso: Durante plantio diurno em um servigo de emergéncia psiquidtrica no Estado do Cear4, foi
atendida um paciente com HD: F20, paciente, 23 anos, sexo feminino, solteira, ensino médio completo, morava
com os pais, chegou ao servigo apresentando delirios, estes, sdo ideias ou pensamentos que nio correspondem a
realidade, mas que a paciente tinha convicgao absoluta, apresentava também alteragoes do pensamento , neste
,as ideias estavam confusas, desorganizadas e desconexas, tornando o discurso da pessoa paciente de dificil
compreensdo. Além desses sintomas, apresentou também agitagio psicomotora e risco de agressividade, devido tal
situagao foi medicada com 01 FA de Haldol + 01 FA de Prometazina e precisou ser contida na maca por periodo de
aproximadamente trés horas. (O processo de contencao fisica obedece um rigoroso protocolo e possui reavaliagio
a cada 60 minutos ou em menor tempo caso seja necessario). Discussao: Apés a conduta inicial a paciente ficou
internada (cardter de internagdo: involuntdrio), iniciou tratamento farmacolégico com Haldol + Olanzapina +
Risperidona, além da interven¢ao medicamentosa, a paciente teve acesso a Terapia 2x por semana (por sua vez,
em alguns momentos a paciente apresentava fuga da realidade, porém apds 6 sessoes, percebeu-se a sua melhora),
acompanhamento da Terapia Ocupacional (melhorou a ociosidade da paciente e com isso a sua ansiedade) e
acompanhamento rigoroso da equipe de enfermagem. Por fim, podemos concluir que embora a esquizofrenia seja
uma patologia tradicionalmente tratada com firmacos, a interacio da equipe multiprofissional colaborou para o
processo de melhora da paciente, até a sua alta e respectivo acompanhamento ambulatorial.

Palavras-chave: Esquizofrenia; Multiprofissional; Doenca Mental.
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Introdugio: A avaliagio psicoldgica consiste num processo orientado para o conhecimento, compreensio
e formulagio de um juizo acerca de uma outra pessoa ou grupo, com vista a identificagio das caracteristicas
distintivas do seu funcionamento psicoldgico. O processo de avaliagio deve recorrer a vérias fontes de informagao,
devido a especificidade situacional e a variabilidade temporal do comportamento (entrevistas, escalas de avaliagao,
inventdrios, questiondrios, testes psicolégicos) no sentido de assegurar informacio mais diversificada e relevante,
aumentando a capacidade de compreender o problema. O presente trabalho estrutura-se como discussao teérico-
prética de agdo de extensao em Psicologia no campo da Avaliagio Psicoldgica, especificamente no Servio de
Psicologia Aplicada (SPA) na Universidade Federal do Ceard — UFC Campus Sobral, tendo como objetivo refletir
sobre a o servico de Avaliagao Psicologia e o trabalho conjunto com os profissionais da psiquiatria. Relato da
experiéncia: A inser¢ao no campo se baseou nas observagoes dos atendimentos realizados em avaliagio psicolégica
e nas discussoes multidisciplinares. O servico de Avalia¢ao psicoldgica articula com a rede de saide e educacao
do municipio de Sobral com SPA. O estudo da avaliagdo Psicoldgica e sua interfase com a psiquiatria, apontam
para questdes relacionadas com as necessidades de avaliagao psicolégica no contexto clinico e temdticas que se
relacionam entre se como: 1) Conceitos psicométricos fundamentais 2) Entrevistas diagnésticas 3) Instrumentos
de avaliacao de sintomas 4) Avaliagio cognitiva e neuropsicolégica 5) Avaliacao da personalidade 6) Avaliagao da
funcionalidade 7) uso de instrumentos de avaliagao na prética profissional do psicélogo e psiquiatra. Discussao:
O servigo de Avaliagio Psicologia e o trabalho conjunto com os profissionais da psiquiatria auxilia na formula¢ao
diagnéstica, na quantificacio da gravidade do quadro clinico e do seu impacto funcional e no processo de tomada de
decisao relativa a selecio de estratégias de tratamento e reabilitagao. Nesse estudo foi possivel observar a necessdria
aproximacao da formagdo em psiquiatria com as disciplinas que compdem a avaliagio psicoldgica.

Palavras-chave: Avaliagao Psicoldgica; Psicologia; Psiquiatria.
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Introdugio: As questoes sobre satide mental sao frequentemente discutidas nos debates relativos a sociedade atual,
incluindo as Escolas. Nesse sentido, as diregdes escolares tém demonstrado preocupagdes em relagio a satide mental
dos alunos durante e apds a fase mais critica da pandemia. Assim sendo, os participantes do Nucleo de Estudos
em Neurociéncias, Psiquiatria e Satide Mental (NENPS), graduandos em Enfermagem, Medicina e Psicologia,
da Universidade Federal do Ceard, realizaram uma acio psicoeducativa com alunos de uma escola publica de
Fortaleza. Este trabalho objetiva expor a experiéncia dos membros do NENPS ao realizar a atividade. Relato
da experiéncia: A principio, a professora do Atendimento Educacional Especializado (AEE) da escola contatou
o NENPS, solicitando auxilio para os alunos, que, apds o retorno das aulas presenciais, enfrentavam questoes
relacionadas a saide mental. O NENPS planejou atividades que foram executadas nos periodos da manha e da
tarde, a fim de contemplar todos os estudantes. Para tanto, criou-se uma roleta com perguntas, com a finalidade
de estabelecer um didlogo que refletisse o conhecimento dos adolescentes e possibilitasse o compartilhamento de
informagdes. Dessa forma, abriu-se espago para a narrativa de relatos dos alunos, que demonstravam insatisfagao
sobre suas questdes emocionais ao descrever sentimentos de angstia, solidao, tristeza e sinais de automutilagao. Os
alunos foram beneficiados na medida em que passaram a ter melhor compreensio acerca das relagoes entre saude
mental, satide fisica e alimentagdo e do incremento na capacidade do gerenciamento das emogdes. Concluidas as
atividades, a escola, tendo em vista a acolhida aos académicos e ao sucesso da a¢ao realizada, solicitou novas visitas a
institui¢do, com a possibilidade de prosseguir com as atividades no semestre 2022.2. Discussdo: A agao viabilizou
o aprendizado dos membros do projeto ao desenvolver as atividades e ao ouvir os relatos dos adolescentes. Isso
permitiu, sobretudo, a percepgao acerca da importincia de introduzir esses debates ainda no Ensino Fundamental,
pois a Escola consolida-se como o ambiente mais frequente de interacao social entre esse publico, o que possibilita
analisar seus aspectos psicossociais e suas emogoes. Ademais, percebeu-se a significAncia da psicoeduca¢io no
ambiente escolar, como meio de promover qualidade de vida as criancas e aos adolescentes, conferindo entendimento
sobre a perspectiva benéfica das agoes de educagao em satide e do uso de ferramentas para esse fim.

Palavras-chave: Multidisciplinaridade; Sadde Mental; Educacao em Saude.
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Introdugio: O Cine-cértex é uma das atividades do Nucleo de Estudos de Neurociéncias, Psiquiatria e Sadde
Mental (NENPS), da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceard, na qual ¢ apresentado um filme
ou documentdrio com temdtica relevante ao projeto que, em seguida, é debatido por uma mesa multiprofissional
de colaboradores e convidados. E aberto ao ptblico, que pode tirar dividas com os palestrantes e contribuir para a
discussdo. Relato da experiéncia: As atividades foram transmitidas pelo YouTube, por meio da plataforma Stream
Yard. Na primeira edi¢do, que ocorreu em julho de 2021, foi realizada a discussao do filme “Precisamos falar sobre
Kevin”, com comentirios de um psiquiatra, um médico da Estratégia Saide da Familia (ESF) e um psicélogo.
Participaram cerca de 100 estudantes. A Segunda edigio, sobre o documentdrio “O dilema das redes”, também com
a participagao de um psiquiatra e de um médico da ESE, foi realizada em abril de 2022, também com cerca de 100
participantes. Na terceira edi¢do, que aconteceu no contexto do curso Sinapses 2022: Didlogos Interdisciplinares
em Saide Mental, com o tema Esquizofrenia e outros transtornos psicéticos primdrios, o debate abordou o filme
“Coringa”, com a colaboragao de um residente de psiquiatria, um médico da ESF e um psic6logo. Ao final desta
edigao, que ocorreu em 23/07/2022, os participantes - mais de 120 - foram solicitados a responder um questiondrio,
por meio do Google Formuldrios, a fim de avaliar a repercussao do projeto. Como resultado, 73 responderam: 63%
conheceram o Cine-cértex pela divulgagao do NENPS, em diversos meios incluindo as redes sociais; 21,9% através
de amigos; 15,1% por intermédio da universidade. Quando perguntados sobre o tipo de relevincia que atribufam
a proposta do Cine-cértex, 89% dos participantes atribuiu relevincia académica, 80,8% social e 60,3% cientifica.
Ao todo, as trés versdes do Cine-cortex no YouTube contam até o momento com 6.540 visualizacoes. Discussao:
A julgar pela tenacidade na realizagao das edigoes do Cine-Cortex, com a participagio relevante e predominante
de estudantes da graduagao e tendo em conta as respostas do formuldrio coletadas na dltima versao e o nimero
considerdvel de visualizacoes na plataforma do YouTube, podemos verificar a contribui¢io do Cine-cértex no
sentido de que os estudantes possam compreender temas complexos, por meio da arte cinematogréfica, atestada,
por exemplo, pelo seguinte comentdrio de um aluno: “Experiéncia muito interessante pela forma dindmica em que
ocorre o aprendizado, tornando-o mais leve e prazeroso. A escolha de bons profissionais também foi de extrema
importincia. Organizagio exemplar.” Assim, consideramos que o projeto alcangou o seu objetivo ao realizar
discussao interdisciplinar a partir de filmes ou documentérios de interesse publico.
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Introdugio: O Nucleo de Estudos em Neurociéncias, Psiquiatria e Satide Mental (NENPS), vinculado ao
Departamento de Medicina Clinica da Faculdade de Medicina - FAMED, realizou em julho de 2022 o curso
de capacitagdo externa Sinapses 2022: Didlogos Interdisciplinares em Satide Mental, com o tema Esquizofrenia
e outros transtornos psicticos primdrios. O objetivo deste trabalho ¢é avaliar a influéncia e a relevincia do curso,
bem como sua importincia para a difusao de conhecimentos sobre a interdisciplinaridade em saide mental. Relato
da experiéncia: O Nucleo, que é composto por estudantes de medicina, enfermagem e psicologia, preparou o
curso com abordagem interdisciplinar em suas palestras, as quais foram ministradas pelos seguintes profissionais
da Equipe Multiprofissional de Satide Mental: médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicologos e terapeutas
ocupacionais. O publico alvo foi abrangente, alcangando estudantes e profissionais das dreas dos palestrantes citados.
Além desses, participaram psicopedagogos, técnicos de enfermagem, nutricionistas, educadores fisicos, estudantes
de direito e de biotecnologia. A programagcio foi realizada através da plataforma Stream Yard e a metodologia de
ensino foi diversa e composta por discussoes interdisciplinares de casos clinicos, abordagem de aspectos sociais,
ocupacionais, patoldgicos e farmacoldgicos ministrados por diversos profissionais. A tltima atividade do curso
consistiu em um debate interdisciplinar sobre o filme “Coringa”, totalizando 40 horas. Ao final do curso os
participantes responderam um questiondrio, pelo Google Forms, para avaliar a relevancia do Sinapses 2022. De
101 inscritos, 85 responderam o questiondrio. Destes, 78,8% sao graduandos. A maioria dos discentes eram dos
cursos de psicologia - 48,2%; 22,4% - medicina; e 8,2% - terapia ocupacional. 97,6% dos participantes avaliaram
como relevante a interdisciplinaridade em sadde mental. 92,9% dos participantes afirmaram ter mais seguranca
tebrica sobre interdisciplinaridade apds o curso e 94,1% sobre Esquizofrenia e outros transtornos psicéticos
primdrios. Discussao: Consideramos que o curso alcangou o seu objetivo ao reafirmar a importincia da sadde
mental propiciando discussdes entre os participantes, auxiliando-os em sua formagio académica ou capacitagio
profissional ao abordar aspectos clinicos, sociais e politicos relevantes.

Palavras-chave: Capacitagio Externa; Interdisciplinaridade; Equipe Multiprofissional.
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Introdugio: O Nucleo de Estudos de Neurociéncias, Psiquiatria e Satide Mental (NENPS), Projeto de extensio
vinculado & Universidade Federal do Ceard, possui atualmente alunos de 3 cursos da satide - medicina, enfermagem
e psicologia -, orientados pelo professor Eugénio de Moura Campos. O NENPS atua nas vertentes de Extensao,
Pesquisa e Ensino, sendo o conjunto de Capacitagoes Internas (CI) para seus membros uma das ferramentas
de aprimoramento do aprendizado. Estas Capacitacoes sao aulas semanais apresentadas pelos alunos com temas
previamente definidos. Ocorrem nas segundas feiras de 12:30 as 14:00 no inicio das reunioes e tém duragio
estimada em 30 minutos. Relato da experiéncia: A preparagao das CI’s orientadas pelo professor-orientador sao
embasadas em livros-texto de psiquiatria, artigos da literatura e nos manuais de classificagao atuais, como a CID-
11. Apés a apresentagio, hd comentdrios e debates sobre o tema da vez, esclarecimentos pelo orientador e residentes
de psiquiatria presentes que colaboram com o esclarecimento de termos e conceitos necessdrios a compreensao
do tema apresentado. Os temas que tém sido discutidos semanalmente desde fevereiro de 2021 sao relativos a
Semiologia Psiquidtrica, Psicopatologia Geral, Classifica¢do, Caracterizagao Clinica e Tratamento dos Diversos
Transtornos Mentais e Neurobiologia dos Transtornos Mentais. Discussdo: As CI’s tém sido muito proveitosas,
pois permite a todos, e nao apenas aqueles que apresentam, um aprendizado dos mais variados temas relacionados
a saide mental. Os temas, o formato das apresentacoes e a participacio ativa do orientador e dos residentes de
psiquiatria contribui para que todos adquiram conhecimentos de forma ativa, contemplando inclusive os principios
da abordagem multidisciplinar, um dos pilares do NENPS. Vale destacar a oportunidade que os membros do
NENPS jd estdao tendo com as atualizagdes e inovagoes trazidas pela ultima versao da CID (CID-11) que ainda
estd em processo de divulgagao para posterior implementagao. As Capacitagoes Internas tém colaborado com os
académicos no desenvolvimento de habilidades e na capacidade de comunicagdo de conceitos relacionados a satde
mental.

Palavras-chave: Ensino; Saide mental; Capacitagao.

(MOl y

Esta obra esta licenciada com uma licenca Creative Commons Atribuicdo 4.0 Internacional.



Dialog. Interdis. Psig. S. Ment., Fortaleza, v.2, supl. esp., 2023.
ISSN 2965-1956

Relato de caso/experiéncia

Interacao de estudantes da graduacao em plantao com residentes na
emergéncia do Hospital de Salde Mental Professor Frota Pinto

G’ g Ef;j XLIV Jornada Cearense

Didlogos Interdisciplinares em de Psiquiatriu
Psiquiatria e Sadde Mental

Lucas Nicolau de Oliveira', Dayvit Keffen dos Reis Vasconcelos’, Ana Kryshna da Silva Lima’, Maria Victoria Mendonga Virginio',
Eugénio de Moura Campos’
'Universidade Federal do Ceard

Autor correspondente: Lucas Nicolau de Oliveira (lucasnicolau@alu.ufc.br)

Introdugio: O Nucleo de Estudos de Neurociéncias, Psiquiatria e Saide Mental (NENPS) é um Projeto de Extensao
da Universidade Federal do Ceard em que um dos objetivos ¢ a integracio de conhecimentos multidisciplinares em
Satide Mental. Dado isso, alguns de seus membros tiveram a oportunidade de acompanhar plantées com médicos
residentes de psiquiatria na emergéncia do Hospital de Saide Mental Professor Frota Pinto (HSM). Este trabalho
expoe a experiéncia de membros do ntcleo neste setor. Relato da experiéncia: Inicialmente, as instalagoes, a
organizacio do atendimento e os protocolos dos servios de emergéncia do HSM foram apresentados aos estudantes.
O setor de pronto-socorro atende pacientes em situagao de urgéncia vindos da capital e do interior. O espago
contém recepgao, salas de triagem, de atendimento, do servico social e da enfermagem. O corpo multidisciplinar é
Composto por médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e assistentes sociais. Muitos pacientes compareciam
ao servico em busca de consulta ou de receita médica, nao configurando uma emergéncia psiquidtrica. Os casos
mais graves que observamos apresentavam sintomas de psicopatologias diversas. Chamou-nos aten¢io casos com
manifestacoes de exaltagdo, inquietagao, delirios, desorientagao, ideagio suicida e problemas relacionados ao uso de
substincias psicoativas. Percebemos a importincia da atuagio do servigo social, pois alguns pacientes apresentavam
dificuldades como analfabetismo, residéncia distante da unidade e auséncia de acompanhantes. Verificamos que
a falta de leitos para a internagio é um fator que tem estado sempre presente, complicando a implementagao do
tratamento. Ademais, alguns familiares apresentavam temores quanto as condigoes hospitalares em que seus pacientes
estariam uma vez vindo a serem internados. Discussdo: A experiéncia vivenciada pelos estudantes contribuiu
significativamente para o desenvolvimento do raciocinio clinico, trabalho em grupo e aprimoramento pessoal. O
NENPS cumpriu seu papel de estimular a pluralidade dos conhecimentos em psiquiatria, pois possibilitou que os
membros compreendessem o manejo de casos psiquidtricos urgentes, experimentando o acolhimento de pacientes
em sofrimento mental, além de interagirem com diferentes realidades sociais. Além disso, pudemos observar alguns
impasses quanto aos fluxos dos pacientes decorrentes da fragilidade da rede de atengao psicossocial. Sendo assim,
torna-se extremamente valida a amplia¢ao dessa oportunidade para os demais membros do projeto.
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Introdugio: O presente relato objetiva apresentar a interven¢ao psicoldgica realizada com uma paciente para
tratamento de transtorno de ansiedade generalizada. A psicoterapia foi realizada no Nucleo de Apoio Psicolégico ao
Estudante do UNINTA (NAPSI), sob a utiliza¢ao da abordagem psicolédgica Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC). Essa abordagem caracteriza-se como tratamento de duracio breve, sessoes estruturadas com o enfoque
teérico e metodoldgico da influéncia das cognigoes no desencadeamento de sintomas psiquicos. Relato do caso: O
caso analisado trata-se de uma paciente do sexo feminino, 22 anos, académica de Psicologia na referida instituigao de
ensino. A paciente relatou queixas de sintomas ansiosos que se manifestavam em maior intensidade nas vésperas da
realizacio de provas académicas e de situagoes desafiadoras. Os sintomas relatados foram: aceleragio dos batimentos
cardiacos, sudorese, tremores nos membros inferiores e superiores, manchas vermelhas pelo corpo, e edema nos
lébios. O transtorno de ansiedade generalizada é caracterizado por preocupagdes persistentes e em excesso presentes
na maioria dos dias, pelo tempo de, pelo menos, seis meses. A paciente relatou prejuizos significativos em relacao
a dificuldades de concentracio nas aulas expositivas e nos seus estudos pessoais. A TCC aborda que as cognigoes
influenciam emogoes e comportamentos. A partir dessa relagao de causa e efeito identificou-se que os sintomas
ansiosos da paciente eram resultantes de crengas desadaptativas de incapacidade, as quais foram verbalizadas
por ela durante as sessoes. Discussdo: A partir da elaboragio da conceituagao cognitiva da paciente foi possivel
identificar os pressupostos e antecedentes relacionados a sua forma de pensar sobre si, sobre os outros e sobre
o mundo. Buscou-se a partir daf o desenvolvimento de estratégias de resolugio de problemas e reestruturacao
cognitiva. Através de uma organizagio de rotina, leitura didria e trabalho de regulacao emocional a paciente pdde
desenvolver atitudes mais adaptativas e sentir-se mais capaz. Suas notas melhoraram e ela relatou que nao voltou
a apresentar sintomas ansiosos desde o inicio da psicoterapia. Os recursos utilizados durante o tratamento foram:
Psicoeducagao, identificagao do modelo cognitivo (crencas disfuncionais e pensamentos desadaptativos) e Registro
de Pensamentos Disfuncionais (RPD).

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental; Ansiedade; Psicoterapia.
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Autora correspondente: Débora Raquel Bezerra Bonfim (debora-bonfim@hotmail.com)

Introdugio: A esquizofrenia é caracterizada por alucinagoes, delirios, desorganizacao do pensamento, do discurso
e do comportamento, além da presenca de sintomas negativos e prejuizo da funcionalidade em diversas dreas com
duragio de no minimo 6 meses. Dentro da esquizofrenia podem haver sintomas catatonicos, que sao descritos
como auséncia de interacio com as pessoas ao redor, recusa em se alimentar, movimentos corporais esteriotipados
ou até redugio da atividade motora. Relato do caso: Encontra-se o paciente em estado de imobilidade, quieto e
com expressao facial de indiferenca. Paciente com diagndstico de esquizofrenia com catatonias prévias, comparece a
emergéncia do Hospital de Satide Mental, com sinais de catatonia (postura bizarra, catalepsia, olhar fixo, auséncia de
resposta aos comandos, flexibilidade cérea, mutismo e esterotipia) e agitacdo com desorganizagio do comportamento.
Além disso, apresenta histéria de dois internamentos prévios em hospitais de satide mental devido catatonia. Foi
iniciado esquema de Lorazepam, progredindo até 14mg e teste terapéutico com dois antipsicéticos (Haloperidol e
Risperidona), evoluindo sem resposta, tanto para a catatonia, quanto para a psicose. Por fim, optou-se pelo inicio
da Clozapina, considerando como causa base a esquizofrenia e apés baixa resposta as medidas iniciais realizadas
com a paciente. Ap6s progredir até 300 mg de Clozapina paciente apresentou melhora do quadro. Discussao:
A catatonia é uma sindrome clinica subdiagnosticada, a qual caracteriza-se por, principalmente, dois tipos de
sintomas: (1) motores/volitivos — catalepsia, posturas anormais, mutismo e negativismo; e (2) comportamentais —
estereotipias, ecofenémenos, obediéncia automadtica e verbigeragao. A suspeita diagndstica pode ser avaliada através
da escala de Bush-Francis, considerada o melhor método. De acordo estudos, o tratamento mais efetivo baseia-se
no uso de Lorazepam e na Eletroconvulsoterapia, devendo ter diagnéstico diferencial principalmente com doengas
neuroldgicas.

Palavras-chave: Esquizofrenia; Catatonia; Desorganizagao.
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Introdugio: Este trabalho consiste em um relato de experiéncia de uma académica de psicologia da Universidade
de Fortaleza e profissionais de Satde do Centro de Atengao Psicossocial Infantil (CAPSI), que ocorreu de agosto
de 2021 a abril de 2022 na cidade de Fortaleza-CE. A pesquisa teve a aprovagao do comité de ética em pesquisa
da Universidade Estadual do Ceard (UECE), sob parecer N° 5.007.913. Os transtornos de ansiedade tém alta
prevaléncia na infincia, sendo uma condi¢ao relevante de medo e preocupagio excessiva, composta por sintomas
fisicos e emocionais. Relato de Experiéncia: Foram realizados atendimentos semanais e individuais a quatro
criangas de 5 a 9 anos, na modalidade presencial. O Projeto Mauvid-19 ¢ um protocolo de atendimento que foi
desenvolvido para auxiliar criangas com sintomas de ansiedade durante e apds a pandemia de Covid-19, com
intervengdes guiadas para psicoeducagao das emogdes e dos pensamentos, tendo como fundamentagio a Terapia
Cognitivo-Comportamental. O objetivo do protocolo é favorecer habilidades socioemocionais, suporte psicolégico,
redugao do quadro de sintomas de ansiedade, desenvolvimento de novos recursos de enfrentamento e resiliéncia.
Durante os atendimentos, os quatro pacientes apresentaram quadro de ansiedade, sendo manifestada em seus
aspectos fisicos e mentais. Nas sessoes iniciais, prevaleciam os sentimentos das criancas, em sua maioria, de tristeza,
medo, retraimento e dificuldade de lidar com frustracoes. Apds a psicoeducagao das emogoes e dos pensamentos,
auxiliamos 4s criangas a identificar, nomear e desenvolver novas formas de lidar com seus sentimentos. Com o
decorrer dos atendimentos, as criangas foram superando seus medos em pequenos passos e modificando suas
interpretagdes diante dos contextos que estavam inseridos, a partir das intervengbes que possuiam o objetivo
de reestruturar seus pensamentos. Discussao: Foi possivel averiguar o desenvolvimento de novas estratégias de
enfrentamento em todos os pacientes e a diminui¢io dos sintomas de ansiedade, considerando que o protocolo foi
utilizado como um rastreador das necessidades que os pacientes apresentavam, facilitando no desenvolvimento de
intervengdes direcionadas para cada paciente. O uso de recursos lidicos nas sessdes favoreceram a construgao de
vinculo com as criancas e o relato de seus sentimentos, auxiliando no desenvolvimento de resiliéncia.
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Introdugio: Este trabalho consiste num relato de experiéncia realizado em um Centro de Atengao Psicossocial
durante o estdgio profissionalizante do curso de Psicologia, onde através de atendimentos psicolégicos em psicoterapia
sdo apresentados os procedimentos e técnicas utilizados. Relato da experiéncia: O perfil de pacientes foram
usudrios que recorreram ao servigo apresentando sofrimento psiquico grave e persistente. O objetivo da intervengao
terapéutica foi elucidar questoes pertinentes acerca da distin¢ao entre fendmenos religiosos e psicopatolégicos
sob a dtica da Terapia Cognitivo Comportamental aplicada aos atendimentos clinico-ambulatoriais realizados.
Através de recursos como o didrio de emogdes, questionamento socrdtico, psicoeducagdo, exame de evidéncias,
identifica¢do de pensamentos automdticos disfuncionais, reativagdo comportamental e reestruturacio cognitiva,
foi possivel identificar e intervir em delirios ideagoes mistico-religiosos de pacientes que apresentaram quadro de
elevado sofrimento psiquico, devido questoes relacionadas a superstigoes, religido e espiritualidade. As intervengoes
realizadas proporcionaram aos pacientes o reconhecimento de pensamentos disfuncionais, auxiliando no processo
de identificagdo e diferenciacao para melhor lidar com tais manifestagoes psicopatoldgicas, resultando no alivio
do sofrimento mental vivenciado. Discussao: Ao elucidar questdes relacionadas a Psicologia e Espiritualidade
no contexto do cuidado em satide mental sob a perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental, foi possivel
observar progresso nas relagoes interpessoais, no comprometimento com a medicagio em curso e na reativa¢ao
comportamental, possibilitando a concessao de espagamento nos atendimentos psicoldgicos e altas clinico-
ambulatoriais, visando a autonomia e novas perspectivas de vida.

Palavras-chave: Satide Mental; Terapia Cognitivo-Comportamental; Espiritualidade.

. (CHON

Esta obra esta licenciada com uma licenca Creative Commons Atribuicdo 4.0 Internacional



Dialog. Interdis. Psiq. S. Ment., Fortaleza, v.2, supl. esp., 2023.
ISSN 2965-1956

Organizacao do servico

Organizacao do Servico de Pronto Atendimento de um Hospital referén-
cia em Salde Mental no estado do Ceara

G’ g Ef;j XLIV Jornada Cearense

Didlogos Interdisciplinares em de Psiquiatriu
Psiquiatria e Sadde Mental

Andrea Pinheiro da Rocha’, Samara Naiane de Souza Nascimento', Samara Nunes de Souza', Rosangela de Carvalho Ribeiro’
'Hospital de Saude Mental Professor Pinto

Autor correspondente: Wesley Soares Ramos (samaranaianelé@gmail.com)

Introdugio: O Servico de Pronto Atendimento - SPA do Hospital de Satde Mental Professor Frota Pinto ¢é
atualmente a Gnica emergéncia psiquidtrica do Estado do Ceard. O servigo ¢ de porta aberta, ou seja, todo e
qualquer individuo com ou sem encaminhamento pode acessar a unidade. Todos os transtornos mentais sao
atendidos na emergéncia, desde casos de depressao e ansiedade, até casos mais graves como a tentativa de suicidio.
Apés o primeiro atendimento e avaliagio dos profissionais, o médico decide se hd necessidade de internagao
e o cardter da mesma (voluntdrio ou involuntdrio) ou se o tratamento se dard via ambulatorial. Descrigao: O
atendimento na emergéncia inicia quando o paciente dar entrada no SPA com aferi¢io dos sinais vitais; em
seguida o enfermeiro da classificacao de risco, realiza a classificagdo de acordo com o protocolo Manchester e o
médico realiza a triagem, identificando o perfil do paciente para receber o atendimento; conseguinte, os pacientes
classificados sao atendidos pelo médico da emergéncia, para entdo decidir o perfil da internagao (voluntdrio
ou involuntdrio); Caso o paciente seja internado, ele é encaminhado para a observagao B para aguardar vaga
na instituicdo ou nas instituigoes conveniadas. Sao conveniadas a Rede de Atencio Psicossocial, que recebem
internagao psiquidtrica, advinda do Hospital de sadde mental, conveniados ao SUS, o Hospital Sao Vicente,
o Hospital Nosso Lar, e a referida institui¢io em uma das cinco unidades de internagio, compreendendo trés
unidades masculinas e duas femininas). Em casos de pacientes pedidtricos, estes sao encaminhados a Sociedade
de Assisténcia e Protecio a Infincia de Fortaleza (SOPAI). Consideragées finais: O servico é de grande valia por
se tratar da Unica emergéncia psiquidtrica do Estado, entretanto, ainda é necessdrio fortalecer a Rede de Atencao
Psicossocial, dando subsidios para a tomada de decisoes, disponibilizando um tratamento efetivo, com abordagem
holistica, principalmente dos pacientes que sio involuntdrios e nao possuem vinculo familiar fortalecido, com
lagos fragilizados e nao estabelecidos. Dando seguimento ao plano terapéutico estabelecido na internagao, evitando
abandono do tratamento e repetidas internagoes.
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