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RESUMO

Objetivo: Contribuir para o conhecimento sobre a evolu¢io histdrica das classificagoes diagndsticas relacionadas as identi-
dades trans. Métodos: Trata-se de artigo de atualizacio realizado através de revisio bibliografica das edi¢des da Classificacio
Internacional de Doencas (CID) e do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), além de outras
publicagées cientificas sobre a histéria e a evolugao das classificagoes diagnésticas referentes as identidades trans. Resultados:
As identidades trans j4 foram nomeadas de diversas formas nos manuais que determinam os critérios diagndsticos que com-
q & q
poem a nosologia médica. No DSM, houve certa gradacao: o que era definido por “Transexualismo” se tornou, inicialmente,
“Transtorno de identidade de género” e, mais recentemente, “Disforia de género”. J4 na CID, a mudanca foi mais direta: do
“Transexualismo”, categoria de um subgrupo de transtornos psiquidtricos conhecido como “Transtornos da identidade sexual”,
para “Incongruéncia de género”, categoria de um grupo nio-pertencente aos transtornos psiquidtricos, nomeado como “Con-
dicoes relacionadas  satde sexual”. Conclusao: A despatologizagio das identidades trans faz parte do processo de evolugao do
conhecimento humano que, dessa forma, contribui para a superagio de antigos preconceitos e discriminacoes relacionadas a
esse grupo.

Palavras-chave: Identidade trans. Classificagoes diagndsticas. Transtorno de identidade de género. Incongruéncia de género.

ABSTRACT

Objective: To contribute to the knowledge about the historical evolution of diagnostic classifications related to trans identities.
Methods: This is an update article carried out through a bibliographic review of the editions of the International Classification
of Diseases (ICD) and the Diagnostic and Statistical Manual o? Mental Disorders (DSM), in addition to other scientific publi-
cations about the history and the evolution of diagnostic classifications regarding trans identities. Results: Trans identities have
already been named in different ways in the manuals that determine the diagnostic criteria that make up medical nosology. In
the DSM, there was a certain gradation: what was defined as “Transsexualism” initially became “Gender identity disorder” and,
more recently, “Gender dysphoria”. In the ICD, the change was more direct: from “Transsexualism”, a category of a subgroup
of psychiatric disorders known as “Sexual identity disorders”, to “Gender incongruence”, a category of a group not belonging
to psychiatric disorders, named as “Conditions related to sexual health”. Conclusion: The depathologization of trans iden-
tities is part of the process of evolution of human knowledge that, in this way, contributes to overcoming old prejudices and
discrimination related to this group.

Keywords: Trans identity. Diagnostic classifications. Gender identity disorder. Gender incongruence.
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Do transexualismo a incongruéncia de género: a despatologizacdo na evolugao das

classificagdes diagnésticas para identidades trans

INTRODUCAO

A classificagdo psiquidtrica passa
constantemente por evolu¢des e mudangas de
paradigmas. Desde as civilizagoes antigas, o ho-
mem jd observava e categorizava os comporta-
mentos humanos, como pode ser observado nos
primeiros registros escritos. Ao longos dos sécu-
los, houve uma sucessao de classificacoes, culmi-
nando com a de Emil Kraepelin (1856-1926),
considerada um dos principais modelos para as
classificacoes modernas (FROTA et al., 2022;
SOMBRA NETO et al., 2021).

Organizagao Mundial de Satde (OMS)
inseriu pela primeira vez os transtornos men-
tais na sexta revisao da Classificagio Internacio-
nal de Doencgas (CID-6) em 1948. Por sua vez,
em 1952, a Associagao Psiquidtrica Americana
(APA) publicou a primeira versao do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-I). A partir de entlo, essas classificagoes
foram periodicamente revisadas, estando dispo-
niveis atualmente o DSM-5-TR e a CID-11,
ambas ainda nao publicadas em versio oficial em
portugués (OMS, 1948; APA, 1952; APA, 2022;
OMS, 2018).

Nesse cendrio, ¢ perceptivel a domi-
nancia do discurso médico-psiquidtrico, que,
especialmente a partir do século XIX, debruga-
-se sobre as categoriza¢des de comportamentos
sexuais ditos normais, disfuncionais e desviantes.

No que tange as formas de existéncia que nao

correspondem 2 légica bindria e heterocisnorma-
tiva, as identidades transgéneras sao atravessadas
por discursos regulatérios que tentam controlar
como tais pessoas devem se relacionar consigo e
com os outros. O médico Harry Benjamin foi
um dos pioneiros a descrever o “fendémeno tran-
sexual” no meio médico-cientifico, contribuindo
para consolidar a denominagao de pessoa transe-
xual como aquela que, desde a infAncia, demanda
viver e ser aceita como uma pessoa de um género
diferente daquele designado ao nascimento (CA-
NO-PRAIS; COSTA-VAL A; SOUSA, 2021).
Assim, a identidade de género é um dos
topicos de maior discussio para as classificacoes
diagndsticas, evoluindo de acordo com o conhe-
cimento humano acerca da sexualidade. Na lite-
ratura cientifica, ainda se observa uma frequente
patologizagio de conceitos, terminologias, re-
presentagdes visuais e priticas, bem como pre-
conceitos etnocéntricos. Além disso, em todo o
mundo, pessoas trans estio expostas a violacoes
de direitos humanos, incluindo discriminagao
laboral, criminalizacdo, patologizagio e exposi-
¢ao a diversas formas de violéncia transfébica, até
mesmo homicidios (SCHWEND, 2020).
Diante dessa realidade, a luta da comu-
nidade de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéne-
ros, Queer, Intersexuais, Assexuais e outras plu-
ralidades sexuais (LGBTQIA+) foi responsdvel
por muitas mudancas de diversos paradigmas
sociais, contribuindo, inclusive, para a despa-

tologiza¢do da transgeneridade e para a busca
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de equidade nos direitos civis ¢ em sadde. Nes-
se contexto, encontra-se o fervoroso debate de
que algumas denominagées ou classificagoes po-
deriam gerar estigmatizagao para os individuos
que se identificam como transgéneros, a0 mesmo
tempo em que ¢ relevante considerar que a inser-
¢ao das identidades trans nas classificacoes diag-
nésticas tem a importincia de garantir direitos,
por exemplo, o acesso a servigos especificos no

sistema de satide, como hormonioterapia e cirur-

gias (CANO-PRAIS; COSTA-VAL A; SOUSA,
2021; SCHWEND, 2020).

METODOS

O presente artigo tem como principal
objetivo contribuir para a disseminacio do co-
nhecimento sobre a evolucio histérica das classi-
ficacoes diagndsticas relacionadas as identidades
trans.

Trata-se de um artigo de atualizacio re-
alizado através de revisio bibliografica. A busca
foi realizada entre maio/2022 e junho/2022, em
todas as edigoes da CID e do DSM publicados
até a referida data. Na tabela abaixo encontra as
principais publicagdes do CID e DSM com as

respectivas datas.

Quadro 1: Principais publicagoes da CID e do DSM e seus respectivos anos.

Sistemas Diagndsticos

Ano de publicacao

Classificagao internacional das doencas

CID-6 1948
CID-7 1955
CID-8 1965
CID-9 1975
CID-10 1992
CID-11 2018
Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais
DSM-1I 1952
DSM-II 1962
DSM-III 1980
DSM-III-R 1987
DSM-1V 1994
DSM-IV-TR 2000
DSM-V 2013
DSM-V-TR 2022

Fonte: OMS, 1948; OMS, 1955; OMS, 1965; OMS, 1975; OMS, 1992; OMS, 2018; APA, 1952; APA,

1962; APA, 1980; APA, 1987; APA, 1994; APA, 2000; APA, 2013; APA, 2022
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Também foram realizadas pesquisa em
livros-texto de referéncia de psiquiatria, de pu-
blicagoes sobre a histéria e a evolugao dos diag-
nésticos relativos as identidades trans e de pu-
blicagdes produzidas pelas equipes responsdveis
pela revisao das classificacoes diagnésticas.

Mesmo com a limita¢ao inerente de um
estudo de revisao de literatura em que nao foi
empregada uma metodologia de selegio sistemd-
tica, acarretando o enfraquecendo do poder
de reprodutibilidade, o presente artigo possui
a particularidade de apresentar e examinar do-
cumentos histdricos e atuais sobre a temdtica da
classificagao das identidades trans nos sistemas
diagnésticos, contribuindo na produgio de co-
nhecimento para o processo de despatologizagao
dessa populagio que ¢ historicamente estigmati-

zada e ainda marginalizada pela sociedade.

RESULTADOS E DISCUSSAO
CLASSIFICACOES (CID E DSM)

Na CID-6 e na CID-7, a transgeneri-
dade nio foi especificada dentro das categorias
diagndsticas até entdo descritas. Evidenciava-
-se sob uma perspectiva patoldgica o subgrupo
“Desvio sexual”, sendo englobado o “Homosse-
xualismo”. Na CID-8, o “Travestismo” foi incor-
porado e, a partir da CID-9, as transexualidades
ganharam uma nomeagio prépria (“Transexua-
lismo”). A CID-10 passou a utilizar o subgru-

po “Iranstornos de identidade sexual”, dentro

do grupo “Transtornos mentais e do comporta-
mento” (OMS, 1948; OMS, 1955; OMS, 1965;
OMS, 1975; OMS, 1992).

No DSM, nio houve especificagoes para
essa populagio nos DSM-I e DSM-II. O sub-
grupo de “Transtornos de identidade de género”,
substituindo o de “Desvio sexual”, utilizado nas
CID anteriores a esse periodo, foi introduzido
pela primeira vez no DSM-III, sendo inclui-
do no grupo de “Transtornos psicossexuais’.
No DSM-III-R, os “Transtornos de identidade
de género” foram encaminhados para o grupo
“Transtornos geralmente diagnosticados pela
primeira vez na infincia ou na adolescéncia”. Em
todos esses subgrupos existia a categoria diagnds-
tica denominada “Transexualismo” (APA, 1952;
APA, 1968; APA, 1980; APA, 1987).

Apesar de ainda utilizado em discursos e
préticas médico-cientificos mais desatualizados,
o termo “Transexualismo” deixou de ser adotado
pela APA a partir do DSM-IV. Um tnico termo
diagnéstico: “Transtorno da identidade de gé-
nero” foi introduzido para se aplicar a criangas,
adolescentes e adultos. Esta categoria diagndsti-
ca também foi colocada na se¢io “Transtornos
sexuais e da identidade de género”. Essa forma
classificatéria permaneceu no DSM-IV-TR. A
eliminacio do termo “Transexualismo” diminui
estigmas ao romper com o conceito de doenga,
porém o termo “ITranstorno da identidade de
género”, apesar de ampliar a conotagio de uma

identidade, ainda atribui conceitualmente a ideia
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de um espectro de transtornos ao referir-se como

(APA, 1994; APA, 2000).

Quadro 2: Evolugao da ordenagio e da nomenclatura diagnéstica para as identidades trans — CID e

DSM: 1979 a 2000.
CID-9 (1975)

DSM-III (1980) | DSM-III-R (1987) | CID-10 (1992) [ DSM-IV (1994)

DSM-IV-TR (2000)

Grupo: Grupo: Grupo: Grupo: Grupo:
Trans,tc.)rnos Transtornos Transtornos Transtornos Transtornos Sexuais
neuroticos, 4 psicossexuais geralmente mentais e do e da Identidade de
transtorr.lgsd a diagnosticados comportamento | Género
personalidade e pela primeira vez

OULIOS transtornos na infincia ou na

mf:n’ta.ls nao adolescéncia

psicéticos

Subgrupo: Subgrupo: Subgrupo: Subgrupo: Subgrupo:

Desvios e

Transtornos de Transtornos de Transtornos de
identidade de género | identidade sexual | identidade de género

| Transtornos de
transtornos sexuais | ;jencidade de

género
g.ateg(’)r 1as Categorias Categorias Categorias Categorias
lagnosticas: diagnésticas: diagnésticas: diagnésticas: diagnésticas:
Transexualismo Transexualismo Transexualismo Transexualismo Transtorno de

identidade de género

Fontes: OMS, 1975; APA, 1980; APA, 1987; OMS, 1992; APA, 1994, APA, 2000.

CLASSIFICACOES ATUAIS

O DSM-V trouxe mudangas sig-
nificativas ao incluir pela primeira vez o grupo
“Disforia de género”, alterando a denominagio

. <« » . A
anterior de “transtorno”, que estava associada a
patologizagao da transgeneridade. Apesar disso,
o uso do termo “disforia” pode culminar em ge-

neralizagoes de problemas mentais associados a

todos individuos trans e, ademais, a permanéncia
desse diagndstico em um manual de classificagao
de transtornos mentais pode ajudar a perpetuar a
conotagio de patologia para as identidades trans.
A sua mais recente atualizacio DSM-V-TR nio
trouxe alteragdes nesse capitulo (APA, 2000;
APA, 2013; APA, 2022; ASHLEY; 2021).

A OMS removeu da sua classificacao

mais atual, a CID-11, o chamado “Transexu-
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alismo”, devido & conotagio patoldgica trazi-
da por esse termo, passando a utilizar, ento, a
expressao “Incongruéncia de género”, que estd
inserida em um novo grupo intitulado “Condi-
¢oes relacionadas a satde sexual”. Apesar dessa
inovagio na nomenclatura e no grupo em que

foi incluido o novo termo referente as identidade

trans, permanecem ressalvas com relagio ao nome
[{%} A - . . . .
incongruéncia’ por sugerir a ideia de que existe
algo de inadequado, nao condizendo com os mo-
dos individualizados e diversificados das formas de

construgio de género na transgeneridade (OMS,

2022; MESQUITA et al., 2021).

Quadro 3: Classificagoes diagnésticas das identidades trans no DSM-V, DSM-V-TR e na CID-11.

Nomenclatura no DSM-V (2013) e DSM-V-

TR (2022)

Nomenclatura na CID-11 (2018)

Grupo:

Disforia de género

Grupo:

Condig6es relacionadas a satide sexual

Subgrupo:

Subgrupo:

Incongruéncia de género

Categorias Diagndsticas:

Categorias Diagndsticas:

Disforia de género em criangas
Disforia de género em adolescentes e adultos

Outra disforia de género especificada

Disforia de género ndo especificada

Incongruéncia de género na infincia

Incongruéncia de género na adolescéncia ou vida

adulta

Incongruéncia de género, ndo especificada

Fontes: APA, 2013; APA, 2022; OMS, 2018.

Em sintese, é notdrio como as identida-
des trans j4 foram classificadas de diversas formas
nos manuais que determinam os critérios diag-
nésticos que compoem a nosologia médica. No
DSM, houve certa gradagao: o que era definido
por “Transexualismo” se tornou, inicialmente,
“Transtorno de identidade de género” e, mais
recentemente, passou a ser reconhecido como
“Disforia de género”. J4 na CID, a modificacio

ocorreu de forma mais direta, do “Transexua-

lismo”, categoria de um subgrupo de transtornos
psiquidtricos conhecido como “Transtornos da
identidade sexual”, para “Incongruéncia de géne-
ro”, categoria de um grupo nao-pertencente aos
transtornos psiquidtricos, nomeado nesta mais re-
cente classificagio como “Condigoes relacionadas
A saude sexual” (SCHWEND, 2020; BECKER;
JOHNSON, 2012).

Nessa mais recente classificacao da CID,

a classe diagndstica “incongruéncia de género” é
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subdividida em trés grupos: “Incongruéncia de
género na infincia’, “Incongruéncia de género
na adolescéncia ou vida adulta’ e “Incongruén-
cia de género, nao especificada”. Na CID-11 a
“Incongruéncia de género na adolescéncia e vida
adulta” ¢ caracterizada por uma incongruéncia
acentuada e persistente entre o género vivido
por um individuo e o sexo atribuido, o qual
conduz muitas vezes a um desejo de transi¢io
para viver e ser aceita como pessoa do género
vivido, por meio de tratamento hormonal, ci-
rurgia ou outros servicos de saide para alinhar
o corpo do individuo, tanto quanto desejado e
na medida do possivel, com o género vivencia-
do. Além disso, especifica que o diagnéstico nao
pode ser atribuido antes do inicio da puberdade
e o comportamento variante de género e apenas
as preferéncias nao sio uma base para atribuir o
diagnéstico. (OMS, 2018).

Observa- nessa descricao o destaque
atribuido ao “desejo de transicdo” por meio de
procedimentos hormonais ou cirdrgicos, de-
monstrando a necessidade da inclusao deste
diagndstico como meio legal para regular o aces-
so a procedimentos especificos. Apesar disso, o
ineditismo do CID-11 em colocar a identidade
trans em uma grupo nio relacionado a trans-
tornos mentais é fruto de um novo modelo de
atengao a saude trans baseado na despatologiza-
a0 e na perspectiva de direitos, proveniente da
luta compartilhada entre ativistas trans, pesqui-

sadores e profissionais de saide (OMS, 2018;

CANO-PRAIS; COSTA-VAL A; SOUSA, 2021;
SCHWEND, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

As mudangas relacionadas ao conceito de
género e suas vivéncias, ao longo das edigoes da
CID e do DSM, tém por base os avangos e as atu-
alizacoes do conhecimento contemporineo sobre
a complexidade e a pluralidade da sexualidade. A
despatologizagao das identidades trans engloba-se
nesse processo de evolugio do conhecimento hu-
mano que, dessa forma, contribui para a superagao
de antigos preconceitos e discriminagoes relaciona-
dos a esse grupo.

Uma das principais questoes nessa luta é
de que maneira é possivel incorporar as identidades
trans nos manuais diagndsticos, uma vez que, ao
mesmo tempo em que nao podem ser consideradas
entidades patolégicas, é necessdrio garantir a con-
tinuidade do acesso dessa populagio aos cuidados
em saude, como por exemplo nos processos de afir-
magao de género.

Sendo assim, muito além de mudancas
classificatdrias, é necessdrio que essas inovagoes
sejam amplamente difundidas nos processos de
formacio profissional e englobadas nos servigos
de satde para que as pessoas trans sejam sempre
respeitadas e suas particularidades biopsicossociais

reconhecidas.
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