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RESUMO

A participacao social € um requisito fundamental para a construgdo de uma politica de saiide mental alinhada com os ideais do Movimento Brasileiro
de Reforma Psiquiétrica e da Luta Antimanicomial. Por isso, uma reflexdo sobre os modos de operacionalizacdo desta participacdo necessita ser
desenvolvida para aperfeicoa-la e reforga-la como instrumento de garantia da saide mental como um direito humano. O objetivo deste trabalho é
apresentar um panorama da literatura cientifica sobre a participagédo social na politica de satide mental brasileira, buscando identificar os principais
problemas encontrados na sua efetivacdo e as possibilidades de superacéo destes obstaculos. Utilizamos o método da revisdo integrativa para reunir
a produgdo sobre esta questdo. Os resultados encontrados indicam a necessidade de instituir processos avaliativos que fortalegam e qualifiquem as
experiéncias formais e informais de participacéo de usuarios, familiares e trabalhadores, para que ela ganhe maior poténcia na tomada de decisdes
da politica de saude mental como um todo e no cotidiano dos servigos de saude.

Palavras-chave: Participacdo Social. Saude Mental. Reforma Psiquiétrica. Politicas de Controle Social.

ABSTRACT

Social participation is a fundamental requirement for the elaboration of a mental health policy in line with the ideals of the Psychiatric Reform and
of the Anti-asylum Movement. For this reason, a reflection on the operationalization modes for this participation needs to be developed to improve
and strengthen it as an instrument for ensuring mental health as a human right. The objective of this paper is to presente an overview of the scientific
literature on social participation in the Brazilian mental health policy seeking to identify the main problems found in its implementation and the
possibilities of overcoming these obstacles. We used the integrative review method to gather the production on this issue. The results found indicate
the need to institute evaluative processes that strengthen and qualify the formal and informal participation experiences of users, family members
and workers, so that it gains greater power in decision-making regarding the mental health policy as a whole and in the routine of the health services.

Keywords: Social Participation. Mental Health. Psychiatric Reform. Social Control Policies.

RESUMEN

La participacion social es un requisito fundamental para la construccion de una politica de salud mental acorde con los ideales del Movimiento
Brasilefio de Reforma Psiquiatrica y Lucha Antimanicomial. Por ello, es necesario desarrollar una reflexion sobre los modos de operacionalizacion
de esta participacion para perfeccionarla y reforzarla como instrumento para garantizar la salud mental como derecho humano. El objetivo de este
trabajo es presentar un panorama de la literatura cientifica sobre la participacion social en la politica brasilefia de salud mental, a fin de identificar
los principales problemas que se han presentado para su implementacion y las posibilidades para superar estos obstaculos. Utilizamos el método de
revision integradora para recopilar la produccion sobre este tema. Los resultados encontrados indican la necesidad de instituir procesos evaluativos
que fortalezcan y cualifiquen las experiencias formales e informales de participacion de los usuarios, familiares y trabajadores, para potenciar el rol
de la misma en la toma de decisiones ya sea en la politica de salud mental, en su conjunto, como en la practica cotidiana de los servicios de salud.

Palabras clave: Participacion Social. Salud Mental. Reforma Psiquidtrica. Politicas de Control Social.
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INTRODUCAO

A participacdo social tem se tornado um principio organizativo
imprescindivel para a formulacdo e avaliacdo das politicas
publicas nas sociedades que adotam a democracia como método
para a construcdo da justica social. Victor Valla® enfatizava a
definico de participagdo social como as multiplas agdes que as
diferentes forcas sociais desenvolvem para influenciar a
formulacdo, execucdo, fiscalizacdo e avaliacdo das politicas
publicas. O autor destaca que, na realidade latino-americana,
essa participacao se da em meio as disputas entre as necessidades
populares e as forgas politicas hegemdnicas produtoras de

desigualdade social.

A partir da influéncia do Movimento Brasileiro de Reforma
Psiquiatrica-MBRP, o desenvolvimento da autonomia e da
participagdo social das pessoas com transtornos mentais, seus
familiares e trabalhadores dos diferentes servicos, tem sido
estimulada como um elemento essencial na organizacdo da

politica de satide mental brasileira®*.

Esse reconhecimento da participagdo acompanha a tendéncia
mundial de conferir relevancia a este principio, como um modo
de valorizar a voz dos usuarios e garantir estratégias de melhoria
da qualidade dos servigos de salde baseada no aumento da
interagdo entre gestores, profissionais e os beneficirios das

acGes®.

No altimo triénio, altera¢fes tém ocorrido, no ambito da gestdo
federal, que modificam a composicéo, a capacidade de trabalho
e as prioridades préaticas de varios 0rgdos importantes de controle
social, como alguns Conselhos e Comités. Exemplo deste
processo tem sido as alterag@es realizadas na politica de salde
mental6, impostas a revelia de substantivas argumentagdes
contrarias de representantes do Conselho Nacional de Salde-
CNS, da Associacdo Brasileira de Satide Mental-ABRASME e
da Associacdo Brasileira de Salde Coletiva-ABRASCO. A
proposta da “Nova Politica de Satide Mental” retoma o hospital
psiquiatrico como elemento central da Rede de Atencéo,
estabelecendo a expansdo do financiamento desses leitos
hospitalares, invertendo o percurso anterior que priorizava o
investimento em servigos comunitarios, no modelo da atencédo

psicossocial territorial em rede’®.
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Neste cenario, buscar conhecimentos que possam subsidiar a
qualificacdo e o aperfeicoamento das formas de participacao
social, tanto institucionalizadas ou ndo, torna-se uma
necessidade urgente para resgatar a poténcia da acéo coletiva dos
cidad@os brasileiros visando garantir a defesa das conquistas
histéricas do Sistema Unico de Saude-SUS e da legislacio sobre

a reforma brasileira da assisténcia psiquiétrica.

O objetivo deste trabalho é realizar uma analise da producéo
cientifica brasileira, por meio de uma revisao integrativa sobre a
participagdo social no ambito da politica de saide mental.
Buscamos identificar, em repositorios e bases de dados, 0s
artigos cientificos que apresentem resultados de pesquisas que
tratem desta questdo. Pretendemos analisar esta produgdo
apontando as lacunas apresentadas pelos autores para a
construcdo de processos avaliativos sobre a dimensdo da

participagdo social nas préticas em salde mental no SUS.

METODO

Reunir as informacdes produzidas pelas pesquisas em torno da
participagdo social nos proporciona construir um esbogo do
panorama sobre esta realidade. Para isso utilizamos o método da
revisdo integrativa® que permite busca, avaliacio critica e sintese
das evidéncias disponiveis sobre o tema investigado. Este
método favorece a identificacdo de lacunas que direcionam para
o desenvolvimento de futuras pesquisas e é organizado em

etapas, as quais sdo descritas a seguir.

Na primeira etapa elenca-se o tema da participacdo social no
campo da salde mental e a seguinte questdo é langada: O que
tem sido estudado sobre a participacao social na politica de satde
mental no ambito cientifico brasileiro? Quais os aspectos que

tém sido destacados sobre este fendbmeno?

Em seguida foram feitas buscas no repositorio de dados Scielo e
na Biblioteca Virtual em Salde-BVS, construindo processo de
busca por meio das palavras chave: participa¢do social;
participacéo cidada; participacdo da comunidade; participacio
nas decisfes; participacdo do paciente e participacéo popular,
agregando o termo salde mental, selecionando artigos que

tivessem esses termos no titulo, resumo ou assunto.
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A busca foi realizada no periodo de julho a outubro de 2020.
Com os descritores selecionados, no Scielo foram encontradas
140 ocorréncias e na BVS foram encontradas 26. Como critério
de inclusdo, definiu-se que os artigos poderiam ter no titulo, ou
nas palavras-chave, um dos descritores com a palavra
participagdo, ainda que em varias conjugacfes verbais. Foram
incluidos também trabalhos que tivessem no titulo alguma
palavra sobre controle social, empoderamento, conselhos, tendo
em vista que essas denominacdes e instituicGes materializam

formas de exercer e nomear a participacédo social.

Excluiram-se os artigos internacionais que ndo tratavam de
pesquisas realizadas no Brasil, aqueles que estavam duplicados
e artigos de revisdo de literatura. Foram incluidos em nossa
amostra, somente artigos empiricos resultados de pesquisa no
ambito dos servicos brasileiros de satide mental e também relatos

sistematizados de experiéncias praticas.

Ao todo foram selecionados 12 estudos que satisfizeram aos
critérios estabelecidos. A categorizacdo dos estudos foi realizada
por meio da leitura completa dos artigos. Os resultados foram
catalogados com o nome dos autores, titulo, revista de origem e
ano de publicacdo (Quadro 1). A avaliagéo dos estudos buscou
responder a questdo norteadora deste estudo identificando os
resultados apresentados sobre a participacdo social e as lacunas
ou divergéncias encontradas. Para visualizar, analisar e
compreender, foram elaboradas quatro categorias que agruparam
0s aspectos destacados sobre a participacdo social nos estudos,
quais sejam: 1 - A salde mental nas instancias oficiais de
participacgdo social: achados sobre conselhos e conferéncias; 2 -
A dimensdo afetiva e terapéutica da participacéo social na saide
mental; 3 - A inclusdo dos familiares na participacdo social; 4 -

Préticas de cuidado que estimulam a participacéo social.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo permitiu observar que os autores tém se debrucado
sobre o tema da participagdo social na salide mental, com énfase
nos métodos qualitativos de pesquisa. Isso mostra que ha
disponivel uma série de achados sobre os significados e sentidos
da participacgdo para usuarios, familiares e profissionais da area.
Este conhecimento produzido permite contextualizar as nuances
e desafios de como essa participacdo tem se construido em nosso

pais ao longo dos anos.

Por outro lado, parece haver uma lacuna de avaliagbes com
métodos quantitativos que possam mensurar a extensdo das
atividades e dos efeitos da participacdo. Dessa forma, para seguir
avangando no conhecimento do tema, podem-se integrar
aspectos  quantitativos desse  fendbmeno ou realizar
procedimentos que integrem abordagens mistas, oferecendo
assim a possibilidade de uma visualizacdo abrangente destes

Processos.

A salde mental nas instancias oficiais de participa¢éo social:

achados sobre conselhos e conferéncias

Observamos, de maneira geral, que as pesquisas indicam uma
tendéncia da politica de satide mental ficar em segundo plano nas
decisdes oficiais da politica de satde. Como observaram Oliveira
e Conciani'®, a saide mental ndo tem sido pauta prioritaria em
alguns conselhos de salde pesquisados, ndo aparecendo questdes
e debates sobre este tema nas atas de reunifes. Quando estas
surgiam, as autoras observaram que, na maioria das vezes, a
presenca deste tema estava atrelada a questdes que envolviam as
decisBes de aprovacdo de projetos para financiamento de
servicos, devido a exigéncias legais de homologacdo. Chamou
atencdo também que, mesmo existindo as Conferéncias de Saude
Mental, as deliberacdes dos relatorios destas ndo eram avaliadas
sistematicamente pelos conselhos, fazendo com que ndo se

tivesse um instrumento de avaliagdo da realizagdo das propostas.
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Quadro 1. Sintese dos Resultados

Autores

Titulo

Revista

Ano de publicacdo

Gastal; Gutfreind

Oliveira; Conciani

Guimardes et al

Dimenstein; Sales;
Galvéao, Severo

Almeida; Dimenstein;

Severo

Costa; Paulon

Silveira; Dias; Van
Stralen

Oliveira; Teixeira

Sales, Joca e Souza

Gongalves; Campos

Portugal, Mezza e
Nunes

Pasquim et al.

Um estudo comparativo de dois
servicos de salde mental: relacdes
entre participacdo popular e
representacoes sociais
relacionadas ao direito a satde

Participacdo social e reforma
psiquiatrica: um estudo de caso

Participagdo social na saude
mental: espaco de construcdo de
cidadania, formulacdo de politicas
e tomada de deciséo

Estratégia da Atencdo Psicossocial
e participacdo da familia no
cuidado em saude mental

Empoderamento e atencao
psicossocial: notas sobre uma
associacao de satde mental

Participacdo Social e
protagonismo em salde mental: a
insurgéncia de um coletivo

Praticas discursivas na
participagdo social em saude
mental

Participacdo das instancias de
controle social na Politica de
Salde Mental da Bahia, 2001-
2013.

Teatro do oprimido em salde
mental: participacdo social com
arte

Narrativas de usuarios de saude
mental em uma experiéncia de
gestdo autbnoma de medicacéo

A clinica entre parénteses:
reflexGes sobre o papel da arte e da
militdncia na vida de usuarios de
satde mental

Jogos Goianos da Saide Mental:
analise sobre o processo de
participacdo

Cad. Saude
Pablica

Ciénc. saude
coletiva

Ciénc. saude

coletiva

Physis

Interface

Salde em Debate

Salildeem Debate

Salide em Debate

Interface

Cad. Saude
Publica

Physis

Rev. Bras. Ciénc.
Esporte

2007

2009

2010

2010

2010

2012

2014

2015

2016

2017

2018

2020
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Essa realidade apontada pelo estudo mostra a necessidade de

qualificar e acompanhar melhor os Conselhos de Sadde por meio
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da criacdo e fortalecimento das ComissBes Intersetoriais de
Saude Mental-CISM, para tentar reverter essa realidade.
Percebemos assim que ha a necessidade de que seja incentivada
a participacdo dos movimentos de usuarios e familiares na
ocupacdo desses espacos de deliberacdo da politica de saude.
Concomitante a isso, é preciso investir em formagdes que
subsidiem usuarios, familiares e trabalhadores a realizarem
melhor esse trabalho de acompanhamento junto aos conselhos e
comissdes, dada a complexidade da gestdo da politica de salde
mental no SUS.

Em outro estudo, produzido por Guimarées et al.*!, foi possivel
identificar que persiste uma descrenca por parte de profissionais
com

relagdo & efetividade dos conselhos, mesmo que

reconhecam estes espacos oficiais como instrumentos
importantes para garantir o direito a saide. A tendéncia de
manter as instancias oficiais de participagdo como meros
arranjos para cumprir a formalidade da legislacéo, que exige a
realizacdo de conferéncias e conselhos, além da néo realizagdo
das propostas, é uma das frustraces apresentadas de maneira
recorrente pelos profissionais.

Silveira, Brante e Van Starlen'? identificaram processo
semelhante ao analisar as concep¢des de participagdo social dos
integrantes de uma conferéncia municipal. Ha uma tendéncia dos
entrevistados em manterem-se distantes dos conselhos e pouco
entusiasmados com os resultados das conferéncias. A descrenca
no potencial das conferéncias e conselhos, tal como apontam os
autores, parece ser uma crise que se localiza numa questéo ainda
maior, que é a crise de representacdo politica, que faz com que
pessoas percam 0 interesse e a esperanca pela participagdo

democrética, seja representativa, menos ainda participativa.

No trabalho de Oliveira e Teixeira'® também foi observado que
as Conferéncias de Salde Mental tém importante funcdo na
promocdo da participagdo de usuarios, familiares e
trabalhadores. As propostas que emanam das conferéncias
comumente se alinham com os ideais do MBRP e da legislacdo
existente, federal e estadual. No entanto, a salde mental
permanece como pauta de pouca relevancia nas reunifes dos
conselhos de sadde, ou apenas aparece como informe. Isso

realimenta a sensacgao de descaso para com a area.
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A descrenca percebida sobre a pratica dos conselhos e
conferéncias tende a produzir atitudes de resignacéo e submissao
frente a realidade ou, até mesmo revolta, mas sem engajamento
coletivo. E uma ideia que parece subsistir na atualidade, devendo
ser levada em consideracdo na avaliacdo da maior, ou menor,
participacdo social na politica de saide mental, principalmente
para a realizacdo das Conferéncias de Saide Mental, em seus
diferentes niveis. Esse panorama de descrédito deve ser levado
em conta na criacdo de estratégias de revitalizacao e formacéo
para retomar o poder transformador das instancias oficiais de
controle social, tdo importantes para a efetivacdo da politica de

saude mental.

Isso significa que a criagdo e/ou fortalecimento de dispositivos
que garantam a aplicacdo das recomendacdes, oriundas das
Conferéncias e Conselhos, como o CISM, e, tanto a producéo
como a ampliacdo de l6gicas de organizacgdo para a estratégia do
controle social, sdo fundamentais para produzir resisténcia ao

autoritarismo que se instala nas decisdes politicas brasileiras.

A dimensao afetiva e terapéutica da participagdo social na

salide mental

A revisdo permitiu identificar estudos que apontaram uma
questdo importante a ser ponderada sobre a participacdo social
na politica de salide mental: o carater socio-terapéutico que esta
adquire na vida de usuarios e familiares. Tal caréater é registrado
por alguns pesquisadores como uma questdo relevante a ser
considerada nos estudos e na construgdo de propostas dos

mecanismos de participacdo na politica de salde mental.

Ha algum tempo, Gastal e Gruntfield'* identificaram que nos
servigos onde a participacao era protagonizada pelos usuarios,
surgiam interacdes solidarias nos momentos de informalidade e
convivéncia, que propiciavam um sentimento de amparo e
acolhimento mdtuo. Eles indicaram com isso que 0 espaco de
conversacdo e escuta se mostrava como uma etapa necessaria
para a mobilizagdo e o envolvimento das pessoas. Desse modo,
nos mostram que a agdo politica de mobilizacdo para a
participagdo se nutre também de afetos e sentimentos,
necessarios para a producéo de uma agdo coletiva.

Em direcdo semelhante, as pesquisas de Costa e Paulon'® e

Almeida, Dimenstein e Severo?$, observaram que a participacdo
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social e seus efeitos se ddo para além da tomada de decisGes
sobre o cotidiano dos servicos e da politica de saide mental. Elas
sdo instrumento de formacdo cidada e, ao mesmo tempo, sdo
espacos de producdo de subjetividade e exercicio do

empoderamento.

Nesse sentido, Costa e Paulon®® ressaltaram que as assembleias,
espacos realizados dentro dos CAPS com o objetivo de discutir
e deliberar sobre o cotidiano do servico, e as reunides de uma
associacdo de usuarios e familiares, foram observadas como
encontros onde se estimula o protagonismo e a participagdo
social dos usuarios e familiares. Embora esse processo nao esteja
isento de contradicdes, e nem sempre esses dispositivos sejam
valorizados nos servicos de salide mental, elas trazem a poténcia
de estimular o livre pensar e a autodeterminacao de pessoas que
foram historicamente segregadas, cujas ideias e decisdes foram
silenciadas.

Almeida,

funcionamento de duas associagBes de usuarios, familiares e

Dimenstein e Severo', quando analisaram o
profissionais, identificaram que existiam necessidades dos
participantes que extrapolavam as fungbes oficiais de
representacdo e luta por direitos. Essas necessidades, que
envolviam a demanda por convivéncia e sociabilidade, nem
sempre eram reconhecidas no funcionamento das organizagdes.
E algumas destas ficavam tomadas por modos burocraticos e

enrijecidos de funcionamento.

Esses resultados reforcam a necessidade de pensar sobre as
relagbes produzidas nos dispositivos de participacao social. Por
mais que hajam fatores politicos e institucionais que
obstaculizam a participacdo, é preciso atentar também para os
fatores subjetivos no nivel das interagdes que produzem avangos
e recuos no estimulo ou diminuigdo da atividade participativa.
Além disso, € preciso pensar que os embates e lutas travados em
defesa da politica ndo podem ser a Unica atividade dos coletivos
e organizagdes participativas. Pensar no cuidado aos envolvidos
nas diferentes frentes de luta e resisténcia, sobretudo em tempos
de severos ataques a democracia e suas instituicBes, sao
condicOes essenciais para manter a poténcia transformadora da
participacdo social.

A inclusdo dos familiares na participacéo social
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A participacdo dos familiares foi abordada por Dimenstein et
al.Y’com um olhar voltado para buscar compreender os impactos
da politica de satde mental na relacdo que os familiares
estabelecem com o0s servicos e os profissionais. Segundo as
autoras, a necessaria participacdo dos familiares, seja no
tratamento dos seus entes ou nas atividades de mobilizagdo do
controle social, implica em uma atividade a mais que pode
intensificar a sobrecarga ja experimentada por alguns no
processo de cuidar. Assim, os familiares sdo convocados a
participar, percebem sua importancia no processo, mas nao tém

disponibilidade para isso.

Desse modo, fomentar a participagao social de familiares parece
supor uma contrapartida necesséria de suporte a esses cuidadores
para que estes se tornem sujeitos politicos na missdo de lutar pela
efetivagdo da Reforma Psiquiatrica. O fato de termos um Unico
artigo sobre a participacéo de familiares, obtido durante a selecdo
dos trabalhos, sugere que é preciso construir estudos mais
detalhados que possam abordar as dificuldades e fatores que
estimulam os familiares bem como incentivar cada vez mais um
olhar especial sobre esse segmento de participantes nos servicos

da rede de satide mental.

Préticas de cuidado que estimulam a participacdo social

Foram encontrados artigos com experiéncias e estudos que
mostraram como a participacdo social torna-se um elemento
transversal da pratica de cuidado produzida nos servigos. Assim,
essas evidéncias indicam como essa participacdo pode ser
estimulada ao mesmo tempo em que se produz cuidado em saude

mental.

No trabalho de Santos, Joca e Souza®® utilizou-se a inclusdo do
recurso a arte, por meio do Teatro do Oprimido?®, como um
importante instrumento de mobilizacdo para a participagdo
social. Aqui, o teatro foi utilizado para repensar as relacdes
sociais em que as pessoas estavam inseridas tomando a realidade
desde uma perspectiva critica. Observou-se nas oficinas que os
dramas individuais e coletivos puderam ser refletidos
criticamente fomentando a necessidade da participagdo e do
encontro como modo de produzir cuidado e resisténcia as

opressoes.
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O artigo produzido por Gongalves e Onocko-Campos® trata
sobre 0 uso do Guia Pessoal da Gestdo Autbnoma da Medicacao-
Guia GAM, instrumento produzido no Canada e que tem sido
difundido e adaptado em servicos brasileiros. O trabalho mostra
que esse dispositivo acaba por extrapolar um cuidado centrado
em uma proposta curativa e sobre a medicacéo, promovendo uma
postura ativa das pessoas em direcao a um engajamento militante

na reivindicacdo de seus direitos.

Portugal, Mezza e Nunes?* mostraram que 0 engajamento em
grupos artisticos e militantes trazem repercussdes positivas para
as pessoas atendidas nos servicos da Rede de Atencgéo
Psicossocial-RAPS. Por

identificaram processos onde as pessoas conseguiam elaborar

meio dos encontros, as autoras
suas identidades para além das imagens estigmatizadas do
“doente mental”. Sendo assim, o processo desenvolvido pelos
grupos, ao estimularem o protagonismo, acabam por promover
uma politizagdo dos sujeitos e colaboram na promocdo da
construgdo de uma cidadania participativa. Observa-se assim

uma construgdo que une a clinica a politica.

Outro estudo, conduzido por Pasquim et al.??, que apresentou
modos de participacdo sob a perspectiva do planejamento
coletivo de um encontro cultural, artistico e esportivo, mostrou
que o envolvimento de usuarios dos CAPS na deliberacéo e
organizacdo das atividades desportivas propostas ainda sdo um
desafio. No entanto, ressaltou que, mesmo em construcdo e
sujeita a dificuldades, a participagdo proporciona um estimulo ao
empoderamento e contribui

significativamente para o

desenvolvimento do sentimento de pertencimento.

Compreende-se entdo que a participacdo social ndo se constroi
separadamente da producdo do cuidado na politica de salde
mental. Ela atravessa toda e qualquer acdo realizada pelos
sujeitos e com eles, devendo ser balizada e orientada pelos
principios do MBRP e das reflexbes referentes & luta

antimanicomial.

CONSIDERAGCOES FINAIS 76

As pesquisas nos mostram que existem diferentes elementos da
participacdo social que podem e devem ser analisados para uma
avaliacdo deste processo na politica de salide mental. Entre elas,
destacamos a recorrente descrenca nas instancias de controle
social como os conselhos e sua percepcdo como mera
formalidade. Entendemos que é um desafio que se faz presente
ao longo dos anos, mas que ndo pode ser naturalizado. Assim,
criar mecanismos formais e informais de estimulo ao
acompanhamento das propostas das conferéncias e avaliar sua
implantacdo, além de colaborar na formacédo e implantagdo das
comissdes de salide mental no assessoramento dos conselhos,
sdo acOes indispensaveis que devem fazer parte do cotidiano dos
agentes ja engajados nos processos de gestdo participativa das

politicas publicas de salde mental.

Outro fator de destaque sobre a participacdo social, como
observamos, é que o empoderamento e politizacdo dos usudrios
devem andar de mdos dadas com as praticas clinicas
desenvolvidas pelos servi¢os da RAPS. Os estudos nos mostram
que o potencial terapéutico aumenta quando existe uma
diversidade de abordagens participativas que promovem o
restabelecimento das capacidades, potencialidades e novas
formas de viver de maneira autbnoma.

Por fim, devemos considerar também que, no atual contexto de
acirramento da disputa pelo modelo de aten¢do a satde mental,

defesa da atengdo psicossocial territorial, que prop&e o cuidado
em liberdade, o incentivo & participacdo social e ao
fortalecimento do controle social exige um compromisso ético
politico da universidade e dos pesquisadores, dos trabalhadores

e de suas associac6es, bem como de toda a sociedade.
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