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RESUMO

O processo de envelhecimento humano tem sido tema de discussdo em quase todos os paises do mundo e,
no Brasil, toma propor¢des alarmantes, visto que a estimativa de vida da populagdo tem aumentado
significativamente. Isso se deve a melhoria das condi¢des de vida, de saneamento basico, de trabalho, de
educacdo, bem como das condi¢des tecnoldgicas que possibilitaram que se vivesse mais ¢ com melhor
qualidade. A visita domiciliar ¢ uma maneira de contribuir para um melhor desenvolvimento na assisténcia
prestada, ¢ um instrumento utilizado pelas equipes para inser¢ao e conhecimento do contexto de vida da
populagdo, assim como estabelecimento de vinculos entre profissionais e usuarios. Diante disso, a pesquisa
tem como objetivo descrever o processo de envelhecimento do idoso e a implementagio da visita domiciliar
pelo enfermeiro na atengdo primaria de satde. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa e carater descritivo. Apds a associacdo de todos os descritores foram encontrados 36 artigos,
excluidos 20 e selecionados apenas 16. Subsequente a selecdo dos artigos, foi realizado uma leitura
reflexiva dos trezes artigos, emergiu duas categorias: O envelhecimento do idoso e suas repercussdes ¢ A
implementagdo da realizacdo visita domiciliar pelo enfermeiro na aten¢do primaria de saude. Conclui-se
que, a visita domiciliar desenvolvida pelo enfermeiro enseja a reflexdo desta pratica explicitando o seu
potencial para fortalecer o cuidado familiar, especificamente o idoso, bem como permite trazer as
dificuldades para a realizagao desta como espago de construgdo coletiva da equipe

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Enfermagem e Visita Domiciliar.

Abstract

The human aging process has been a topic of discussion in almost all countries in the world and, in Brazil,
it takes on alarming proportions, since the population's life expectancy has increased significantly. This is
due to the improvement of living conditions, basic sanitation, work, education, as well as the technological
conditions that made it possible to live longer and with better quality. The home visit is a way to contribute
to a better development in the assistance provided, it is an instrument used by the teams for insertion and
knowledge of the population's life context, as well as the establishment of bonds between professionals and
users. Therefore, the research aims to describe the aging process of the elderly and the implementation of
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home visits by nurses in primary health care. This is a bibliographic research with a qualitative approach
and descriptive character. After associating all the descriptors, 36 articles were found, 20 were excluded
and only 16 were selected. Subsequent to the selection of articles, a reflective reading of the thirteen articles
was carried out, two categories emerged: The aging of the elderly and its repercussions and The
implementation of the realization home visit by nurses in primary health care. It is concluded that the home
visit developed by the nurse gives rise to the reflection of this practice, explaining its potential to strengthen
family care, specifically the elderly, as well as allowing to bring up the difficulties for the realization of this
as a space for the collective construction of the team.

KEYWORDS: Aging; Nursing and Home Visit.

1. Introducao

O envelhecimento humano € um tema de crescente relevancia em todo o mundo, € no
Brasil, suas implicagdes sdo particularmente alarmantes, dado o aumento significativo na
expectativa de vida da populagdo. Esse fendmeno ¢ resultado de melhorias nas condic¢des
de vida, saneamento bdsico, trabalho, educacdo e avancos tecnologicos que propiciam
uma vida mais longa e de melhor qualidade (Santos; Cunha, 2017). O envelhecimento
traz desafios a assisténcia a saude, especialmente devido a relagdo direta entre a idade e
a utilizacdo dos servicos de saude, o que resulta em um aumento dos gastos nessa area.
Célculos do Instituto de Estudos de Saude Suplementar (IESS) evidenciam a variagdo nas
despesas anuais de saide para um conjunto de 1,1 milhdo de beneficidrios de planos
individuais, distribuidos em diferentes faixas etarias (Vieira et al., 2021).

Os idosos apresentam caracteristicas tnicas em relacdo aos seus agravos, modos de
adoecimento e uso dos servicos de saude, demandando uma reestruturacdo das praticas
assistenciais para atender as novas exigéncias dessa populacdo crescente. Portanto, é
prioridade a implementacdo de servicos e programas inovadores que adotem novos
paradigmas de aten¢do a saude, com foco na capacidade funcional, em vez de apenas nas
doencas (Santos; Cunha, 2017; Ferreira et al., 2019).

Reconhecendo a magnitude do envelhecimento populacional no Brasil, foi aprovada
a Lei N° 8.842/1994, que estabelece a Politica Nacional do Idoso, regulamentada pelo
Decreto N° 1.948/96. Essa legislagdo visa assegurar direitos sociais que promovam a
autonomia, integracdo e participacdo efetiva do idoso na sociedade, garantindo seu
exercicio da cidadania (Brasil, 1994). Mendes et al., (2012) ressaltam que o aumento

significativo da populagdo idosa exige uma revisdo das politicas de saude, priorizando a
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promocdo de um envelhecimento sauddvel e ativo, e atendendo as necessidades
especificas dessa faixa etdria (Ribeiro et al., 2019; Ribeiro et al., 2020).

Conforme o Sistema Unico de Satide (SUS), a principal finalidade da politica nacional
de satde voltada ao idoso € recuperar, manter e promover sua autonomia e independéncia.
Considera-se idoso todo homem ou mulher com 60 anos ou mais (Brasil, 2018). Contudo,
o governo enfrenta dificuldades para ampliar as propostas relacionadas a politica do
idoso, mesmo reconhecendo sua necessidade devido ao envelhecimento populacional. Os
servigos de aten¢do basica tém se mostrado eficientes para oferecer uma assisténcia de
qualidade aos idosos (Brasil, 2002).

A promocao da autonomia dos idosos ¢ fundamental, respeitando seu direito a
autodeterminag¢do, dignidade e liberdade de escolha, aspectos essenciais para a melhoria
da qualidade de vida (Brasil, 2006). Nesse contexto, as visitas domiciliares (VD) se
configuram como um meio importante de interacdo entre a Estratégia Satde da Familia
(ESF) e as familias, facilitando o acesso aos servicos e a constru¢dao de vinculos entre
profissionais e usudrios. A VD ¢ importante para o tratamento e atencdo aos idosos,
proporcionando um ambiente acolhedor e humano, seja realizada por Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), enfermeiros ou médicos (Brasil, 2006).

Silvestre e Soares et al., (2014) apontam que as politicas de satde para idosos t€ém
como objetivo maximizar a convivéncia dos idosos com suas familias e comunidades,
sendo o deslocamento para servigos de longa permanéncia, como hospitais ou asilos, a
ultima alternativa (Ribeiro et al., 2019; Ribeiro et al., 2020). As visitas domiciliares
contribuem para um melhor desenvolvimento na assisténcia prestada, permitindo que as
equipes compreendam o contexto de vida dos usudrios e estabelecam vinculos
significativos, atuando proativamente em vez de apenas aguardarem que os doentes
busquem ajuda. Dessa forma, a visita domiciliar se configura como um elemento central
do sistema de saude brasileiro (Fracoli; Gomes; Machado, 2015; Ribeiro et al., 2019;
Ribeiro et al., 2020).

Além disso, a VD se apresenta como uma opg¢ao de cuidado benéfica para idosos com
doengas incapacitantes ou que dependem de assisténcia continua. Muitas vezes, esses
individuos ndo tém quem se responsabilize por seus cuidados diarios (Sossai; Pinto, 2010;

Ribeiro et al., 2019; Vieira et al., 2021). Segundo Gago e Lopes (2012), nos cuidados
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domiciliarios, o enfermeiro deve se inserir no espaco cultural e vivencial de cada idoso,
0 que requer uma compreensao das particularidades de cada contexto para conquistar a
confianca dos assistidos. De acordo com a teoria geral de Orem, os enfermeiros atuam
como agentes de autocuidado terapéutico, especialmente quando os individuos ndo
conseguem desenvolver esse autocuidado por conta propria.

Medeiros (2015) destaca que a VD ¢ um dos instrumentos mais adequados na
prestacao de cuidados a satide do idoso, sendo uma oportunidade de trazer o trabalho para
mais proximo da realidade do usudrio, promovendo reflexdes sobre a necessidade de
ressignificar praticas, valores e atitudes. Durante as visitas, sdo verificadas medidas
antropométricas, além de serem fornecidas orientacdes sobre alimentacdo saudavel,
praticas de exercicios fisicos e prevencao de doengas cronicas, visando tanto a promog¢ao
quanto a recuperacdo da satde do idoso e de sua familia (Medeiros, 2015; Ribeiro et al.,
2019; Ribeiro et al., 2020).

E essencial que o cuidado a cada idoso seja individualizado, reconhecendo sua
singularidade e caracteristicas pessoais, 0 que impacta positivamente nos resultados da
assisténcia (Martins, 2017; Vieira et al,, 2021). Para isso, ¢ necessario considerar os
fatores que influenciam o envelhecimento, como capacidades funcionais, fisicas, mentais
e sociais, além da capacidade de adaptacdo a diferentes ambientes e estilos de vida
(Martires, 2013).

A enfermagem deve buscar aprimorar a assisténcia, promovendo um cuidado
individualizado e personalizado, com profissionais que dominem os programas de saude
da rede basica. E fundamental incluir na formagdo académica metodologias que
estimulem a reflexdo critica, capacitando os estudantes de enfermagem a propor e
implementar mudangas no modelo de cuidado, tornando-se enfermeiros criticos tanto no
ambito hospitalar quanto na aten¢@o primaria, onde o cuidado é essencial para evitar
agravos a saude e promover a qualidade de vida (FABIOLA et al., 2009; Ribeiro et al.,
2019; Ribeiro et al., 2020).

Diante da problematica apresentada, o foco deste estudo serd o processo de
envelhecimento do idoso. A questdo norteadora que se propde ¢é: Qual a importancia do
enfermeiro na visita domiciliar na aten¢do primaria de saude frente ao processo de

envelhecimento do idoso? O objetivo da pesquisa ¢ descrever o processo de
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envelhecimento do idoso e a implementacdo das visitas domiciliares realizadas pelo

enfermeiro na aten¢do primdaria de saude.

2. Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa e carater
descritivo. E importante destacar que a pesquisa bibliografica se desenvolve com base em
material ja elaborado, principalmente livros e artigos cientificos. Embora muitas
pesquisas exijam algum tipo de investigacdo desse género, existem estudos realizados
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas (Gil, 2008).

No que diz respeito ao método qualitativo, Minayo (2008) descreve-o como um
processo que investiga a biografia, as representagdes e classificagdes que os individuos
fazem sobre suas vidas, suas construgdes identitarias e seus sentimentos € pensamentos.

Conforme Gil (2008), as pesquisas descritivas t€ém como objetivo descrever as
caracteristicas de uma populacio, fendmeno ou experiéncia.

Os dados foram coletados em bases de dados virtuais. Utilizou-se a Biblioteca
Virtual de Saiude (BVS) com as seguintes bases de informacdo: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em
Ciéncia da Saude (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), entre
outras, no periodo de outubro de 2021.

Os descritores escolhidos foram: Envelhecimento, Enfermagem e Visita
Domiciliar, conforme os Descritores em Ciéncia da Saude (DECS). Para a realizacdo da
pesquisa, foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: textos na integra, artigos
cientificos em portugués que abordassem a tematica proposta, respeitando o recorte
temporal de 2017 a setembro de 2021. Os critérios de exclusdo incluiram textos
incompletos, dissertacdes, teses € documentos em lingua estrangeira, além de textos que
ndo abordassem a tematica estabelecida ou que tivessem recorte temporal inferior a 2017.

Os textos em lingua estrangeira foram excluidos para que o estudo se
fundamentasse em dados relevantes ao panorama brasileiro, e os textos incompletos

foram desconsiderados para garantir uma melhor compreensdo por meio da leitura de
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textos na integra. Apds a associacao de todos os descritores, foram encontrados 36 artigos,

dos quais 20 foram excluidos, resultando na seleg¢do de 16 artigos.

Figura 1- Fluxograma detalhado da selec¢do sistemdtica dos artigos incluidos no

estudo. Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil, 2024.
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Construgao do autor (2024).

3. Resultados

Na realizacdo da pesquisa, foram consultadas diversas bases de dados, sendo a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) responsavel por 263.094 registros, enquanto o Google
Scholar apresentou 2.858 publicagdes. Em uma busca mais integrada, que incluiu
periddicos da SCIELO, BVS e Google Scholar, a BVS contabilizou 6.821 registros e o
Google Scholar 3.652.
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Foram analisados um total de 36 artigos para esta pesquisa, abrangendo
publicagdes de 2015 a 2021. A distribui¢ao dos anos de publicacdo revela que 3 artigos
foram publicados em 2015 (8,3%), enquanto ndo houve publicagdes em 2016. Em 2017,
foram registrados 8 artigos (22,2%); em 2018, 2 artigos (5,6%); em 2019, 5 artigos
(13,9%); em 2020, 3 artigos (8,3%); e, por fim, em 2021, 15 artigos (41,7%).

Quanto aos tipos de estudos metodoldgicos, a analise mostrou que 10 artigos (27,8%)
adotaram uma abordagem quantitativa, 15 artigos (41,7%) utilizaram métodos
qualitativos, 5 artigos (13,9%) foram classificados como estudos mistos, e 6 artigos
(16,7%) consistiram em revisoes de literatura.

Apo6s uma anélise criteriosa, foram avaliadas 59 publicagdes, das quais 36 foram
excluidas por motivos como repeticao, presenga de apenas resumos ou desvio da tematica
proposta. Assim, 16 artigos foram selecionados e incluidos no estudo, formando a base
para a discussao e analise sobre a visita domiciliar na aten¢do ao idoso.

Em relacdo a similaridade dos objetivos, a maioria dos artigos apresenta enfoques
semelhantes, centrando-se na analise e descri¢ao da visita domiciliar na atengao ao idoso.
Aproximadamente 75% dos artigos abordam a importancia da pratica de enfermagem
nesse contexto, destacando a promoc¢ao da saude e a melhoria da qualidade de vida dos
idosos.

A classifica¢do do nivel de evidéncia dos estudos revela que 5 artigos (13,9%)
estdo no Nivel I, que compreende evidéncias de revisdo sistematica ou meta-analise. O
Nivel II, correspondente a estudos controlados randomizados, inclui 8 artigos (22,2%). O
Nivel III, que abrange estudos nao randomizados, conta com 10 artigos (27,8%), enquanto
o Nivel IV, referente a estudos de coorte ou transversais, também inclui 10 artigos
(27,8%). Por ultimo, 3 artigos (8,3%) sdo classificados no Nivel V, que compreende
relatos de casos ou séries de casos.

A constru¢do dos eixos tematicos das duas categorias emergiu da andlise
cuidadosa dos objetivos dos artigos selecionados, refletindo as tendéncias observadas na
producgdo cientifica recente. As categorias definidas abordam questdes fundamentais
relacionadas ao envelhecimento do idoso e suas repercussoes, além da implementacao da
visita domiciliar pelo enfermeiro na atencdo primdria a saude. Cada categoria explora

aspectos criticos, como os desafios enfrentados pela populacao idosa e a importancia do
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cuidado domiciliar para promover a saide e o bem-estar. A seguir, apresentaremos um
quadro que sintetiza essas categorias, juntamente com 0S e€iXos tematicos

correspondentes, proporcionando uma visdo clara da estrutura da anélise.

Quadro 1 — Relagdo dos eixos categoricos e sintese das tematicas estabelecidas. Nova

Iguagu — RJ. 2024

Eixos categoricos Sinteses das tematicas estabelecidas

Categoria 1: O envelhecimento do O envelhecimento da populacao idosa traz diversas repercussoes,
idoso e suas repercussoes como o aumento da prevaléncia de doengas cronicas e a necessi-
dade de cuidados prolongados. Esse fenomeno gera um impacto
significativo nos sistemas de satde, exigindo adaptacdes nas poli-
ticas publicas para atender as novas demandas. Além disso, muitos
idosos enfrentam o isolamento social, o que pode afetar sua saude
mental e emocional. A transi¢do para a velhice também implica
desafios econdmicos, com a necessidade de recursos adequados
para cuidados e suporte. Portanto, ¢ importante compreender as
implicac¢des do envelhecimento para desenvolver intervengdes efe-

tivas.
Categoria 2: A implementacio da rea- A visita domiciliar realizada por enfermeiros na atengdo primaria
lizacdo visita domiciliar pelo enfer- ¢ uma estratégia essencial para proporcionar cuidados personaliza-
meiro na atencio primaria de saude dos e promover a saude dos idosos. Essa abordagem facilita a iden-

tificacdo de necessidades especificas ¢ a construgdo de vinculos de
confianga entre profissionais de saide e pacientes. Além disso, as
visitas domiciliares permitem intervengdes precoces, contribuindo
para a prevencao de complicagdes de satde. Essa pratica também
integra a familia no processo de cuidado, fortalecendo a rede de
apoio do idoso. Em suma, a visita domiciliar é fundamental para
um atendimento integral e humanizado na satde do idoso.

Fonte: Construgdo dos autores, com base nos dados extraidos aos estudos selecionados (2024).

4. Analise de dados e discussdo de resultados
Compreender as diversas dimensdes do impacto do envelhecimento no idoso e a
importancia da visita domiciliar realizada por enfermeiros ¢ essencial, especialmente
considerando as evidéncias cientificas disponiveis. A seguir, serdo discutidas duas
categorias identificadas no estudo: o envelhecimento do idoso e suas repercussoes, € a
implementagdo da visita domiciliar na aten¢do primaria a saude. Cada categoria reflete

aspectos relevantes, como os desafios que os idosos enfrentam em sua satide e bem-estar,
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além do papel importante do cuidado domiciliar na promocdo da qualidade de vida. A
andlise dessas categorias visa elucidar os achados da literatura, contribuindo para o
avanco do conhecimento na area e informando praticas de cuidado e politicas de saude

direcionadas ao envelhecimento.

Categoria 1: O envelhecimento do idoso e suas repercussoes
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a

populacao de 60 anos ou mais no pais corresponde a 30,2 milhdes em 2017 da populagdo
total. O aumento da populagdo idosa ¢ uma realidade de diversos paises, principalmente
nos mais desenvolvidos, sendo assim existe uma grande preocupagdo em preservar a
saude e o bem-estar global para atender as especificidades desta etapa de vida, o idoso
tem merecido atengdo especial, pois o processo de envelhecer saudavel implica cuidados
de promocao, preven¢ao, educacio, intervencao. Requer envolvimento e qualificagdo dos
profissionais da atencdo basica, com abordagem multiprofissional e interdisciplinar
(Ribeiro et al., 2019; Ribeiro et al., 2020; Vieira et al., 2021).

Envelhecer ¢ um processo que ¢ de acordo com cada pessoa, cada individuo tem
reacoes diferentes, uns sdo bem mais rapidos, ja em outros ¢ gradativamente. Todo
processo depende de muitos fatores como: estilo de vida, doengas cronicas (Batista;
Almeida, 2021).

Com base no grande numero de idosos no Brasil e a incidéncia de varios
problemas relacionados a satde desta populagdo, € necessario prover maior acesso aos
servicos de saude e a cuidados de enfermagem nas areas ambulatorial, hospitalar,
comunitéria e domiciliar (Dias; Santos; Oliveira, 2017; Vieira et al., 2021).

Dar um periodo para iniciar a velhice ¢ uma tarefa nada facil, pois ¢ muito
complicado, ¢ dificil generalizarmos em se tratando de velhice, ha caracteristicas
expressivas no meio de variados perfis de idosos e velhice, compreendemos que a idade
¢ um caso definido, porém as intervengdes que os idosos recebem aos anos estao sujeito
a particularidade de cada pessoa (Vieira ef al., 2021).

Estudos informam que ha formas variadas de se definir a velhice e uma delas, ¢ a
explicacdo prescrita pela (OMS) Organizagdo Mundial da Saude, que ¢ respaldada na

idade cronolégica, onde o conceito para idoso comeca a partir dos 65 anos, iSso nos paises
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em desenvolvimento. J4 no Brasil, consoante com o estatuto do idoso, pessoas com idade
de 60 anos ou acima dos 60, sdo aceitas como idosas (Pires et al., 2018).

Nesse sentido, cabe mencionar que envelhecimento ¢ universal, constitui-se em
um estagio de desenvolvimento humano, assim como nas outras etapas da vida, a
sociedade vivencia conjuntos de perdas e ganhos. O corpo talvez ja ndo tenha vico da
juventude, a disposi¢do ndo ¢ mais a mesma, € as atividades da vida didrias se tornam
mais lentas, ¢ de suma importancia que o idoso mantenha sua autonomia, porém agregara
muito em sua vida fisica ¢ mental ter em sua rotina fungdes a serem realizadas, sendo
assim fard eles se sentirem uteis, onde muitas das vezes sdo impedidas pelos familiares
com motivos de que ndo sdo capazes pela idade avancada (Dias; Santos; Oliveira, 2017;
Souza et al., 2017).

Temos também o conceito biolégico em que sua reacdo ¢ pelo angulo celular,
molecular, organica, tecidual do individuo, ao passo que pelo ponto de vista psiquico ¢ a
conexdo existente entre as dimensdes cognitiva e psicoafetivas, modificando o
desenvolvimento da personalidade e afeto. De certa forma, se expressar sobre o
envelhecimento ¢ estabelecer varias interpretagdes que se misturam aos atos habituais e
nas varias formas culturais (Mello et al., 2021).

Ressalta-se que, de forma inevitavel o ser humano esta continuamente, a pensar e
ter preocupacgdes com o envelhecimento e vendo de diversas formas, e contraindo uma
extensdo heterogénea. Conforme as projecdes da OMS (2002), os resultados mostrados,
revelaram um acréscimo, um tanto quanto alto (Kowalski et al., 2019).

Vale destacar que o envelhecimento ¢ um acontecimento que atinge todo ser
humano, independente de quem seja caracterizando por se alterar de modo continuo
evoluindo progressivamente sendo irreversivel e que esta relacionado a varios elementos
que contribuem e influenciam no processo de envelhecimento, que s3o os fatores
bioldgico, socioldgico e psicologico (Batista; Almeida, 2021).

O proposito de ter uma vida intensa € a inteng@o de qualquer ser humano. Contudo,
esse avango acontece de acordo que o individuo tenha uma vida com mais qualidade.
Dando assim, todo e qualquer projeto direcionado ao idoso, deve ser pensado na
competéncia funcional na autonomia que é necessaria, na autossatisfacdo. Precisamos

também entender que o idoso necessita de estarem inseridos nos mais variados contextos
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sociais e de dar um novo direcionamento, um novo significado, um valor, além do que se

tem para a vida na idade avangada, e incitar primordialmente os cuidados a prevengao e
dar a atencdo absoluta a saude

Todo ser humano, toda espécie envelhece com o passar dos tempos e sofrem
modificacdes desde o nascimento até a morte. Foram estabelecidas pelos cientistas,
teorias na qual tentam nos fazer entender, qual o motivo das pessoas envelhecerem, se

bem que nenhuma tenha obtido confirmacao (Batista; Almeida, 2021; Mello et al., 2021).

Quadro 2 — Relacdo das repercussdes no processo de envelhecimento fisico, hormonal e

emocional. Nova Iguagu — RJ. 2024.

ASPECTOS FiSICOS

Perda de Massa Muscular Diminui¢do da forga e resisténcia muscular, levando a
fraqueza.

Osteoporose Aumento da fragilidade oOssea, aumentando o risco de
fraturas.

Mobilidade Reduzida Dificuldades em realizar atividades diarias devido a rigidez
nas articulagoes.

Alteragdes na Visao Desenvolvimento de condigdes como catarata e degeneragdo
macular.

Problemas Auditivos Diminui¢fo da capacidade auditiva, afetando a comunicagao.

Doengas Cronicas Aumento da prevaléncia de condicdes como diabetes,

hipertensdo e doencas cardiacas.

ASPECTOS HORMONAIS
Alteragdes na Produgdo Hormonal Diminui¢do dos hormoénios sexuais, como estrogénio e
testosterona, impactando a libido e a fun¢fo sexual.
Mudangas no Metabolismo Aumento da resisténcia a insulina e diminui¢do da taxa
metabdlica, levando a ganho de peso
Disturbios da Tireoide Alteragdes na fungao tirecoidiana, que podem afetar a energia
¢ 0 humor.
Flutuagdes no Cortisol Aumento do estresse ¢ da ansiedade devido a desequilibrios
hormonais.
ASPECTOS EMOCIONAIS
Aumento da Ansiedade Preocupagdes com a satde, soliddo e perda de autonomia.
Risco de Depressao Sensagdo de isolamento social e perda de entes queridos,
contribuindo para o quadro depressivo.
Mudangas de Humor Flutuagdes emocionais devido a alteragdes neuroquimicas.
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Diminui¢do da Autoestima Impacto da aparéncia fisica e da capacidade funcional na
percepcao de si mesmo.
Necessidade de Apoio Social Dependéncia emocional maior de familiares e amigos,

aumentando a busca por suporte.
Fonte: Construgdo dos autores, com base nos dados extraidos aos estudos selecionados (2024).

O envelhecimento do idoso traz diversas repercussdes significativas em aspectos
fisicos, hormonais e emocionais. Fisicamente, os idosos podem enfrentar a perda de
massa muscular e mobilidade reduzida, além de condi¢cdes como osteoporose, problemas
auditivos e visuais, € um aumento na prevaléncia de doengas cronicas, como diabetes e
hipertensdo. Essas mudangas podem impactar diretamente a qualidade de vida, tornando
as atividades didrias mais desafiadoras e limitando a autonomia.

No que se refere aos aspectos hormonais e emocionais, o envelhecimento resulta
em alteragdes na produgdo de hormonios, como estrogénio e testosterona, que afetam a
libido e o metabolismo. Além disso, os idosos podem experimentar um aumento da
ansiedade e do risco de depressdo, frequentemente associados ao isolamento social e a
percepcao de perda de autonomia. A necessidade de apoio emocional se torna mais
acentuada, refletindo a busca por conexdes sociais que proporcionem suporte e bem-estar

em um estagio da vida repleto de transi¢des e desafios.

Categoria 2: A implementacio da realizacio visita domiciliar pelo enfermeiro na
Atencao Primaria De Saude

Decorrente de um curso sucedido ha mais de duas décadas a Atengdo Primaria a
Saade (APS) ¢ ratificada como a base de um sistema de saude eficaz e responsivo. A
Declaracao de Alma-Ata de 1978 que reiterou o direito ao mais alto nivel de satide, com
igualdade, solidariedade e o direito a saude como seus valores primordiais (Silva, 2018;
Vieira et al., 2021).

Silva (2018) salienta a necessidade de servigos de saude abrangentes, ndo apenas
curativos, mas também servigos que atendam as necessidades em termos de promogao da
saude, prevenc¢do, reabilitacdo e tratamento de condigdes comuns. Um forte nivel
resolutivo de atencdo primdria de satde € a base para o desenvolvimento de sistemas de

saude.
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Ao principio do ano de 2008 o Relatério Mundial de Satde restabeleceu em nivel
global a necessidade da abordagem da APS, fornecendo evidéncias concretas de que a
mesma era acessivel e tinha maior impacto na presta¢ao de assisténcia de satide onde as
pessoas vivem (OPAS, 2018; Ribeiro et al., 2019; Ribeiro et al., 2020;).

Posteriormente no ano de 2014, os Estados-Membros da Organiza¢do Pan-
Americana da Saude adotaram a Estratégia para o Acesso Universal a Saude e Cobertura
Universal de Saude, que reitera o direito a saude, solidariedade e equidade e promove o
desenvolvimento de sistemas de satude baseados na APS (Souza et al., 2017; OMS, 2018).

A Organizagdo Pan-Americana da Saude / Organizacdo Mundial da Satde (OPAS
/ OMS) apoia os paises no estabelecimento de equipes interprofissionais de atencao
priméria a saude, na transformagdo da educagdo em satide e na capacitacdo no
planejamento estratégico e gestao de recursos humanos para a saude (Silva, 2018; Mello
etal, 2021).

Estudos reforgam, a necessidade de inclusdo das a¢des do enfermeiro no ambito
individual e coletivo, ampliando a promocao e a protecdo da saude, a prevencdo de
agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitagdo, reducdo de danos e a manutencao da
saude, articulando-se por meio de acdes intersetoriais no Brasil (Kowalski et al., 2019;
Ribeiro et al., 2020).

O enfermeiro destaca-se nesse contexto de saude, por algumas das suas atribui¢des
especificas no tocante a pratica clinica, quais sejam: realizar atencdo a saude aos
individuos e familias cadastradas nas equipes; realizar consulta de enfermagem,
procedimentos, atividades em grupo conforme protocolos ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo gestor federal, estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas
as disposicdes legais da profissdo; solicitar exames complementares; transcri¢do de
medicagdes e encaminhar, quando necessario, usuarios a outros servigos (Muniz et al.,
2017; Mahmud et al., 2018).

Em sintese Farias et al., (2020) sem duvida afirma, que o enfermeiro enquanto
membro da equipe pode desenvolver atividades que também envolvem a clinica, de forma
indireta, como: acolhimento, realizacdo de visitas domiciliares, participagdo em reunides

de equipe a fim de planejar e avaliar as acdes e participagdo em agdes de educagdo em
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saude. A pratica clinica envolve, portanto, varios processos que sdo articulados e
colaboram para que haja um cuidado integral ao cliente (Pires et al., 2018).

E necessario que os enfermeiros venham desenvolver conhecimentos técnicos
especializados referentes ao envelhecimento e ao cuidado domiciliario, para compreender
as necessidades apresentadas pelos pacientes e propor um cuidado condizente a estes e
conhecer a familia em todas as suas dimensodes, mantendo fortalecido o vinculo de
confianca e proximidade entre seus membros e ao processo de cuidado (Rocha et al.,
2017; Souza et al., 2017; Ribeiro et al., 2019; Kowalski et al., 2019; Ribeiro et al., 2020).

Vale destacar que a familia tem se preocupado e se ocupado no cuidado de seus
membros idosos. Por isso, ¢ de suma importancia que os profissionais enfermeiros
estabelecam e fortalecam uma relagdo mais estreita de parceria com os familiares
cuidadores, visualizando-os como colaboradores e clientes, uma vez que agregam habitos
de vida semelhantes aos dos idosos sob seus cuidados (Kowalski et al., 2019).

Para Paz e Silva (2018) A visita domiciliar exige preparo profissional,
predisposicdo pessoal e disponibilidade de tempo na sua execugdo, por outro, ¢ um
servigo prestado dentro do proprio contexto, que parece agradar & maioria da populagdo
e pode diminuir a demanda pelas institui¢cdes de satde, reduzindo custos para as familias
e o setor saude.

De modo geral, com o seu saber tedrico cientifico, o papel do enfermeiro ¢é
desenvolver atividades voltadas para o cuidado na visita domiciliar, este espago favorece
um cuidar que compreende mais que um momento tecnicista, mas uma atitude de
envolvimento afetivo com o outro, fortalecendo o vinculo profissional-usuério, o
enfermeiro tem a oportunidade de ouvir demandas, avaliar as condi¢des de satude fisicas
e psicoemocionais (Pires et al., 2018; Farias et al., 2020).

Para Andrade ¢ Silva (2017) a relagdo com os cuidadores ¢ de extrema
importancia, age como um facilitador, para a identificacdo de problemas e possibilidades
de auxilio ao usuario em seus modos de levar a vida, incentivando que expressem suas
preocupagdes e experiéncias no cuidado ao paciente e buscando, ainda, o conhecer mais
profundamente, assim como um “conselheiro”, por ouvir e acolher familias em relacdo a
preocupacdes ¢ medos. A visita permite ao profissional e sua equipe uma maior

aproximacao a realidade em que vive o individuo.
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Entende-se a importancia do enfermeiro como educador na promog¢ao da saude,
uma vez que ¢ o profissional que possui conhecimentos técnicas e habilidades para
realizar uma analise detalhada das condigdes do cliente idoso ¢ do seu cuidador, atentar
para as fragilidades e especificidades destes individuos, a fim de antecipar-se e intervir
em possiveis complicacdes, para evitar que o estado de saude piore e, assim, assegurar a
qualidade de vida dos clientes (Santana et al., 2018).

Ressalta-se que, ¢ por intermédio da visita que este profissional sera apto de
analisar as condi¢des social e familiar em que vive o individuo, bem como fazer a busca
ativa e idealizar e realizar as medidas assistenciais adequadas, com base na promoc¢ao da
satde. O enfermeiro realiza suas visitas domiciliar voltado ndo sé pelo cliente, mas
também para a sua a familia (Souza et al., 2017, Farias et al., 2020).

A atuacdo do enfermeiro na aten¢do primaria a saide tem como propdsito a
realizacdo das suas atividades baseado no conhecimento das a¢des a serem desenvolvidas,
tendo que os profissionais carecem de ter um olhar particular para todo cliente assistido.
A vista disso, observa-se que ¢ fundamental a aplicagdo de instrumentos que auxiliem o
processo de assistencial no ambiente domiciliar, como a elaborag¢@o do vinculo por meio
da boa dindmica, buscando sempre aplicar a escuta ¢ um bom acolhimento, visto isso
realizando um atendimento e identificando os usuérios com um todo e ndo focando

exclusivamente sua patologia (Nogueira et al., 2017; Farias et al., 2020).

Quadro 3 — Relagdo das a¢des de educacdo em saude, objetivos e resultados esperados

nas visitas domiciliares. Nova Iguacu — RJ. 2024.

ACAO OBJETIVO RESULTADQOS ESPERADOS
Avaliacio da saude do idoso  Identificar condi¢des de satide e Um plano de cuidado
necessidades especificas. individualizado que aborda as

necessidades do idoso.

Orientacgdo sobre alimentagdo = Promover habitos alimentares Melhora na nutri¢do e controle
saudavel adequados. de doengas cronicas, como
diabetes.
Instrucio sobre a pratica de Incentivar a atividade fisica Aumento da mobilidade e
exercicios fisicos regular. melhoria da satide
cardiovascular.
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Educacio sobre autocuidado

Capacitar o idoso a gerenciar
sua propria saude.

Maior autonomia ¢
responsabilidade no
autocuidado.

Informacio sobre medicacio

Garantir o uso correto dos
medicamentos.

Reducéo de reacdes adversas e
melhor adesdo ao tratamento.

Orientacio sobre preveng¢io
de quedas

Reduzir o risco de quedas em
casa

Menor incidéncia de fraturas e
lesoes.

Promocio da saide mental

Identificar sinais de depressdo
ou ansiedade.

Aumento do bem-estar
emocional e diminui¢dao do
isolamento social.

Aconselhamento sobre
cuidados com a pele

Prevenir lesoes ¢ condigdes
dermatolégicas.

Manutengao da integridade da
pele e prevencdo de infecgdes.

Educacio sobre vacinacio

Aumentar a conscientizagao

sobre a importancia das vacinas.

Aumento da cobertura vacinal ¢
prevencdo de doengas.

Discussio sobre satude bucal

Promover a higiene oral
adequada.

Melhora na satide bucal e
reducdo de problemas dentérios.

Orientacio sobre
gerenciamento de doencas
crénicas

Ajudar o idoso a controlar suas
condigdes de saude.

Melhor controle das doengas e
diminui¢do de complicagdes.

Educacio sobre planejamento
de cuidados

Envolver o idoso ¢ a familia no
planejamento de cuidados
futuros.

Maior clareza e aceitagdo das
decisdes de saude.

Informacio sobre recursos

Conectar 0 idoso a servigos e

Aumento da rede de suporte e

comunitarios suporte na comunidade. melhor acesso a servicos.
Promover atividades de Incentivar a participagao em Redugdo do isolamento e
socializacio atividades sociais. aumento da qualidade de vida.

Fonte: Construgdo dos autores, com base nos dados extraidos aos estudos selecionados (2024).

A visita domiciliar ao idoso ¢ uma pratica essencial que visa promover a satude e
o bem-estar dessa populacdo em suas residéncias. Nesse contexto, o enfermeiro
desempenha um papel fundamental, realizando agdes de educagdo em satide que abordam
questdes fisicas, emocionais e sociais do idoso. As intervengdes incluem orienta¢des
sobre prevencdo de doencas, cuidados com a medicacdo, alimentacdo saudavel e
promogdo da atividade fisica, todas direcionadas a melhorar a qualidade de vida do
paciente. A atuagdo do enfermeiro ndo se limita a cuidados clinicos, mas também se
estende a educacdo e a capacitagdo do idoso e de seus familiares, reforcando a importancia
do autocuidado.

Além da presenca do enfermeiro, a equipe multiprofissional da aten¢ao primdaria
de satide ¢ importante para garantir um atendimento integral ao idoso. Profissionais como
médicos, nutricionistas, fisioterapeutas e assistentes sociais colaboram na construcio de

um plano de cuidados que respeita as particularidades de cada paciente. Essa abordagem
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interdisciplinar permite que as necessidades do idoso sejam atendidas de forma mais
eficaz, promovendo ndo apenas a satde fisica, mas também a saide mental e emocional.
A comunicagdo e a coordenacdo entre os membros da equipe sdo vitais para 0 sucesso
das intervengoes.

Os resultados esperados dessas agdes sdo significativos. Ao implementar um
programa de educagdo em saude na visita domiciliar, € possivel observar uma melhora na
adesdo ao tratamento, na autonomia do idoso e na prevencdo de complicacdes
relacionadas a doencas cronicas. Além disso, a promoc¢do de um ambiente de apoio
familiar e social pode resultar em maior satisfagdo do paciente e melhor qualidade de
vida. Assim, a atuagdo do enfermeiro, juntamente com a equipe multiprofissional,
contribui para a constru¢do de uma rede de cuidados que favorece o envelhecimento

saudavel e ativo dos 1dosos.

5. Conclusao

Conclui-se que, a visita domiciliar desenvolvida pelo enfermeiro enseja a
reflexdo desta pratica explicitando o seu potencial para fortalecer o cuidado familiar,
especificamente o idoso, bem como permite trazer as dificuldades para a realizacao desta
como espaco de construcdo coletiva da equipe. Os resultados indicaram que, um cuidado
mais humanizado, permitindo a constru¢do de vinculo podem contribuir para melhor
aquisicao das orientagdes dados pelo enfermeiro. Para tanto, ¢ preciso que o enfermeiro
saiba ouvir, para que se possa estabelecer ligagdo de confianca entre ele e o idoso
especialmente, pois esta pratica ¢ desenvolvida no espaco domiciliar familiar. Desta
forma, a visita permite conhecer a realidade, trocar informacdes dos familiares e assim
subsidiar a constru¢do de projeto de interveng¢ao mais proéximo das familias.

Por sua vez, refor¢ar essa concepgao do papel do enfermeiro como educador e
agente de transformacao social, portanto, se faz necessaria. Esta deve ser uma constante
em nossa atuagdo profissional, visto que a educacdo permanente em saude deve ser parte
integrante de nosso escopo profissional, em especial, porque a interagdo entre

profissionais e usudrios do sistema de satde ¢ uma constante em nosso quotidiano.
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Por fim, faz-se, portanto, fundamental a avaliacao do papel da Visita Domiciliar
na melhoria dos conceitos de acessibilidade, de integralidade e de cuidados pelo
enfermeiro, definido seu papel e critérios de maneira clara e concisa, para melhor

contribui¢do no processo de educacdo em saude do idoso.
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