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Resumo

O Projeto de Extensdo “SOS Vamos Revelar - Atengdo a vitima de agressdo sexual” surgiu em
2021, durante a pandemia COVID-19, tendo sido oi curricularizado na Disciplina de Patologia da
Unifesp e conta com a participacdo de profissionais da area forense, sobretudo, que lidam
diretamente com a interface saide e seguranca ptiblica. Seu objetivo é discutir, esclarecer e educar
os individuos no meio académico e ndo académico sobre um tema sensivel e complexo, a
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violéncia contra a mulher. A metodologia consiste na elaboracdo de boletins informativos,
infograficos, cartilhas, videos, posts, com cronograma pré-estabelecido, sob a supervisdo dos
coordenadores, colaboradores e monitores, e divulgacdo em midias sociais. Atualmente, o projeto
conta com mais de 800 seguidores e atingiu cerca de 3500 contas no Instagram, a rede social de
maior acesso do programa. As informacdes disseminadas incluem: exemplos do que €
considerado violéncia contra a mulher e quais os respaldos da legislacdo brasileira nestas
situagdes, locais de atendimento a satide e de auxilio juridico e, sobretudo, o reconhecimento de
doencas associadas a violéncia, nas suas diferentes formas. Dessa forma, ao buscarem por auxilio
informacional nas redes sociais do “SOS Vamos Revelar”’, as mulheres sdo direcionadas ao
conhecimento, seja relacionado a locais de cuidado a saide da mulher ou as leis que as
resguardam.

Palavras-chaves: Extensao; Violéncia contra a mulher; Satide; Legislacdo; Educacdo.

Abstract

The Extension Project "SOS Vamos Revelar - Attention to the victim of sexual assault" emerged
in 2021, during the COVID-19 pandemic, having been curricularized in the Discipline of
Pathology at Unifesp and has the participation of professionals in the forensic area, above all, that
deal directly with the public health and safety interface. Its objective is to discuss, clarify and
educate individuals in the academic and non-academic environment on a sensitive and complex
topic, violence against women. The methodology consists of preparing newsletters, infographics,
booklets, videos, posts, with a pre-established schedule, under the supervision of coordinators,
collaborators and monitors, and dissemination on social media. Currently, the project has more
than 800 followers and has reached about 3,500 accounts on Instagram, the program's most
accessible social network. The information disseminated includes: examples of what is
considered violence against women and what the support of Brazilian legislation in these
situations, places of health care and legal assistance and, above all, the recognition of diseases
associated with violence, in its different forms. In this way, when looking for informational help
on the social networks of “SOS Vamos Revelar”, women are directed to knowledge, whether
related to places of care for women's health or the laws that protect them.

Keywords: Extension; Violence against women; Health; Legislation; Education.

1 Introducao

O projeto de extensdo “SOS Vamos Revelar - Ateng@o a vitima de agressao
sexual” traz a luz o tema da violéncia contra a mulher para o ambiente intra e extra-
académico e, assim, permitindo a intersec¢do entre os dois ambientes. Nesse sentido, o
objetivo do SOS ¢ preencher a lacuna da educagdo existente, no que se refere ao tema.
Dessa forma, em 2021 foi curricularizado na disciplina de Patologia no curso de
graduacdo em biomedicina da Escola Paulista de Medicina, Universidade Federal de Sao
Paulo (EPM/UNIFESP), seguindo a normativa de 2018, a Resolugdo 07 do CNE/CE. Esta
resolucdo estabelece que a Extensdo deve ser parte integrante da matriz curricular dos

cursos de graduacdo no pais, "constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
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educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interagdo transformadora
entre as instituigdes de ensino superior € os outros setores da sociedade, por meio da
produgdo e da aplicagcdo do conhecimento, em articulagdo permanente com o ensino € a
pesquisa’.

Apresentamos neste artigo uma contextualizacdo da violéncia contra a mulher
no Brasil, a historia do projeto, a justificativa de um projeto de extensdo voltado a atengao
as vitimas de violéncia sexual na graduacdo do curso biomédico, as metodologias
empregadas e os resultados alcancados até o0 momento da elaboragdo desse material de

divulgacdo.

1.1 A violéncia contra a mulher no Brasil

A violéncia contra a mulher pode ser definida como quaisquer atos que, pela
ameaga ou forga, sdo praticados, nos espagos privados ou publicos. Nesse contexto, estdo
inclusas as agressdes fisicas, psicologicas, patrimoniais, morais, sexuais e
discriminagdes, que visam intimidar, punir ¢ humilhar a mulher. Em decorréncia de
ferirem a integridade fisica e subjetiva das mulheres, essas sdo entendidas como violagdes
dos Direitos Humanos ¢ moldam uma grave questdo de saude publica PINTO, et al.
2017).

No Brasil, a violéncia contra a mulher tardou a entrar na agenda politica, o
que ocorreu durante a década de 1980, no periodo da
redemocratizagdo (CAMPOS et al 2020, AGUIAR et al 2020), . A abordagem do tema
dentro do contexto politico-social se deu, sobretudo, devido a expressiva mobilizagdo de
movimentos feministas, os quais se encontravam em ascensao € possuiam como
principais objetivos a luta pela possibilidade de denunciar os agressores e, o
desenvolvimento de acgdes de suporte as vitimass (QUEIROZ & DINIZ,2014) . A
inser¢do da questdo da violéncia contra a mulher nas discussdes de ordem publica,
permitiram que diversas medidas fossem implementadas, como o primeiro servigo de
atendimento as vitimas, cuja criacdo foi estimulada pelo grupo “SOS
Mulher” (AGUIAR et al, 2020, QUEIROZ & DINIZ,2014,PINTO,2022) , a inser¢ao

da primeira Delegacia de Defesa da Mulher -
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DDM (CAMPOS et al 2020, AGUIAR et al, 2020, SAFFIOTTI,2003) e a Lei Maria
da Penha, no ano de 2006.

Nesse interim, a Lei Maria da Penha merece destaque. Considerada um marco
juridico-normativo, a Lei 11.340/06 consolida formas e instrumentos para o combate a
violéncia contra a mulher, como a aplicagdo de medidas protetivas, em prol de resguardar
0 bem-estar e seguranga das vitimas (BRASIL 2006,
MARTINS,A.et al.2020, BRASIL 2018) . Atuando como um  mecanismo
governamental para a elimina¢do da violéncia praticada contra mulheres, a lei ainda
explicita a importancia de vincular os beneficios adquiridos através do desenvolvimento
cientifico e tecnologico a assisténcia da mulher, em situa¢do de violéncia doméstica e
familiar (PINTO et al,2017, BRASIL,2006) . Desse modo, a partir da legislacao ¢
possivel entender a importancia de projetos que busquem a democratizacdo do acesso e
entendimento sobre aspectos que cercam tal problematica.

Projetos e medidas que previnam a perpetuagdo da violéncia contra a mulher
em paises como o Brasil e outros da América Latina se fazem ainda mais necessarios,
uma vez que, as maiores taxas de violéncia do mundo se ddo em paises desse continente.
Brasil, México, Peru, Argentina, El Salvador e Bolivia juntos somam cerca de 81% dos
casos de feminicidio da América Latina (LIMA, 2020, NICE & BORUSHEK, 2020)

Com o inicio da pandemia da COVID-19, o quadro da violéncia contra a
mulher agravou-se ainda mais, com um expressivo aumento das ocorréncias, devido,
majoritariamente, a0 maior convivio das vitimas com seus agressores, em casos de
violéncia por parceiro intimo (VPI). Segundo dados divulgados pela Ouvidoria Nacional
de Direitos Humanos (ONDH), o Ligue 180 teve um aumento de 14,1% de denuncias de
violéncia contra a mulher entre os anos de 2019 e 2020 no Brasil (BRASIL 2020)

Entre novembro e dezembro de 2020, foi realizada uma pesquisa em uma casa
de passagem no Brasil, na qual as mulheres entrevistadas foram unanimes ao falar que
tiveram dificuldades para buscar ajuda, como consequéncia de ndo saberem como
proceder, o que seria considerado violéncia, quais direitos possuiam e a quais locais
recorrer (NOGUEIRA et al.,2021 )-. Além disso, o acesso a servigos de saude
especializados ¢ um indicador favordvel ao combate a violéncia contra a mulher, pois

eleva a probabilidade de que a vitima fale de modo mais aberto sobre a questdo e se torne
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mais propensa a denunciar seu agressor (LIMA, 2020) . Por conseguinte, estratégias que
promovam a conscientizacdo das mulheres quanto aos aspectos que permeiam a violéncia
sdo de extrema relevancia a prevencdo e mitigacdo desse grave problema de saude

publica.

1.2 Historia do projeto

Tendo em vista o cenario da violéncia contra a mulher no pais e a falta de
uma educagdo direcionada para seu combate, em 2021 o projeto “SOS Vamos Revelar -
Atencao a vitima de agressdo sexual” foi criado, com o intuito de preencher essa lacuna.

Durante a pandemia do SARS-CoV-19 (2020-2021), ap6s diversas reunides
com profissionais de varias areas (ginecologistas, peritos criminais, médicos legistas,
enfermeiras e profissionais da satide no geral) e observando os contetidos obrigatorios
nos cursos de graduacdo nas areas da saude da Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP), e, sobretudo, ao longo da vida académica e profissional, as professoras
coordenadoras deste projeto se uniram para a elaboracao do “SOS Vamos Revelar”.

Desde o advento e implementacdo dos exames de identificacdo humana,
baseados no DNA, os casos de vestigios bioldgicos coletados aumentam e vém se
acumulando ao longo dos anos. Esse acimulo de amostras a serem processadas (backlog),
¢ um fendmeno comum em muitos paises da Europa, Estados Unidos e tantos outros.
Além da rotina diaria, os laboratérios periciais processam amostras para os bancos de
Dados da Rede Integrada de Perfis Genéticos, sobrecarregando e onerando o trabalho das
policias cientificas.

Outrossim, dentro do contexto académico o tema, quando abordado, ndo ¢
acompanhado de aprofundamento e propriedade, sendo apenas comentado. Como
consequéncia do crescente numero de casos de violéncia contra a mulher durante o
contexto da pandemia da COVID-19, surgiu entdo a necessidade de discutir e entender
esse grave problema de saude publica. Conforme mencionado, o projeto de extensdo
“SOS Vamos Revelar - Atengdo a vitima de agressdo sexual” foi curricularizado na
disciplina de Patologia do curso de Biomedicina da UNIFESP e tem produzido material

informativo para conscientizar a populagdo dentro e fora da Universidade.
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Portanto, com o objetivo de proporcionar acesso ao conhecimento explicado

de forma simplificada, sem palavras e conceitos proprios da satide ou do Direito, o projeto
visa a disseminagao de informagdes de alta confiabilidade aos individuos. Assim como,
a partir de sua inser¢do no meio académico, permite que o assunto seja discutido pelos
discentes, que sdo os elaboradores dos contetidos a serem propagados, atualmente, em

meio virtual.

1.3 Por que um projeto de extensio?

De acordo com a Constituicdo Federal Brasileira, em seu artigo 207: “As
universidades (...) obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo”. Ou seja, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) tém como missdo e dever a
articulagcdo entre o ensino superior, a pesquisa universitaria e a extensiao universitaria,
considerada a Triade Académica (VIGNALI, 2020)8.

O principio da extensdo universitdria consiste no compartilhamento de
determinada categoria de conhecimento especifico advindo da pesquisa com a sociedade
e aplicado no ensino. No caso do projeto “SOS Vamos Revelar", o assunto especifico
abordando ¢ a violéncia contra a mulher, incluindo todas suas subdivisdes, em prol de
oferecer, a partir de seu papel de extensdo, um diferencial que possa contribuir a melhoria
do bem-estar fisico e social.

Desse modo, o projeto conta com trés funcdes basicas: a académica, na
medida em que se pauta no ensino ativo e reflexivo dos discentes e docentes participantes;
a social, uma vez que permite a organizacdo direcionada ao exercicio da cidadania e
compartilha informagdes de extrema importancia para o combate de uma questao presente
na sociedade; e a articuladora, haja vista que associa as acdes de cunho académico ao
ambiente social extra-académico (CARDOSO et al.,2021,SERRANO, 2006)

Sua interdisciplinaridade capacita os futuros profissionais da satide para lidar
com situagdes de violéncia e viabiliza a conscientizagdo social frente a essa questdo.
Dessa forma, o objetivo desse projeto de extensdo ¢ pesquisar informacgdes, discutir e
produzir material de divulgacdo a violéncia contra a mulher no contexto da saude e

educagdo, além de contribuir para o desenvolvimento do espirito de cidadania do aluno.
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2 Metodologia

O “SOS Vamos Revelar” utiliza-se, para producao de material de pesquisas:
da legislacdo, de sites e documentos governamentais, livros sobre o tema, cartilhas e do
conhecimento de profissionais das areas correlatas. A veiculagdo das informagdes ¢
realizada através das redes sociais de maior acesso (Instagram, Facebook e LinkedIn),
podcasts disponibilizados em plataformas como Spotify e YouTube, além de
proporcionar a disseminagdo informacional através de oficinas, entrevistas e eventos.

As informagdes disseminadas incluem: o que ¢ considerado violéncia contra
a mulher; os respaldos da legislacdo brasileira nessas situagdes; locais de atendimento
psicologico, juridico e a saude; e reconhecimento de doencas associadas a violéncia.
Pretendemos realizar apresentagdes em congressos nacionais, seminarios € reunides
internacionais, culminando em visibilidade e publicagdes. O impacto social ¢ transferir
conhecimentos entre coordenadores e alunos, mas principalmente dos alunos para a
sociedade, promovendo educagdo.

A decisdo sobre quais temas abordar, quando compartilha-los e de que forma

r

deverdo ser propagados ¢ realizada em reunides semanais, das quais participam as
coordenadoras e os discentes do projeto. O cronograma e os objetivos de cada tema sdo
definidos de acordo com as discussdes do grupo e as necessidades observadas.

A partir de seu inicio em agosto de 2021, foram disseminadas desde
informagdes sobre os conceitos legais de violéncia, acompanhados de exemplos, até os
paralelos existentes entre determinadas doencgas e infec¢des com a violéncia contra a
mulher. Eventualmente, sdo ministradas palestras sobre temas relevantes aos alunos
participantes, que sdo fornecidas por profissionais das areas relacionadas, como Direito,
Pericia Criminal, Medicina etc.

Todo o material é pesquisado pelos discentes que compdem o projeto, os
quais o moldam de acordo com os modelos a serem veiculados nas midias sociais e
plataformas supracitadas. Apds a elaboragao, as coordenadoras do “SOS Vamos Revelar”
avaliam o que sera disseminado, com o objetivo de garantir a qualidade e a idoneidade

do que sera divulgado.
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3 Resultados e Discussao

Durante a pandemia da COVID-19 a maior dificuldade encontrada para
projetos de extensdo foram as restricdes de contato social, que foram implementadas
devido a necessidade de conter a propagagdo do virus. Tendo surgido dentro desse
contexto, o “SOS Vamos Revelar” iniciou suas atividades ja inserido no meio online, em
agosto de 2021. Como consequéncia, o projeto ndo se limitou apenas a sua localizagdo,
na cidade de Sao Paulo, mas conseguiu abranger pessoas de diversas localidades, do

Brasil e do mundo, em apenas oito meses de funcionamento (Figura 1).

Figura 1. Regides atingidas por meio do Instagram
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Fonte: acervo pessoal

Apesar de abordar um assunto voltado ao bem-estar feminino, seus
seguidores ndo sdo apenas mulheres, tendo cerca de 17,2% de homens na rede social
Instagram, sendo a faixa etaria prevalecente, quando contabilizados ambos os géneros, a
de 35 a 44 anos (Figura 2). O fato de instigar a busca por conhecimento sobre a tematica
também por homens ¢ de extrema relevancia, uma vez que esses, em suas posicdes de
privilégio social, sio muito importantes para combater o problema nesse contexto. Até o

momento, diversos temas foram abordados (vide tabela 1), com um alcance de cerca de
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3500 contas no Instagram durante os ltimos noventa dias, sendo essa a rede de maior

acesso do projeto (Figura 3).

Figura 2. Faixa etaria prevalecente Figura 3. Alcance da rede social
Instagram
Last 90 Days Vv Dec 28 - Mar 27

Last 90 Days Vv Dec 28 - Mar 27

Age Range

Women

Insights Overview

Accounts reached

Accounts engaged

Total followers

Fonte: acervo pessoal

Fonte: acervo pessoal

Tabela 1. Temas abordados: 2021-2022

TEMA TOPICOS ABORDADOS

Suicidio 1. A incidéncia de suicidio na populagdo de
mulheres violentadas;
2. Locais de atendimento psicoldgico em diferentes
regides do Brasil.

Tipos de violéncia contra a mulher 1. Conceitos de violéncia fisica, psicoldgica, sexual,
moral e patrimonial;
2. Exemplificagdo dos tipos de violéncia
mencionados.

Cancer de mama 1 O que ¢é e como se desenvolve;
2 Sintomas;
3 Fatores de risco;
4. Prevengao e como realizar o autoexame;
5. O estresse cronico da violéncia como fator
estimulador;
6 A rejeicao do parceiro frente ao diagnostico;
7 Fatores associados ao diagnostico tardio ¢ falta de

busca por tratamento em casos de violéncia contra a
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mulher;
8. Indicagdes de locais para apoio a mulher com
cancer.

Violagao da liberdade sexual 1. Diferenciagdo entre o ato libidinoso e a

conjuncao carnal;

2. Estupro e suas formas de violéncia para a pratica,
que podem ser tanto de ordem fisica como psicoldgica;

3. Violagdo sexual mediante fraude;

4. Importunacgao sexual e a historia que motivou sua
tipificagdo como crime;

5. Assédio sexual e a correta conceitualizagdo que
versa sobre a existéncia de hierarquia;

6. O que ¢ a liberdade sexual e até onde ela deve ser
aplicada de acordo com o direito do outro.

Comemorac¢do ao Dia Internacional
pela Eliminagdo da Violéncia contra
as Mulheres

1. Historia da data;

2. Obrigatoriedade da frequéncia do agressor aos
centros de educacdo e de reabilitagdo e acompanhamento
psicossocial como forma de medida protetiva (Lei n°
13.984);

3. Inclusdo do contetido sobre a prevencdo de
violéncia contra a mulher nos curriculos da educagio
basica e instituicdo da semana escolar de combate a
violéncia contra a mulher.

Dezembro vermelho

1. O que é 0o HIV e a AIDS;

2. Contagio elevado em mulheres que sofreram
abuso sexual;

3. Maior incidéncia de violéncia de género apds o
diagnostico;

4. Suicidio, HIV e violéncia;

5. O que se deve fazer em casos de violéncia sexual
(profilaxia fornecida pelo SUS);

6. Formas de prevencdo ¢ a violéncia.
Como identificar que alguém pode | 1. Intimidagao;
estar sofrendo violéncia durante o | 2. Isolamento;
contexto das festas de final de ano? 3. Humilhagao
4. Perguntas presungosas;
5. Verificagdo de tudo o que a parceira faz;
6. Decisdo sobre todos os aspectos da vida da
parceira;
7. Sinais que antecedem a violéncia fisica.
Educagdo e violéncia 1. A inser¢do do contetido sobre violéncia contra a

mulher nas escolas (Lei n° 14.164);

2. A Semana Escolar de Combate a Violéncia contra
a Mulher;
3. Principais objetivos da nova lei: conhecimento,

reflexdo, unido da comunidade, mecanismos de ajuda a
mulher, distribui¢do de materiais sobre o tema.

Comemora¢do do Dia Internacional
da Mulher

1. Historia mundial e brasileira;
2. Significado do dia e a necessidade de continuar a
lutar em prol dos direitos femininos e contra as violéncias.

Stalking ¢ crime? Como ¢ vista a
persegui¢do on-line pela legislagdo e
o que fazer a respeito?

1. Conceito de acordo com a legislacao;

2. Elaboragdo da Lei n° 14.132 ¢ o que ecla
preconiza;

3. Pena e caracteristicas que induzem seu aumento;
4. Dicas para manter-se segura no ambiente virtual.

Fonte: acervo pessoal
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Os temas abordados nas redes sociais resultaram em alguns feedbacks

individuais e direcionamentos a casos relatados ao “SOS Vamos Revelar” por meio de
mensagens privadas nas redes sociais, como por exemplo acerca de situagdes de
perseguicdo online.

Além das postagens elaboradas e divulgadas, o projeto foi entrevistado pela
Radio Fé e Luz/Réadio Ouro Verde 105.9 no programa Megafone, participou da II Jornada
de Biomedicina da UNIFESP e do semindrio internacional “New dimensions of Forensic
Anthropology, Pathology and Genetics - Online (virtual)”, explicando sobre aspectos da
violéncia contra a mulher e sobre a proposta do “SOS Vamos Revelar”. Somado a isso,
estabeleceu em 2022 uma parceria com o grupo “Bauhinia eco-social”, uma iniciativa
socioambiental, que participou do programa internacional “Inform women, transform
lives” junto ao The Carter Center e as secretarias de Direitos Humanos e de Relacdes
Internacionais de Sao Paulo. A parceria resultou na divulgacdo dos trabalhos e na
promogdo de oficinas sobre a questdo da violéncia e acerca da criagdo do projeto de
extensao.

Recentemente, o projeto iniciou a producao de podcasts, sendo o primeiro
langado uma entrevista a um advogado que atua como assistente juridico no Tribunal de
Justica do Estado de Sao Paulo, o qual elucidou algumas duvidas frequentes acerca dos
processos em situacao de violéncia contra a mulher.

O projeto de extensdo apresenta-se como uma estratégia efetiva para a
formagdo dos alunos participantes. Percebe-se, a cada momento, a reflexdo durante o
aprendizado e a formacao de raciocinio critico frente a questao da violéncia. Além disso,
o desenvolvimento de material atualizado para postagem mensal sobre o tema da
violéncia contra a mulher, tem se mostrado uma ferramenta extremamente importante no
entendimento desse tema extremamente complexo e multidisciplinar. As implicagdes e
consequéncias, tanto na saide quanto na seguranga publica podem, a partir do proposto,
compreendidas de forma abrangente e interdisciplinar.

Um projeto de extensdo pode ser considerado uma ponte entre a Universidade
e a comunidade. Assim, a relacdo ensino-pesquisa-extensdo, atualmente, ndo pode ser
vista separadamente nas universidades. Desse modo, podemos concluir que programas

que promovam acgdes reflexivas, a partir de saberes adquiridos por meio do trabalho da
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pesquisa académica e juridica, tal como o faz o “SOS Vamos Revelar”, sdo cruciais para
o estabelecimento de novas ordens sociais acerca de assuntos atualmente problematicos
para o bem-estar da sociedade. Outro projeto também vinculado a disciplina de Patologia,
como o nosso, intitulado “Clube do Saber” elaborado em conjunto com os discentes de
graduacdo do curso de Enfermagem — EPE/UNIFESP e do Programa de Pés-Graduagao
em Patologia EPM/UNIFESP, que ja completou 4 anos de existéncia, tem alcangado

resultados consistentes.

4 Consideracoes Finais

Em agosto de 2021, ap6s muitas reunides e discussdes, o projeto foi langado
no meio académico e virtual. Visando distribuir as informagdes a um maior nimero de
pessoas, no ano de 2022, o principal objetivo do projeto permeia a divulga¢ao em diversos
meios, como simposios, congressos, revistas etc., bem como o estabelecimento de
parcerias com grupos diversos, intencionando maior capilarizagdo ao “SOS Vamos
Revelar”.

Como indicadores do sucesso em alcance social, destacam-se: Podcast
“Violéncia doméstica frente ao Direito com Arthur Paku”, divulgado em 28 de abril de
2022, o qual alcangou 494 contas; Podcast “A coragem de denunciar um assédio com a
deputada Isa Penna”, langado em 4 de junho de 2022, alcancando 448 contas; Os posts
sobre os temas “Violacdo da liberdade sexual”, “Festas de fim de ano - vocé sabe
identificar se alguém estd sofrendo violéncia doméstica”, “Vocé ja parou para pensar o
que € ” tiveram, respectivamente, 296, 232, 230 visualizacdes.

Diante disso, acreditamos que o empenho em disseminar o projeto e em
continuar a propagar saberes idoneos pode proporcionar uma mudanca social
significativa, pois possibilita que os processos de educagdo e reeducagdo em satude e

direitos sejam colocados em pratica dentro e fora das universidades.
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