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Resumo

Os estudos baseados na filosofia do Behaviorismo Radical concebem o comportamento humano
como produto das relagdes de interagao entre organismo ¢ ambiente, tendo seu comportamento
controlado pelas consequéncias, assim como pelos estimulos antecedentes. O presente artigo se
debruga a analisar, a partir da perspectiva analitico-comportamental, como os aspectos
fisiologicos, ontogenéticos e culturais podem tornar provaveis ou nao provaveis o processo de
dependéncia quimica. Trata-se de um estudo de revisao bibliografica do tipo conceitual, com o
intuito de verificar as publicagdes sobre a analise do comportamento e dependéncia quimica. A
partir da analise, concluiu-se que através dos estudos da Analise do Comportamento € possivel
entender que a dependéncia quimica ndo € apenas pelas substancias quimicas, outras razoes estao
envolvidas nesse comportamento. Além disso, apresenta-se consideragdes no que diz respeito ao
método em manejo de contingéncias, tendo em conta as realidades de condi¢des de acesso ao
método nos contextos vulneraveis.

Palavras-chaves: Substancias Psicoativas; Vulnerabilidade Social; Andlise do Comportamento.

Abstract

Studies based on the philosophy of Radical Behaviorism conceive human behavior as a product
of interaction relationships between organism and environment, with behavior controlled by
consequences, as well as antecedent stimuli. This article focuses on analyzing, from a behavioral-
analytic perspective, how physiological, ontogenetic and cultural aspects can make the process of
chemical dependence probable or not. This is a conceptual bibliographical review study, with the
aim of verifying publications on the analysis of behavior and chemical dependency. From the
analysis, it was concluded that through Behavior Analysis studies it is possible to understand that
chemical dependence is not just due to chemical substances, other reasons are involved in this
behavior. Furthermore, considerations are presented regarding the method in contingency
management, taking into account the realities of access conditions to the method in vulnerable
contexts..
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Revista Conexdao ComCiéncia, n.4, v.2, 8078, 2024.
ISSN 2763-5848


mailto:vitoria.vasconcelos1704@gmail.com

ix REVISTA CON EXAO

¥ COMCIENCIA

1 Introducao

Sabemos que os estudos na area da psicologia demonstram dificuldades em
estabelecer seus objetos de estudos em uma forma unica, visto que neste mesmo espaco
diversos conceitos e teorias sdo tragados para fazer ciéncia e entender o comportamento
humano. Dentre essas teorias, o Behaviorismo Radical, que ¢ a filosofia que sustenta os
principios da andlise do comportamento, apresenta definicdes relevantes para explicar

esse comportamento (LEAO e LAURENTI, 2009).

Segundo Baum (2006), as pesquisas fundamentadas no Behaviorismo
Radical entendem, de modo geral, o comportamento humano a partir das relagdes entre o
contexto, agcdo e consequéncia; € o que tornard provavel aquele repertorio
comportamental ¢ exatamente as consequéncias dessa a¢do, sendo modelados por meio
das contingéncias de refor¢cos ou puni¢des. Para compreender esse processo que constroi
o repertorio comportamental ¢ essencial identificar as relagdes de estimulos que
antecedem as acdes e consequéncias que reforcam as respostas. Através do modelo de
analise funcional Meyer (2004), que consiste em considerar que cada comportamento
possui uma fun¢do dentro do repertdrio do individuo, e que sdo selecionados por suas
consequéncias, ¢ possivel observar as ligagdes de dependéncia entre o ambiente e

organismo.

Haja vista a importancia de considerar as condi¢des e historias dos
individuos, Benvenuti (2004) conceitua alguns fatores propicios a dependéncia de
substancias quimicas. Dentre esses fatores, encontram-se os ontogenéticos e culturais,
que, em alguns momentos, estdo ligados as vulnerabilidades, além de estarem
relacionados, por vezes, a falta de oportunidades, restringindo a formacao de outros

reforcadores.

No que se refere as substancias psicoativas e drogas ¢ importante destacar
algumas diferencas. Ainda que os dois termos apresentem semelhancgas, as substancias
psicoativas podem ser caracterizadas quando os efeitos geram modifica¢des nas fungdes
fisioldgicas, afetando as atividades do Sistema Nervoso Central (SNC); alterando os

comportamentos do individuo, agindo com especificidades reforcadoras e produzindo
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sensacoes de prazeres rapidamente; faz-se necessario levar em consideragdo o grupo em
que as substancias estdo inseridas, sendo classificadas como depressoras, estimulantes e
perturbadoras. Por outro lado, as drogas sdo classificadas do ponto de vista legal como
licitas e ilicitas. Além desses efeitos, as drogas podem avancar para um quadro de
dependéncia, sendo vistas socialmente como “ruins” e que causam maleficios para quem
consome (MALBERGIER e AMARAL, 2013). Todavia, importante salientar que nem
todo uso de drogas ¢ um problema e que nem todos os usuarios progridem para quadro

de dependéncia.

Nestas circunstancias, percebe-se que o avanco de uso, abuso e dependéncia
quimica podem estar ligados as contingéncias em que o individuo estd exposto,
principalmente a outros fatores ambientais. Buscando explicar o processo de redugdo do
uso de entorpecentes, a andlise do comportamento apresenta algumas técnicas de
exposicao e enfrentamento, dentre essas, estd o Manejo de Contingéncia (MC). Segundo
Miguel (2011) compreende-se manejo de contingéncia por um método terapéutico
baseado nos principios do condicionamento operante de B.F. Skinner, com objetivo de
desenvolver novas circunstancias ambientais que sejam concorrentes € ndo vinculadas ao

uso de entorpecentes.

A partir disso, busca-se neste artigo, com base nos conceitos que regem a
Anidlise do Comportamento, compreender como os estimulos existentes no contexto
podem vir a serem provaveis ou nao provaveis para o comportamento de uso, abuso e

dependéncia quimica.

2 Metodologia

Para a elaboragdo deste artigo, utilizou-se a estratégia de revisao bibliografica
do tipo conceitual. Buscou-se verificar publicagdes em Anélise do Comportamento a
respeito da dependéncia quimica. Como método de pesquisa adotou-se o modo
conceitual, que propde recorrer aos conteudos e defini¢des ja existentes de outros autores,

equivalentes com o objetivo aqui apresentado (GIL, 2010).

Como referéncia complementar e com o intuito de conhecer melhor a
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tematica, ouviu-se o episdodio do podcast ACeardCAST intitulado “Dependéncia
Quimica” e assistiu-se a palestra “Dependéncia Quimica e manejo de contingéncias”, do
Boteco Behaviorista. Como leituras de base sobre a tematica, utilizou-se estes capitulos
de livros: “Teoria Comportamental” (BANACO, 2013); “Condicionamento respondente:
algumas implicacdes para o desenvolvimento de tolerancia, sindrome de abstinéncia e
overdose” (BENVENUTI, 2004); “Uso de drogas, recaidas e o papel do condicionamento
respondente: possibilidades do trabalho do psicélogo em ambiente natural”
(BENVENUTI, 2007); “Manejo de Contingéncia” (MIGUEL, 2011); e, “Manejo de
contingéncias” (HIGGINS, 2020).

Em um segundo momento, realizou-se pesquisas em bases de dados
utilizando o Scielo, LILACS e Google Académico. Como descritores as seguintes
palavras-chave: andlise do comportamento e dependéncia quimica; analise do
comportamento e substancias psicoativas; e, analise do comportamento, dependéncia
quimica e vulnerabilidade social. Para os critérios foi usado — Critérios de exclusao:
artigos e capitulos de livros em inglés; teses e dissertagdes; e Critérios de inclusdo: artigos
e capitulos publicados em portugués; que apresentem como contetido os mesmos
objetivos dispostos neste artigo. Sendo estes artigos publicados entre os anos de 2010-

2020.

3 Resultados e Discussao

Ao final deste levantamento preliminar, obteve-se os seguintes resultados:
Scielo 14 artigos como resultados, desses 2 contemplava apenas a palavra substancias
psicoativas, 3 artigos em outra lingua e 9 artigos nao classificados pelos critérios de
exclusdao; LILAC: 54 artigos, desses 19 apresentavam em seu titulo semelhanca com os
descritores; 7 teses e 3 artigos em outra lingua; Google Académico: 4 artigos. Dos
documentos encontrados, foram utilizados apenas 2 artigos da base de dados Google
Académico, pois contemplavam o objetivo da pesquisa. Vale ressaltar que entre o total
dos achados citados, haviam teses, artigos publicados em outra lingua e os artigos que
ndo contemplavam o objetivo da pesquisa, com isso, apds o processo de filtragem foram

excluidos 70 artigos.
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Em suma, observa-se que hd muitas publicagdes com os descritores

vulnerabilidade social e uso de substincias psicoativas. No entanto, ha poucas
publicagdes disponiveis em portugués quando relacionada com temadticas sobre a
dependéncia quimica a partir da perspectiva da Analise do Comportamento. Desta

auséncia de literatura cientifica, advém, também, a importancia deste artigo.

Nota-se uma necessidade cada vez maior em explanar questdes relacionadas
ao uso de substancias psicoativas e os processos que envolvem o percurso da dependéncia
quimica. Atentando-se a isso, apresenta-se a seguir pontos considerdveis para
compreensdo, relacionados aos fatores fisiologicos e variagdes ambientais, assim como

uma possivel eficacia de reducdo do uso por meio da técnica Manejo de Contingéncias.

3.1 Comportamento Respondente e Comportamento Operante

Baseando-se na perspectiva dos trés niveis de selecdo para explicar a
ocorréncia do comportamento, Moreira e Medeiros (2019) apresentam: nivel filogénese,
evolucdo da espécie, relacionados também aos comportamentos de reflexos inatos; nivel
ontogénese, refere-se as experiéncias vividas e capacidade de aprender novos reflexos
através do condicionamento respondente; e, nivel cultural, ambiente social, exercendo

funcdes reforcadoras e punitivas.

Sabe-se que, basicamente, toda espécie de mamiferos apresenta em seu
processo de evolugdo comportamentos de muita importancia para a sobrevivéncia, como:
piscar os olhos, respirar, salivar etc. Na andlise do comportamento nomeia-se reflexos
inatos ou incondicionados, pois ¢ uma relagdo que ocorre por meio de um estimulo
antecedente, pelo qual se elicia uma resposta, ndo havendo a necessidade de um processo

de aprendizado.

Por conta das modificagdes no ambiente, os organismos sdo capazes de
produzir novos reflexos, reagindo de diferentes formas aos novos estimulos. Os estudos
com relagdo a um novo reflexo tiveram for¢ca com o fisiologista Ivan Pavlov, podendo
observar como outros estimulos que antes ndo eliciavam, estavam eliciando a resposta de

salivar no cdo, melhor dizendo, o cdo aprendeu um novo reflexo. Chamam-se reflexos
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condicionados, pois houve o emparelhamento a partir de um estimulo j& existente

(MOREIRA e MEDEIROS, 2019).

Em se tratando do comportamento operante, o organismo produz mudangas
no ambiente, no qual emite uma reposta e esta ligado diretamente com as relagdes de
aprendizado de novas habilidades mantidas em fungao de suas consequéncias. E por meio
dessas consequéncias que ocorre a probabilidade de o evento vir a acontecer novamente,
ai qual dé-se o nome de reforco (MOREIRA e MEDEIROS, 2019). Levando em
consideragdo o ponto ja exposto sobre reforgamentos, compreende-se que esses processos
que compde a aprendizagem sdo mantidos por dois fatores de extrema importancia,
sendo: reforco positivo e refor¢o negativo, que estio respectivamente relacionados adicao
de um estimulo do ambiente; e, retirada de um estimulo do ambiente, ligado aos

comportamentos de fuga e esquiva (MOREIRA e MEDEIROS, 2019).

Vale enfatizar que ndo apenas as consequéncias t€ém controle sobre os novos
comportamentos, mas o contexto no qual a agdo ocorre também influenciam na
ocorréncia futura dessas a¢des. Desse modo, Moreira e Medeiros (2019) conceitua essa
situacdo por controle de estimulos, referindo-se a atuacdo dos estimulos antecedentes na
emissdo de novos eventos comportamentais. Levando em considera¢do que as repostas
ndo sdo reforgadas sempre que emitidas e que determinados comportamentos irdo ocorrer

apenas em uma determinada situacao.

3.2. Comportamento de autoadministracio de substiancias psicoativas

Através do condicionamento respondente ¢ possivel explicar os sentimentos
que envolvem as sensagdes de prazer ao ingerir a droga. E diante desse tipo de
condicionamento que as respostas antes eliciadas como de sobrevivéncia e tidas como
incondicionadas, passam a adquirir propriedades de estimulos condicionados a partir dos
aspectos ambientais. Isso ocorre porque em situagdes semelhantes a de consumir as
substancias, mesmo ndo as ingerindo, o organismo produzira respostas que viriam apos a

ingestao (BANACO, 2013).

A partir das especificidades envolvidas no condicionamento respondente ¢
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possivel assimilar os episddios de tolerancia, sindrome de abstinéncia e overdose.

Partindo do pressuposto que o individuo consome frequentemente a substincia, tendo
seus efeitos diminuidos a cada aplicacdo, quantidades cada vez maiores serdo necessarias
para obter efeitos semelhantes aos alcangados nas respostas iniciais, esse aumento
chamamos de tolerancia. Ja a sindrome de abstinéncia ocorre com a suspensao do uso de
drogas, em que algumas respostas desagraddveis sdo eliciadas como, sudorese,
taquicardia, dispneia, insonia etc., que tem como finalidade preparar o organismo para
receber a droga quando expostos continuamente aos estimulos condicionados. Duas
situacdes contribuem para a retomada do consumo, sendo elas: evitar sentir esses efeitos
aversivos, logo o sujeito fard a ingestdo da substincia; e, diante do desequilibrio
fisiologico desencadeado pela experiéncia de consumo, o individuo consumird com o

intuito de restabelecer o equilibrio (BENVENUTI, 2004).

A apresentagdo dos comportamentos da sindrome de abstinéncia pode ser
entendida como sendo as respostas condicionadas eliciadas diante dos estimulos
condicionados da ingestdo da substincia (BENVENUTI, 2004). Desse modo, todo o
processo que compode a busca de consumir as substancias licitas ou ilicitas com a inteng@o
de eliminar os efeitos desagradaveis da sindrome de abstinéncia, denominando-se fissura
ou craving. Além do ja exposto sobre tolerancia e sindrome de abstinéncia, os
comportamentos respondentes também explicam o que se conhece por overdose. Em
Benvenuti (2004) o que especifica a overdose ndo ¢ a ingestdo de uma quantidade
exacerbada de drogas, mas sim consumi-las em um ambiente inabitual, na auséncia dos
estimulos condicionados, tornando os efeitos das respostas compensatérias elevados e

fortes, levando o organismo ao extremo.

Ademais, entendendo que o desenvolvimento do condicionamento
respondente e operante sucedem simultaneamente (BORLOTI; HAYDU e MACHADO,
2015) ¢ importante considerar os eventos ambientais que possibilitam que o
comportamento aconteca outras vezes. Lembrando que reforco ¢ a probabilidade
aumentada de uma agdo acontecer novamente (MOREIRA e MEDEIROS, 2019). Dito
isso, a maneira de consumir entorpecentes pode ser entendida das seguintes formas:
reforcador positivo, quando o sujeito alcanca efeitos agradaveis (ex.: alta confianga,

euforia, diminuicdo da timidez etc.); e reforcador negativo, o individuo consome a
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substancia para fugir ou esquivar-se de situagdes desagradaveis (ex.: conflitos familiares,

aliviar tristezas etc.). A vista disso, presume-se, entfio, que o ato de usar drogas ¢ mantido
tanto por reforcamento positivo quanto negativo: a acdo se d4 em maior parte sob as
sensacdes de prazer logo ap6s o uso e sob a fungdo de outros fatores, como por exemplo,
produzir formas de se socializar com outras pessoas, momentos de entusiasmos,
sensacgdes prazerosas imediatas etc. e, privacdo de lazer, dificuldades de acesso a renda,
alimentacdo etc., que podem ser caracterizados, respectivamente, como exemplos de

reforcadores positivos e negativos.

Para melhor compreender os reforcadores, Benvenuti (2004) salienta que ¢
necessario considerar as experiéncias de cada sujeito, as contingéncias entre os estimulos
e respostas condicionadas presentes para o uso, abuso e dependéncia. Visto que muitos
dos reforcadores tém por presenca outros individuos, lugares, situacdes semelhantes etc.
Considerando que os organismos estdo expostos as diversas variaveis ambientais que
condicionam os repertdrios, ¢ primordial conhecer as relagdes refor¢cadoras que possam
vir a explicar as causas do uso, abuso e dependéncia de entorpecentes. Sendo assim, para
entender o repertorio comportamental é preciso partir do pressuposto da andlise
funcional, observando as circunstancias e o que mantém a permanéncia das ag¢des. Afinal,
determinados comportamentos somente existem diante de um contexto, topografia e

fungao.

3.3. Manejo de Contingéncias

A técnica de manejo de contingéncias (MC) busca apresentar para o individuo
formas de desenvolver outras atividades reforcadoras que sejam concorrentes € nao
vinculadas ao ato de consumir substancias. Tenciona eliminar os comportamentos de
ingerir sem fugir do processo de abstinéncia, por intermédio dos refor¢adores naturais e

arbitrarios (MIGUEL, 2011).

Segundo Miguel (2011), a técnica terapéutica do manejo de contingéncias
visa promover uma reducdo do uso de substancias psicoativas. Fundamentadas a partir

dos conceitos que regem o condicionamento operante, isso porque o comportamento de
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consumir entorpecentes ¢ mantido e controlado pelas consequéncias, tais como

satisfacdo, diminuicdo da timidez, relaxamento, extinguir os efeitos da sindrome de
abstinéncia etc. Compreendendo que a acao de ingerir drogas ¢ em maior parte sob funcao
de outros fatores, principalmente os ligados as varidveis ambientais, o individuo tende a
elevar o consumo, buscando priorizar refor¢adores relacionados aos efeitos das drogas.
Isso, que fique claro, ndo significa dizer que os componentes respondentes envolvidos

ndo sejam relevantes neste processo.

Como exposto anteriormente, os métodos em MC utilizam dos refor¢adores
naturais e arbitrarios para desenvolver as novas contingéncias que eliminem
gradativamente o comportamento de consumir drogas psicoativas. Em se tratando dos
naturais, Miguel (2011) cita uma sequéncia de reforcadores viaveis, por exemplo: praticas
de lazeres, esportes e demais atividades que sejam do agrado do cliente, podendo incluir
na execucdo da acdo os amigos, familiares; visando fazer com que os novos
comportamentos prorroguem mesmo apds o fim do tratamento, afinal, o individuo

retornara sempre para seu ambiente.

Por outro lado, as intervengdes do MC envolvem basicamente um maior
nimero de reforcadores arbitrarios, ja que boa parte dos comportamentos sociais sdo em
decorréncia de agdes arbitrarias. Para apresentar a eficicia da técnica do tratamento por
MC, as pesquisas iniciais, descritas a seguir, foram desenvolvidas através de dois modelos
do manejo de contingéncias, a saber, o que ¢ baseado em fichas e o que se baseia em
prémios, por mostrarem maiores evidéncias. Assim, como forma de obter resultados
confiaveis, utiliza-se analises de urina para monitorar o nivel de residuo da substancia do

individuo, buscando verificar as respostas vistas como desejaveis (HIGGINS, 2020).

Essa interveng¢ao utilizando o modelo de manejo de contingéncia baseado em
fichas foi aplicada inicialmente em usudrios de cocaina. Trata-se de oferecer valores, ndo
em dinheiro, caso as andlises da urina fossem negativas ou cumprissem as metas
estipuladas no processo de tratamento. O valor preliminar consistia em R$2,50, com o
proposito de incentivar a abstinéncia continuada, cada exame realizado e com o resultado
negativo era acrescentado um valor de R$ 1,25, ganhando bonus de R$ 10,00 a cada trés

exames sucessivos negativados, podendo ao final da intervengdo trocar os valores
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acumulados por objetos comunitarios. Todavia, caso o individuo ndo comparecesse para
realizar a andlise de urina ou, que o resultado fosse positivo para o consumo, o valor das

fichas retornaria para o inicial como meio de puni¢do (MIGUEL, 2011).

Por outro lado, o modelo de manejo de contingéncias baseado em prémios,
diferentemente das fichas, oferecia ao sujeito a oportunidade de retirar um bilhete que
havia algumas recompensas, como: frases motivacionais, roupas, comidas etc. Estes
bilhetes eram organizados em: 50% nao tinham valores econdmicos, apenas mensagens
motivacionais; 42% tinham prémios de baixa magnitude, com valor préximo a R$ 1,00;
8% tinham prémios de alta magnitude, valendo aproximadamente R$ 20,00; e os que
tinham prémios de altissima magnitude, chegavam a custar R$ 100,00. A quantidade de
vezes que os bilhetes poderia ser retirados estavam ligados aos resultados negativos da
andlise da urina, isto ¢, quanto mais exames consecutivos negativados fossem

apresentados, mais oportunidades de saque dos bilhetes (MIGUEL, 2011).

O modelo do manejo de contingéncias (dividido em duas vertentes: por fichas
e por prémios) deve ser aplicados logo apds a emissao de comportamentos adequados,
buscando a permanéncia do individuo no tratamento, sem se ausentar na abstinéncia. Bom
registrar que o MC baseado em fichas foi adotado, inicialmente, nos EUA, em tratamentos
de pessoas diagnosticadas com esquizofrenia, isto €, quando os individuos apresentavam
comportamentos tidos como adaptativos, sem alucina¢des ou delirios, eles ganhavam

essas fichas como recompensa (MARTONE e ZAMIGNANI, 2002).

Em contrapartida, mesmo apresentando eficdcia em seu método, diversos
impasses sdo encontrados para aplicacdo dessa técnica terapéutica MC. Dentre estes,
pode-se destacar a falta de informagdes basicas, a caréncia em recursos que possam ser
utilizados como investimentos, assim como a ndo confiabilidade de alguns profissionais
e servicos em adequar o tratamento por MC (MIGUEL, 2011). Pensando em caminhos
que levam a eficdcia do tratamento por manejo de contingéncias, Higgins et al (2020)
ressaltam a importancia de destacarmos a necessidade de algumas caracteristicas para o
desenvolvimento da intervencdo. Considerando que esse método ndo ocorre de forma
isolada, ¢ fundamental identificar as contingéncias e explicar para o cliente

detalhadamente o percurso terapéutico, bem como selecionar um comportamento-alvo
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por vez; apds, recomenda-se analisar quais os recursos serdo utilizados para verificagdo

das respostas; escolher refor¢adores fortes para concorrer com agao de consumir drogas
psicoativas, buscando reforcar em seguida do objetivo desejado; e monitorar os

progressos do cliente, expondo os pontos positivos e negativos alcangados.

Nesta perspectiva acrescenta-se a importancia de conhecer o individuo e sua
historia ambiental para qual este método terapéutico sera aplicado e quais condi¢des
possiveis para execucdo. Tendo em vista que a diferenga estd na forma que o método ¢
realizado, de acordo com as vivéncias de cada individuo, e ndo apenas seguir o método
fielmente como apresentado nas literaturas e estudos. Com isso, pontuar-se-a no topico

seguinte questionamentos pertinentes sobre os limites de aplicacao.

3.4. Uso de Substancias Psicoativas e Vulnerabilidade Social

Observando que as drogas podem causar diversos efeitos a partir da sua
funcionalidade, algumas possuem finalidades terapéuticas, compondo parte de um
medicamento; outras com uso recreativo, alteram o SNC, modificando os
comportamentos e produzindo sensacao de prazer; ademais, para melhor entendimento,
necessario considerar os critérios diante do uso das drogas licitas ou ilicitas, como os
padrdes de uso, a quantidade, grau e intensidade a ser consumida (MALBERGIER e
AMARAL, 2013). Afinal, cada sujeito reagird de formas distintas diante do uso, abuso e
dependéncia quimica, pois apresentam contextos distintos. Além disso, esse consumo

ganhou espago nas condenagdes moral, social e juridica nos tltimos 100 anos.

Além dos processos comportamentais analisados na subsec¢ao anterior, ha que
se dizer mais. Em decorréncia do uso de entorpecentes surgem diversos agravantes para
o sujeito relacionados a fatores sociais, tais como econdmicos, convivio familiar, evasio
escolar, atos infracionais, dentre outros; fisioldgicos, relacionados as alteragdes do
Sistema Nervoso Central; e variagdes ambientais, que estdo relacionadas ao sujeito e o
seu meio de interacdo, possuindo propriedades refor¢adoras e comportamentos de fuga e

esquiva de emocgodes desagradaveis.

Levando em consideragdo as dimensdes sociais em que os individuos estdo
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inseridos como dificuldade de acesso a renda basica, alimentacdo minima, moradia

precaria, violéncias etc., situagdes nas quais os sujeitos estdo submetidos as precariedades
e poucas oportunidades, consistindo em fatores que caracterizam vulnerabilidade social.
Em consonancia com isso, diante de uma sociedade com varias diferencas, sendo elas
financeiras, raciais, hierarquicas, nivel de escolaridade, ¢ importante buscarmos
compreender como esse contexto de vulnerabilidade social ¢ uma das varidveis para o
inicio e permanéncia do uso de substancias psicoativas, assim como dificulta o processo

de reducgao desse uso.

Para adentrar na discussdo, Oliveira et al (2020) apresentam como conceito
de vulnerabilidade social condi¢des em que os individuos ou grupos estdo expostos as
fragilidades e poucas oportunidades com relagdo ao desenvolvimento enquanto cidadaos.
Essas situagdes estdo relacionadas em muitos casos a fatores socioecondmicos como:
poucos recursos financeiros, condi¢des precarias de moradia e educagdo, auséncia de

lazeres etc.

Contudo, ao falarmos de vulnerabilidade social e o uso de entorpecentes
precisamos lembrar que estar em um contexto vulneravel ndo ¢ determinante para o uso,
abuso ou dependéncia de drogas, porém, essa varidvel ambiental deve ser observada
diante da conjuntura. Dessa forma, como os contextos de vulnerabilidade social podem
ser influenciaveis para o uso de entorpecentes e, como apresentar novos estimulos através

do tratamento por Manejo de Contingéncias pode ser eficaz?

Considerando o processo de interagdo do organismo e ambiente, parte-se do
pressuposto da historia ambiental do individuo, que segundo Banaco (2013) para além do
processo fisiologico ¢ necessario observar os comportamentos do individuo que faz uso
de entorpecentes. Afinal, condi¢des presentes nas varidveis ambientais podem vir a
determinar o consumo exagerado de drogas. Isso porque dentro desse contexto, os sujeitos
enfrentam eventos desagradaveis, tornando mais alta a probabilidade do comportamento

de usar drogas ser prazeroso mediante exposi¢do aos estimulos ambientais.

Em contrapartida, também ¢ importante ressaltar que drogas psicoativas tém
por si so refor¢adores naturais, produzindo de imediato sensagdes agradaveis, assim como

tem funcao de refor¢cador positivo quando consumida entre amigos para descontrair e se
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socializar com mais facilidade. Por isso, ¢ fundamental compreender as contingéncias

que produzem e mantém a frequéncia do uso, abuso ou dependéncia. Visto que os
individuos até apresentam padrdes de uso semelhantes, porém, a fun¢do que as agdes
possuem, partindo dos eventos antecedentes e das consequéncias reforcadoras, € o que

explica o processo de aprendizado do uso (BORLOTI; HAYDU e MACHADO, 2015).

Deve-se, pois, considerar as atitudes produzidas pelos individuos observando
as situagdes em que levam a emissdo do comportamento de ingerir droga e qual funcao
que o condiciona. Importante salientar que para além dos efeitos prazerosos, fatores
ambientais aversivos, grupo em que ocorre o consumo, agdes relacionadas as vivéncias e
experiéncias podem vir a ser provaveis para a manutencao do uso, abuso e dependéncia.
Para Oliveira et al (2020) os individuos que acessam com maior dificuldade as condic¢des
de direitos, deveres e bem-estar comparado a outros grupos sociais, tendem a apresentar
em seu repertorio comportamental agdes apontadas como desaprovada pela comunidade

verbal.

Vale enfatizar que pobreza ndo ¢ defini¢ao para vulnerabilidade social e nem
ao menos ¢ determinante para uso, abuso e dependéncia de entorpecentes (OLIVEIRA et
al, 2020). Porém, segundo Miguel (2011) quanto menor forem as possibilidades de
escolhas e quanto mais aversivas forem as contingéncias, maior serd a probabilidade de
o individuo continuar a ingerir substancias licitas ou ilicitas; pois estd relacionada a
privacdo de outros reforcadores e as necessidades ligadas ao ambiente social que ndo

foram atendidas.

Embora os refor¢cadores arbitrarios encontrem-se em maior evidéncia nos
estudos em Manejo de Contingéncia, ¢ importante citar o Tratamento por Refor¢amento
Comunitario (TRC). Caracteriza-se por buscar junto ao individuo desenvolver
reforcadores fortes e opostos as acdes de consumir substincias psicoativas, visando
ampliar o comportamento com novas praticas (MIGUEL, 2011). Diversas atividades
podem ser executadas no TRC, como por exemplo, incluindo a familia, os amigos,

momentos de lazer, treinando habilidades sociais, capacitacdes profissionais etc.

Subjacente ao Behaviorismo Radical estd a no¢do de que o comportamento

humano ¢ construido e entrelagado a histéria ambiental do individuo e comunidade, pois

Revista Conexao ComCiéncia, n.4, v.2, e8078, 2024.

ISSN 2763-5848



a0 nascermos ja estamos inseridos em uma sociedade que possui regras, costumes, valores

morais etc. Essas agdes passam a ser vistas como formas para determinar os grupos
sociais, por isso, ¢ necessario entender tais praticas culturais atuais e histéricas que
compde o comportamento. Assim, ao decorrer do tempo, o individuo que estd em situagao
de dependéncia quimica traz consigo uma série de julgamentos impostos pela
comunidade verbal. Como apontado acima, as condi¢des vulnerdveis se encontram
ligadas aos fatores socioecondmicos. Diante disso, ao mencionar “auséncia de
reforcadores” deve-se lembrar a importdncia de conhecer as realidades, quais
reforcadores naturais e arbitrarios fazem parte da historia experiencial do individuo, quais
condi¢des o0s sujeitos estdo expostos, o percurso que impossibilita novos
comportamentos, dentre outros. Introduzir novos estimulos concorrentes ao de consumir
substancias ndo ¢ facil, ainda mais quando os efeitos das drogas sdo mais positivos que

as situagdes ambientais.

Essas sdo as realidades das regides periféricas. Isto nos mostra um cotidiano
com muitas precariedades: violéncias das mais diversas; rendas familiares que advém de
empregos informais; nenhuma reserva financeira; pouco ou nenhum acesso a saneamento
basico; ndo possuem habitos de vida saudéaveis porque as condi¢cdes para sobreviver sao
outras. Diversas sdo as produgdes artisticas, jornalisticas e literarias que nos apresentam
a realidade deste publico que, para usufruir de uma vida melhor com menos miséria € um
pouco mais de conforto, acabam buscando atalhos, incorrendo principalmente na
criminalidade. Estar em contato com os traficantes, por exemplo, gera situacdes de prazer
e autoconfianga, amplia os momentos de lazer interliga o acesso as festas luxuosas,
possibilitando desenvolver habilidades sociais que em outro momento, talvez, ndo fosse

oferecido espago de crescimento e autonomia.

A partir das regras morais instaladas pela comunidade verbal, padrdes
comportamentais designados como corretos sdo construidos. Quando essas agdes nao se
apresentam de formas desejaveis ocorre uma intervencdo direta ou indiretamente da
comunidade, classificando o que se chamam de certo e errado socialmente (LANE, 2006).
Com relagdo ao uso de drogas, os discursos sdo reproduzidos frequentemente como sendo
algo ruim, marginalizado, destruidor etc. Contudo, o grande problema nao ¢ consumir

substancias psicoativas, sejam elas licitas ou ilicitas, o problema ¢ a dependéncia que a
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substancia pode vir a desenvolver no sujeito (BRITTO et al, 2012).

Com base na literatura utilizada, ¢ possivel perceber que devido as imensas
criticas moralistas levantadas a respeito do uso de entorpecentes, esses individuos que
fazem uso de forma excedente comegam a apresentar em seu repertorio comportamental
atitudes de isolamentos, inferioridade as demais pessoas, dentre outras. Por essa razdo,
planejar situagdes que contribuam para o processo de reducao do uso a partir da analise
das contingéncias e ndo simplesmente apelando a esfera moral € necessario, pois
possibilita identificar quais conjunturas fazem parte do ambiente social do sujeito e a sua
funcdo; e, principalmente, perceber quais agcdes presentes na cultura e na ontogenia do
individuo podem vir a ser prazerosas, visando reforca-los e inseri-los como novos padrdes

no repertorio do individuo.

Contudo, importante ressaltar que ndo ¢ uma atividade facil, sobretudo
porque nos deparamos com situagdes extremamente aversivas e complexas, em que 0
individuo ndo consegue visualizar, sem auxilio, outras oportunidades favoraveis diante

das diversas dificuldades enfrentadas em seu ambiente social.

4 Consideracoes Finais

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou analisar como os
processos respondentes e operantes sdo indispensaveis para compreender o uso, abuso e
dependéncia quimica, assim como os aspectos fisioldgicos, individuais e sociais. Pode-
se observar que sdo vdarios os fatores que tornam mais provaveis o uso, abuso e
dependéncia de drogas psicoativas. Por isso, esse consumo ndo ¢ causado meramente
apenas pelas substincias, e que, considerar os contextos sociais ¢ fundamental,
principalmente para elaborar intervengdes funcionais e efetivas para cada individuo, que
apresenta perspectivas a partir das condi¢des de prazeres e sobrevivéncia. Atentando-se
ao fato que os individuos ao consumir qualquer substancia, sejam elas licitas ou ilicitas,
ndo ¢ exclusivamente pela topografia do comportamento, mas sim as fun¢des que mantém
a acdo. Podendo ser diversas as formas, como por exemplo, finalidades curativas, obter

prazer, para permanecer acordado, aliviar sentimentos tidos como eventos privados
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(angustia, tristeza etc.).

Nesse sentido, a técnica terapéutica do Manejo de Contingéncias como
alternativa de intervencdo em reduzir o uso de substancias psicoativas podem sim ser
eficaz. Entretanto esta pesquisa mostrou que os estudos disponiveis além de serem
recentes, possuem poucas publicagdes em portugués, o que reverbera no fato de a
aplicagdo no Brasil ainda ser escassa e, talvez, desconhecida. Por conta disso, vale
salientar que o Brasil adota como estratégia de enfrentamento ao uso de drogas
psicoativas a politica de saide em Reducdo de Danos, buscando minimizar as
consequéncias causadas ao organismo devido ao consumo (ARAUJO e MOREIRA,

2008).

Sabe-se que para além das técnicas e métodos caracteristicos do MC, ¢
necessario conhecer o sujeito e as contingéncias que controlam o uso, abuso e
dependéncia quimica, assim como analisar se este método terd a mesma eficiéncia de
quando ¢ aplicado no Estados Unidos, por exemplo. A inexisténcia de investimentos, alto
valor de custos e a busca imediata por resultados faz com que nao se tenha uma adaptagao
dos métodos para cada realidade e individuo, dificultando o processo para redug¢ao do uso

de drogas psicoativas.

Além disso, considerando os reforgadores naturais, ¢ fundamental apontar
alguns pontos relevantes antes de sua aplicacdo. Primeiro, o acolhimento dos
profissionais com esses sujeitos, pois eles trazem consigo uma carga de estereotipo,
geralmente preconceituosos, afastando-os de muitas atividades de cunho social; segundo,
¢ necessario conhecer como o individuo identifica essas pessoas ao seu redor, afinal de
contas a familia pode ser um estimulo aversivo, assim como se recomenda pensar também
em praticas que restabelegam as relagdes, fortalecendo os vinculos, observando as

condi¢des que as habilidades sociais e até profissionais irdo ser produzidas.

Por fim, em terceiro lugar, os profissionais da psicologia que buscam ajudar
no desenvolvimento da autonomia desses individuos que fazem uso de substancias
devem, a principio, ter uma boa resisténcia a frustagdo, levando em consideragdo as
contingéncias presentes no ambiente, que podem vir a tornar estes individuos vulneraveis

ao fenomeno da recaida, pois eles permanecem em seu ambiente usual de consumir
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substancias, enfrentando o processo de sindrome de abstinéncia.
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