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Resumo

A educagdo sexual ganha pouco espago no cenario escolar atual. Quando trabalhada, atinge viés
apenas biologico. Quando se fala de métodos contraceptivos, no entanto, estes possuem uma
funcdo associada ao planejamento familiar, parte geralmente oculta na educagio sexual. Ao passo
que as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s), sdo trabalhadas através do medo e nao da
informacao. Esse trabalho objetivou a construgdo de cartilhas digitais, por meio do aplicativo
Canva.com, abordando IST’s, métodos contraceptivos e planejamento familiar e sendo
disponibilizadas em repositorio de objetos de aprendizagem. As cartilhas apresentam explicacdes
sucintas e objetivas, esclarecendo eficacia, uso e falhas de alguns métodos, principais causadores
e sintomas de IST’s em geral e a base do planejamento familiar e como encontra-lo. Assim, o
material ¢ apenas um comeco do estudo que se deve fazer sobre tais tematicas, no entanto, se
mostra interessante ¢ delicado, trazendo temas necessarios de debates para a sociedade atual,
principalmente voltada a educacao sexual.

Palavras-chaves: Material digital; Satude sexual; Educacgdo sexual.

Abstract

Sex education gains little space in the current school scenario. When worked on, it reaches a
biological bias. When it comes to contraceptive methods, however, they have a function
associated with family planning, a part usually hidden in sexual education. Whereas ISTs are
worked through fear and not information. This work aimed to build digital booklets, through the
Canva.com application, addressing STIs, contraceptive methods and family planning and being
made available on the EPTEDUC website. The booklets provide succinct and objective
explanations, clarifying the effectiveness, use and failures of some methods, the main causes and
symptoms of STIs in general, and the basis for family planning and how to find it. Thus, the
material is just the beginning of the study that should be done on these themes, however, it is
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interesting and delicate, bringing necessary topics of debate for today's society, mainly focused
on sexual education.

Keywords: Digital material; Sexual health; Sex education.

1 Introducao

A educagdo sexual associada a satide sexual, sdo campos complementares
que, cada vez mais, inserem-se na vida de criangas, adultos, idosos e, principalmente,
adolescentes. Sua maior visibilidade, no entanto, desperta parte da populacdo que se
encaixa no termo “conservadorista”, que tenta desmerecer e evitar que politicas publicas
de acesso a educacdo sexual cheguem em escolas e atendimentos do SUS, atacando um
direito previsto em constituicdo e ignorado ou burlado atualmente (MISKOLCI;
PEREIRA, 2019).

Ainda que de forma um tanto quanto timida, a educagdo sexual é realizada
em momentos esporadicos da educacgdo escolar. Ferreira e Silva (2020), mostram que
quando o assunto ¢ saude sexual, precisa-se ser visto de forma liquida, ou seja, adaptavel
a cada tempo, situacdo e publico, sendo efetiva quando conscientiza seu publico sobre os
riscos a saude que o tratar equivocado da sexualidade pode causar.

Instintivamente, quando falamos da educagdo sexual trabalhada com cunho
saudavel, imaginamos sobre a saude fisica e prevencdo das Infe¢des Sexualmente
Transmissiveis, vertente mais trabalhada na escola, juntamente com a gravidez na
adolescéncia e os métodos contraceptivos. Porém, os trés assuntos nem sempre sao
trabalhados de forma conjunta, dificultando mais sua compreensdo e a construcao de um
pensamento critico e reflexivo sobre o assunto., visto que um tema acaba dando
continuidade ao outro e complementam-se.

Em resumo, os métodos contraceptivos sdo essenciais para a liberdade sexual
segura, que consiste na preven¢ao de IST’s e no planejamento familiar, sendo este, quase
nunca apresentados nas aulas de educacdo sexual em sala de aula. Ramos et al. (2018)
mostram que o conhecimento sobre esses assuntos ndo € escasso, no entanto, ¢ bem
inferior ao inicio da vida sexual de adolescentes. Isso significa dizer que existem
adolescentes com vida sexual ativa que ndo fazem wuso, tampouco, possuem
conhecimentos sobre algum método contraceptivo ou IST’s. Tal afirmagdo, nos faz

reconhecer a necessidade de politicas publicas de informacao e, principalmente acesso.
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Ha de salutar que o publico necessita de conhecimento e de autonomia quando se trata de
sexualidade, sendo a escola, um dos melhores vetores para que esse assunto alcance
alunos, pais e a comunidade como um todo (MORIN; LUDKE, 2019).

A tematica de sexualidade na escola, contudo, tem relagdes conturbadas com
os documentos norteadores da educagdo. Assis, Souza e Barbosa (2021) apontam que os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), responsaveis por nortear a educagdo desde o
final da década de 1990, sdo incisivos em diferentes questdes sobre sexualidade e na
importancia em tratd-la de forma mais afetiva, no entanto, o atual documento que rege a
educagao Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o ensino da sexualidade é omisso,
apresentando apenas cunho bioldgico, restringido a area de Ciéncias/Biologia.

Para mais, na disseminagdo da sexualidade dentro da escola, hd um empecilho
iminente: a falta de materiais didaticos sobre o assunto. Oliveira e Oliveira (2018),
ressaltam que a falta de materiais didaticos para com a sexualidade afeta diretamente a
forma de orientagdo nas salas de aula, e que o boicote a presenca da sexualidade em
materiais didaticos vem crescendo desde o golpe que tirou Dilma Rousseff da presidéncia,
juntamente com o aumento da bancada conservadorista. Em contrapartida, Morin e Ludke
(2018), reafirmam que o uso de materiais didaticos ¢ essencial para a educagaosexual.

Pensando nisso, esse trabalho visou a elaboragdo de duas cartilhas digitais,
cujo contetdo abordasse IST’s, métodos contraceptivos e planejamento familiar. A
escolha da elaboragdo de uma cartilha como material didatico se deu devido ao fato de
que a leitura ¢ fator essencial para a compreensdo do mundo e o conhecimento da
realidade (FERNANDES; MELO; NASCIMENTO, 2020).

Assim, esse trabalho tem como objetivo a cria¢do de cartilhas que orientem,
informem e direcionem sobre o que sdo IST’s, métodos contraceptivos e planejamento
familiar, ressaltando os principais pontos, utilizando-se de uma abordagem por
entendimento, € ndo por medo/intimida¢do, como geralmente ¢ abordado em alguns

poucos materiais didaticos disponiveis.

2 Metodologia

Esse estudo enquadra-se como uma pesquisa metodoldgica que, segundo
Baffi (2018), trata-se de uma pesquisa que tem o intuito de apresentar novas

metodologias, novas ideias, para o meio cientifico.
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As duas cartilhas foram produzidas a partir de materiais publicos,
disponibilizados na internet, sendo copilados em um documento ao qual uniu informagdes
cientificamente comprovadas, a fim de evitar possiveis fake news. Além das informagdes
adicionadas, as fontes das pesquisas se encontram referenciadas ao final de cada cartilha.
O material esta disponibilizado no site do projeto EPTEDUC!.

O material ¢ dividido em duas cartilhas sendo a primeira delas, denominada
de “IST’s e métodos contraceptivos”, que contém 13 imagens, preconizando sobre o que
sdo os métodos, sua eficacia e taxa de falha, facilidade de acesso ao método, e sobre as
IST’s, como preveni-la, a importdncia em reconhecer sintomas e tratamentos e,
principalmente a prevencao combinada; e a segunda cartilha sobre “Planejamento
Familiar”, contendo 5 imagens, apresentando o conceito de planejamento familiar, como
ele ¢ ofertado, enfatizando-o pelo SUS, empecilhos apresentados na histdria desse direito
e o debate sobre a legalizagdo do aborto; Respectivamente, os materiais possuem 20 e 11
paginas cada um, com cores predominantemente azul e rosa, em tons claros.

O aplicativo utilizado para elaboragdo das cartilhas foi o Canva.com

(https://www.canva.com/pt_br/modelos/), variando no tamanho de fontes de acordo com

o a designac¢do que lhes era dada — titulo, subtitulo, texto ou legenda. As fontes usadas
foram Eczar SemiBold, Open Sans Light e Payfair Display, a multiplicidade de fontes
¢ atrelado ao fator visual, para que a legibilidade ndo seja afetada por nenhum elemento
disposto na cartilha. Tais elementos foram postos com o intuito de dinamizar a
cartilha, para que esta seja visualmente atrativa e didatica. Ademais, o material
possui textos curtos para que sua leitura seja fluida e ndo cansativa.

A seguir, serd descrito sobre os assuntos tratados em cada cartilha

individualmente, confrontando-os com a literatura.

3 Cartilhas educativas: caminhos de criacao
As cartilhas elaboradas configuram-se como materiais didatico digitais que,
segundo Cardoso e Girafa (2018), s@o indispensaveis atualmente, compondo um aspecto

da diversidade de formas de aprender em meios digitais, trazendo consigo aspectos

' Link para acesso as cartilhas: https:/sites.google.com/uece.br/epteduc/in%C3%ADcio/roa-
reposit%C3%B3rios-de-objetos-de-aprendizagem/folders?authuser=0.
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midiaticos, interagdo, fontes diferentes e tantos outros beneficios para uma aprendizagem
de qualidade.

A construcdo das cartilhas contou, primeiramente, com a capa de cada
material (Figura 1) que traz signos de maos e cores expressivas, assim como elementos
graficos disponibilizados no proprio aplicativo, referente aos métodos contraceptivos
(pilulas, camisinha...), as IST’s (virus, bactérias, protozoario) e a diversidade de modelos
nas familias atuais.

A inten¢do da simbologia, foi unido e acolhimento, representado pelasmaos,
ao passo que os elementos do aplicativo, visaram reproduzir a diversidade, tanto familiar
na presenca de diferentes modelos atuais de familia, quanto a diversidade de métodos e

causadores de IST’s, para que haja uma primeira familiarizagdo com o tema.

Figura 1 — Capas das cartilhas sobre “Planejamento familiar” e “IST’s e métodos
contraceptivos”

0%
(@) k (b)

Fonte: Elaborada pelos autores.

Seguida das paginas correspondentes as capas, encontrava-se a folha de rosto,
com nome ¢ brasdo da institui¢do, € os nomes correspondentes a autoria e orientagdo do
material. E a folha de prefacio de cada cartilha, adiantando quais assuntos seriam tratados

a seguir.
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Relacionado as questdes conceituais das cartilhas, estas sdo iniciadas com
duas musicas que podem caracterizar os assuntos tratados no material, sendo escolhido,
para a primeira cartilha, o trecho da musica “Amor e sexo”, interpretada pela cantora Rita
Lee, que aborda em sua letra, o sexo como algo bom, prazeroso e seguro; € a musica
“Sexo”, interpretada pela banda Ultraje a rigor, cuja a letra se refere ao tratamento do
sexo pela sociedade, como algo ilegal e sujo, culminando em individuos desinformados;
Assim, as duas musicas mostram que o sexo nao deve ser tratado como “errado”, mas
sim, deve ser conversado com os demais.

Para iniciar a segunda cartilha, referente ao planejamento familiar, foi-se
utilizado a musica “Familia”, interpretada pela banda Titds, que aborda a diversidade
familiar; e a musica “Sem saude”, de Gabriel O pensador, que trata da problematica do
SUS em atender familias e programas voltados para ele e, principalmente, na falta de
atendimento a familias de baixa renda.

O papel da musica na cartilha assume-se na proximidade do leitor para com
o conteudo que sera tratado, sendo de cunho cultural, porém também se assume como
desenvolvedor de identificacdo afetiva e social, tal como maior susceptibilidade e
compreensdo do assunto seguido (SILVA; SILVA, 2019).

Os proximos topicos tratardo de assuntos particulares de cada cartilha,
enfatizando os pontos principais e mostrando algumas paginas do material, confrontando

com a literatura, a importancia de cada assunto ser tratado dentro dasexualidade.

3.1 Cartilha de IST’s e métodos contraceptivos

A cartilha referente a métodos contraceptivos e IST’s inicia-se com uma
explicagdo prévia do que sdo IST’s e métodos contraceptivos. Para o Departamento de
Doengas de Condic¢des Cronicas e Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis, vinculado ao
Ministério da Saude, as IST’s s@o patologias causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. Elas s3o transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral,
vaginal, anal) com uma pessoa infectadas, sem o uso correto de preservativos, ou ainda
da mae para a crianca durante a gestagdo, o parto ou a amamenta¢do (BRASIL, 2021a).
Ja os métodos contraceptivos, segundo a Secretaria de Atencao a Satide Primaria, também

vinculada ao Ministério da Satude, sdo mecanismos fisico e/ou quimico que evitam a
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gravidez, ajudam no planejamento familiar e/ou evitam a transmissao das IST’s
(BRASIL, 2021b).

Assim, inicialmente, a apresentacdo desses conceitos € para que os leitores
compreendam a atual designacdo da sigla e para o que servem, em sua totalidade, os

métodos contraceptivos (Figura 2).

Figura 2. O que siao IST’s e métodos contraceptivos?

Métodos
conlraceplivos

Infeccoes Sexualmente
(ransmissiveis

Fonte: Elaborada pelos autores.

As paginas seguintes do material, dedicaram-se a descrever sobre métodos
contraceptivos, tragando uma linha sobre sua eficacia e falha, modo de uso e onde ¢
encontrado (Figura 3), separando-os em dois grupos: os hormonais e os ndo hormonais.

Hé uma importancia oculta na compreensdo do significado, antes de saber do
que sdo compostos. Marchezini et al. (2018) apontam o conhecimento deste como ponto
de partida para conhecer seus prazeres, limites e autocuidados com o préoprio corpo.
Assim, ¢ essencial que as informacdes sejam oferecidas e explicadas de uma forma clara
e util, ou seja, ndo ¢ um repasse de informacdes sobre os métodos, com cunho
completamente biologico, ¢ também a apresentacdo de um método que ird proteger,

porém ndo diminuir a liberdade sexual, tratando o publico como o que ele realmente é:
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dono do seu proprio corpo e das suas escolhas (CIRIACO et al., 2019). Em outras
palavras, a informacao por si s0, ndo adianta se ndo vier associada ao desejo do uso.

Conhecer a diversidade de métodos e sua eficicia, ¢ imprescindivel para a escolha

daquele que mais se encaixa na realidade, aumentando as chances do uso de um método.

Figura 3. Métodos contraceptivos hormonais e ndo hormonais

As pilulas tem alta eficicia, e ajudam
em sintomas como TPM, enxaqueca e
colica mesntrual e tem um baixo custo,
Porém, devem ser tomadas diariamente

para sua eficicia.

Contraceptivos hormonai

Contracepg¢oes hormonais sio. geralmente,
composlas por progesterona ou progesterona ¢
estrogénio. que inibem a ovulagdo feminina, ou
impedem o espessamento do muco, evitando a ‘K

il 0 adesivo é colocado sobre a
SRANICCE pele e sendo usado por 3
semanas consecutivas e uma

sem. Sua troca é semanal. Ja

L]
= o anel funciona de forma
= semelhante, porém, é
——

As laxas de erro, sio inserido na vagina.

h.uxa)s. variando de 9% &= t;
a 0.1% dependendo do |
método escolhido.
Vemos alguns
exemplos a seguir: A inje¢do tem durabilidade de trés
meses, porém, precisa-se retornar
a uma clinica para tomar a dose »
seguinte. Uma desvantagem, sio . 4%‘ |
efeitos colaterais relatados, como
imprevisibilidade da cdo.

Sexo sem penetragdo: alguns chamam
. ~ . de abstinéncia, porém ainda hd a
Contl'aceptlvos nao hormonais relagiio, apenas com estimulos

externos e sexo oral ou anal.

Os ptivos h is podem
em efeitos col is variados e, alg I
estudiosos acreditam que seu uso a longo Consciéncia de fertilidade se baseia no \ ”
prazo pode acarretar problemas de satide. Algumas monitoramente de dias férteis, { ;
pessoas optam temperatura corporal, colo do ttero, 3
por ndo usar muco servical e uso de prote¢dio em i
R métodes dias férteis. Ndo se resume apenas a
7 Lol .
55 o hormonais. E fabelinks.
§ como fazem
entdo?
Usam de
métodos ndo

hormonais. 1
O diafragma e o capuz servical
E importante saber que o método deve se adaptar sio colocados no interior da
a0 seu bem estar, nio o contririo. Apear de vagina, no colo do ttero,

beneficios e maleficios, o primeiro passo é usar o com espermicid
método que vocé prefere. inefi inho), impedindo que
os espermatozéides fagam o
percurso de encontro ao évulo.

Fonte: Elaborada pelos autores
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Almeida e Assis (2017) apontam que, apesar de uma grande variedade de
métodos, os hormonais, em especial, a pilula anticoncepcional, sdo os mais utilizados por
mulheres, devido a fatores que ndo alteram a vida sexual, tem um baixo custo financeiro
e ainda apresentam uma alta taxa de eficacia. No entanto, os autores apontam que para o
uso desse método ¢ necessario conhecimento, visto que traz inumeros efeitos colaterais.
E importante ressaltar ainda que a camisinha também ¢é de facil acesso e baixo custo,
podendo prevenir, além da gravidez, também as IST’s, por isso o conhecimento de varios
métodos ¢ importante.

Acrescenta-se ainda, como abordado na cartilha, a combinacao de métodos,
que aumenta a taxa de eficacia geral e consiste no uso de um contraceptivo hormonal
somado a um ndo hormonal. No entanto, essa pratica ainda merece ganhar mais destaque,
visto que ndo ¢ muito difundida.

Um exemplo muito comum de mal explicacdo sobre um método ¢ a
observagao de fertilidade. Esse método nao é hormonal e é considerado “natural”, no
entanto, frequentemente se apresenta como “Tabelinha”. A observagdo da fertilidade,
contudo, alcanga um patamar diferente, incluindo observar o muco cervical, a altura do
colo do tutero e a temperatura, a fim de facilitar uma gravidez ou evita-la (KLOPPEL;
ROHDEN, 2021), os dias da menstruagdo ¢ ovulagdo também siao observados nesse
método, ou seja, o uso do calendario para a “Tabelinha”, estd incluido, porém nao limita
a fertilidade a isso.

A continuagao da cartilha se d4 com a exploracao das IST’s. Em um panorama
geral, apresentam-se os agentes patologicos das IST’s, que podem ser virus, bactérias ou
um protozodrio, acompanhando-os de sintomas que estdo associados a essas infec¢des
(Figura 4).

A generalizagdo de sintomas ¢ descrita no site do Ministério da Saude,
também sendo encontrada de forma mais especifica. No entanto, o proprio ministério
monitora as principais infec¢des, sendo elas as AIDS, a Sifilis e as Hepatites, controladas
anualmente, sendo ainda a AIDS a que mais preocupa, com indices inconstantes ao longo
dos ultimos 12 anos, mas apresentando reduc¢do no ano de 2019.

Apesar do intuito de ndo abordar infec¢des em especial, foi dedicado um breve
espago do material para explicar sobre a AIDS/HIV e as Hepatites. Destaca-se que as

IST’s e sua educagdo estdo geralmente associadas ao medo, o pavor, a ideia do quao
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amedrontador € contrair uma IST’s (SILVA et al., 2016), ou seja, ¢ uma educacdo pautada
na coer¢do, “assustar para educar”. A cartilha busca uma abordagem diferente, sem
provoca¢do do medo, mas sim, enfatizando, por exemplo, a ideia de que alguém

infectado, ndo necessariamente estd com sua infec¢do visivel, por isso, ¢ importante

cuidar-se sempre.

Figura 4. Agentes patologicos e principais sintomas das IST’s

Mas quais sao os sintomas?
Infeccoes sexualmente Transmissiveis

(IST)
e
As IST's podem Ler diferentes agentes causadores: /\
\\Commento ] Feridas
Virus, como é o caso 'R KX
do HPV , que, assim ' R \
RO A Ex: Gonorréia
viroses, nao possuem .
cura definitiva ) Clamidea Ex: Sifiles
Protozodrio, apenas Tricomoniase Herpes
uma IST é causada
% * por protozoario, a
z tricomonfase, que tem
AR efeitos mais evidentes N\/'\
em mulheres
s
/  Verrugas Y
Bactérias, como a i
sifilis. Possuem cura, \ J
tratamento, mas . W
ainda é sempre
Ex: HPV

melhor a prevencio

Fonte: Elaborada pelo autor

A cartilha traz ainda a informagdo sobre prevencdo combinada, que sdo
comportamentos associados a preven¢do de gravidezes ndo planejadas e/ou IST’s, que
irdo ser combinados entre si, para potencializar sua eficacia, como, por exemplo, o uso
do anticoncepcional, associado ao uso da camisinha.

Por fim, a cartilha sugere o documentério “Meninas” (2005), e o livro “Depois
daquela viagem” (2006), que abordam a gravidez na adolescéncia e o convivio de uma
adolescente com HIV/AIDS, respectivamente, para aprofundar o assunto, fazendo

também o uso de recursos culturais.
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3.2 Cartilha sobre Planejamento familiar

Um pouco mais suscita, a cartilha sobre planejamento familiar inicia-se com a
explicacdo do que ¢ planejamento familiar (Figura 5). Uma tematica pouco conhecida,
mas um direito ofertado por constituicdo, o Planejamento familiar ¢ essencial, sendo uma
das principais finalidades para o uso de métodos contraceptivos, que devia sempre estar
atrelada ao seu ensino. Devido ao seu pouco espago em programas de sexualidade, mas
sua alta relevancia, foi-se escolhido que o assunto seria tratado a parte, ndo como uma

consequéncia dos métodos, mas sim como um ramo da sexualidade em si.

Figura 5. O que é planejamento familiar

S 3L0NA ELIVATK ATNIER § TIEBINE & MIPLIIAITN MLNEA A PN S LA ® BLTRALR ALINESTARLC

; !
3 i
H
=

Planejamento
familiar?
Que isso?

T

E um direito previsto em constituicao,
para garantir a homens e mullheres,
todo o suporte necessario em evitar

gravidezes nao planejadas,
engravidar quantas vezes e apenas
quando quiser, etc.

Fonte: Elaborada pelos autores

Cabe ressaltar que a cartilha se inicia com tal explicagdo referido a ambos os
géneros, pois, como aponta-nos Mozzaquatro e Arpiri (2017), a construcao social perante
o papel de homens e mulheres na concepcao e prevengao de filhos, faz com que mulheres
tenham uma percepcao de responsabilidade maior diante desse assunto. Sabe-se que essa
responsabilidade, contudo, deve ser depositada em ambos, sem distin¢do. Tal fato deve

ser ressaltado em materiais didaticos como o deste trabalho, para que a responsabilizagado
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pela concepgao recaia sobre homens e mulheres.

Outro ponto que o texto introdutério pode considerar ¢ o fato de que o
planejamento ndo ¢ um método s6 para evitar a gravidez, mas também para alcanga-la,
afinal, a gravidez, independendo da idade, pode ser um objetivo (SCHIMITT et al,, 2018).
Ou seja, o Planejamento Familiar possui duplo viés: o da concepgao e da contracepcao.
Da Silva et al. (2011) deixa claro em sua pesquisa, que o Planejamento Familiar ¢ quase
sempre associado para a populagdo, com anticoncepcionais orais e camisinhas. No
entanto, ¢ importante demonstrar que o Planejamento familiar, na verdade, ¢ um
empoderamento, que permite planejar a concepg¢ao quando lhes ¢ confortavel (DA SILVA
etal,2011).

Este ¢ um outro ponto abordado na cartilha, a gravidez pode ser desejada e
planejada, no entanto, ¢ importante que, para aqueles que ndo desejam tal gravidez no
determinado momento, o servigo seja ofertado como deveria acontecer pelo SUS. Schimit
e seus colaboradores (2018) apontam que o planejamento familiar necessita alcangar,
principalmente, o publico de baixa renda, que pode ter inumeros problemas sociais e
financeiros acarretados pela gravidez, ao passo que pessoas com base econdmica firme,
podem sentir esse impacto de forma mais branda.

A cartilha demonstra ainda que o planejamento familiar ndo ¢ bem-quisto por
toda a populagdo (Figura 6), enfatizando os motivos que levam a alguns grupos a nao
aceitacdo, enfatizando a igreja, que acaba por assumir um grande espaco na bancada
politica. Em outras palavras, se a religido assume uma posi¢do politica e ¢ contra, as
politicas de acesso nao tendem a melhorar.

Por fim, o material aborda a polémica do aborto (Figura 7). O assunto merece
destaque, principalmente na atualidade, na qual a constituicdo brasileira prevé aborto em
apenas casos especificos, como no caso de concepcao por estupro, feto anencéfalo ou
quando a gravidez oferece riscos para a mae. Ainda que em situa¢des muito especificas,
o grupo “pr6 vida”, constituido em grande parte por religiosos, ndo aceitam e tentam
derrubar essas excec¢des ao invés de debater a descriminalizagdo da pratica. Isso €
preocupante, uma vez que adeptos a esse movimento, tem crescimento consideravel na
bancada politica, responsavel por assegurar leis, direitos e politicas publicas. Todavia, a
cartilha mostra uma visdo diferente, na qual o aborto ndo ¢ negado, desde que vocé pague

“bem” por ele.
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Figura 6. Grupos contra o planejamento familiar

Mas nem todo mundo foi a
favor...

Os militares eram conlra, pois
valorizavam a soberania nacional.

Os comunistas ¢ a esquerda simpalizanle, por
acharem que o aumento da populacio ia contra
o capitalismo.

E aigreja catolica, que foi - ¢ ainda ¢, em algns
casos - conlra os conlraceplivos, por nio
impedirem o "natural”.

Fonte: Elaborada pelos autores

Figura 7. O aborto dentro do planejamento familiar

Mas nem todo mundo foi a
favor...

Os militares eram conlra, pois
valorizavam a soberania nacional.

Os comunistas ¢ a esquerda simpalizanle, por
acharem que o aumento da populacio ia contra
o capitalismo.

E a igreja catolica, que foi - ¢ ainda ¢, em algns
casos - contra os contraceplivos, por nio
impedirem o "natural".

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Silva (2017) aponta que falar sobre o aborto ¢ essencial, uma vez que proibire
criminalizar essa pratica, ndo exime sua existéncia, apenas faz com que aconteca
clandestinamente, causando mais mortes de mulheres do que se a pratica fosse legalizada.
Outro fator importante ¢ a condi¢do financeira, que permite o pagamento de um aborto
em seguranca, caso seja este o desejo.

Por fim, a cartilha indica a leitura do livro “Gravidez, nascimento e
planejamento familiar” (1994), de Alan F. Guttmacher, que aborda a concepcao,
principalmente, visando demonstrar pontos de vistas diferentes sobre a
maternidade/paternidade e sobre os periodos e incertezas que a cercam; € o documentario
“Clandestinas” (2014), que mostra a rotina de mulheres que lidam com abortos
clandestinos no Brasil, ressaltando condigdes financeiras, riscos, motivos ¢ etc. Tais
indicagdes fazem com que o leitor entenda melhor e se aprofunde nos temas com visdes
completamente distintas: o plano de concepgao e a concepgao sem planejamento.

Ambas as cartilhas ainda possuem um caca palavras no final, de modo a
ressaltar o conteudo principal abordado e fixar os conhecimentos. Além de funcionar
como entretenimento, para que a cartilha ndo se torne apenas um objeto de leitura.

Sabe-se que, apesar desse material ndo ser suficiente para entendimento total
de tematicas tdo complexas, funciona como inicio desse e um guia importante, para que

o assunto ndo fique de fora da tematica e ndo seja tratada como bioldgica, apenas.

4 Consideracoes Finais

Meétodos contraceptivos, geralmente, sdo associados a biologia e a satde
fisica, no entanto, esses métodos também possuem importancia para com o planejamento
familiar. Outro ponto importante a ser abordado quando se trabalha educac¢ao sexual, sdo
as IST’s como elas realmente sdo. Educar ndo pelo medo, mas sim pela certeza de que,
as IST’s também sdo assintomaticas, sendo essencial cuidado em todas asrelagoes.

A complexidade dos temas merece ser abordado mais vezes, tanto na area da
educacdo quanto na area da saude, porém sendo trabalhadas enxergando o ser humano e
seus desejos. Mais materiais didaticos, que auxiliem profissionais da educagao e da satde

no trato com o assunto, também precisam ganhar espacgo, principalmente quando este se
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trata de um material digital, que possui uma propagacao ainda maior e de maior facilidade
até mesmo para os jovens.

Por fim, cabe dizer que a cartilha ¢ direcionada ao publico adolescente, no
entanto, por estar disponivel, pode ser acessada por pessoas de quaisquer idades, sendo
facil sua compreensdo por meio de imagem e uma linguagem popular. O material
produzido trabalha esses temas com delicadeza, de uma forma sucinta, porém,
abrangente, trazendo informacgdes consistentes € uma conscientizagdo de que a liberdade

sexual também ¢ responsabilidade sexual, sempre atreladas.
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