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Resumo

Este artigo, na forma de Relato de Experiéncia, apresenta ¢ discute a vivéncia de um mestrando do
PosEnsino na disciplina Ensino de Ciéncias, ofertada no curso de Pedagogia da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte, em Mossord (RN). A experiéncia ocorreu entre mar¢o ¢ junho de 2025, nas
dependéncias da instituicao, e teve como caracteristica a inser¢do gradual do mestrando na turma campo
de estagio: inicialmente por meio da observacado, seguida da participagdo em trabalhos em grupo e, por
fim, da realizag@o das regéncias. Os resultados evidenciam que o estagio possibilitou ao poés-graduando
articular teoria e pratica, contribuindo de forma significativa para o seu desenvolvimento profissional no
contexto do Ensino Superior. Ademais, como proposi¢do final, recomendamos que os PPGs valorizem as
experiéncias de formagao para o magistério, destinando mais espaco em seus cursos para a formacao do
sujeito professor.

Palavras-chaves: Relato de Experiéncia; Estagio de Docéncia; Ensino de Ciéncias; Formagio Docente.

Abstract

This article, in the form of an Experience Report, presents and discusses the experience of a PosEnsino
master's student in the Science Teaching course offered in the Pedagogy program at the State University
of Rio Grande do Norte, in Mossord, Rio Grande do Norte. The experience took place between March
and June 2025, at the institution's facilities, and involved the gradual insertion of the master's student into
the internship field: initially through observation, followed by participation in group work, and finally, by
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conducting lectures. The results demonstrate that the internship enabled the graduate student to combine
theory and practice, contributing significantly to their professional development in the context of higher
education. Furthermore, as a final proposition, we recommend that postgraduate programs (PPGs) value
teacher training experiences, dedicating more space in their courses to teacher development.

Keywords: Experience Report; Teaching Internship; Science Teaching; Teacher Training.

1 Introducao

O Programa de Poés-graduagdo em Ensino (PosEnsino) é resultado da
associacdo entre a Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN),
Universidade Federal Rural do Semi-arido (UFERSA) ¢ o Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN), que assumem
compromisso com o desenvolvimento de pesquisas com foco no processo de ensino-
aprendizagem na escola publica, sua area de concentracdo. O regimento geral do
PosEnsino prevé a realizacdo do estdgio de docéncia como atividade obrigatoria para
mestrandos bolsistas. Teoricamente, a atividade representa um espago privilegiado de
formacao, possibilitando ao mestrando vivenciar o exercicio na docéncia no ensino
superior de forma orientada (Brasil, 2022).

O estagio de docéncia se apresenta como uma etapa fundamental para a
formagdo de professores, uma vez que permite o contato direto com o ambiente da sua
profissdo e, dessa forma, possibilita a articulagdo entre a teoria e pratica de forma
integrada e efetiva. Nesse lastro, reforca-se a importancia do estagio docente como
momento de aprendizagem privilegiada para alunos de pos-graduacao stricto sensu. A
realizacdo dessa atividade possibilita a aquisicdo de conhecimentos tedrico e,
principalmente praticos que, por conseguinte, contribuem para a formacdo de
professores com maior qualidade (Inécio et al., 2019).

Em conformidade, no contexto do Ensino de Ciéncias, Menezes (2023)
destaca o ambiente educativo constitui parte essencial e pode ser entendido como
elemento central na formagdo de um professor. A vivéncia no campo niao apenas

estabelece a conexd@o entre pratica e teoria, mas também possibilita que os estudantes
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construam uma competéncia docente propria, fortalecendo sua identidade profissional.

Desse modo, a aprendizagem ocorre de forma reflexiva e colaborativa, por meio do
didlogo com colegas, formadores de professores e outros membros da comunidade
escolar.

Assim, o presente escrito tem o objetivo de apresentar, discutir e analisar a
realizacdo do estdgio de docéncia integralizado por um mestrando, o autor principal
desse texto, no ambito do PosEnsino. A reflexdo sobre a experiéncia ¢ relevante porque
proporciona que uma vivéncia individual inserida em um dado contexto seja
transformada em conhecimento para beneficiar outros profissionais da area, além de
valorizar o estagio de docéncia como espaco formativo diferenciado. Acreditamos que,
ao discutir ¢ refletir sobre as agdes desenvolvidas, os desafios enfrentados ¢ as
aprendizagens construidas, este trabalho oferece embasamento tedrico para que outros
pos-graduandos, professores e pesquisadores compreendam melhor as possibilidades e
limitacdes dessa etapa da formagdo para o magistério superior.

Ademais, por meio de leituras e buscas de trabalhos na plataforma Google
académico, temos notado que a grande maioria dos estudos sobre a importancia do
estagio em Ensino de Ciéncias estdo inseridos no contexto da formacdo inicial de
professores de Ciéncias sendo, portanto, referentes a reflexdes em torno da Educagdo
Basica. Quanto aos trabalhos no contexto da pds-graduagdo, observamos que discorrem
sobre o estagio de docéncia de forma geral ou em torno de outras areas. Com base nisso,
o nosso estudo tem o diferencial de tratar especificamente do estagio de docéncia em
ensino de ciéncias no contexto da pds-graduagdo, sendo realizado em curso de nivel
superior.

Além dessa breve introdug¢ao, o estudo esta dividido em mais trés partes. Na
secdo de metodologia tecemos informagdes referentes aos estudos do tipo relato de
experiéncia e apresentamos o percurso da vivéncia, estabelecendo também didlogo com
a literatura especializada. Na sequéncia, na secdo resultados e discussdo, apresentamos

os principais resultados, reflexdes, desafios e potencialidades associadas ao estagio. Por
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fim, expomos as consideracdes finais e proposi¢des do presente estudo. A

fundamentagao tedrica do estudo esta diluida nas se¢des que o compdem.

2 Metodologia

Conforme Fortunato (2018), o Relato de Experiéncia ¢ um método de
pesquisa de produ¢do de conhecimento na area educacional. Nesse tipo de estudo, o
pesquisador precisa caracterizar todo o contexto e discriminar sequencialmente as agdes
realizadas em torno de uma experiéncia vivenciada. Assim, entendemos que os estudos
do tipo Relato de Experiéncia tém como principal objetivo o compartilhamento de
experiéncias concretas. Portanto, os escritos desse tipo evidenciam situagdes reais, 0s
procedimentos utilizados e os desafios enfrentados, além de apresentar os principais
resultados e aprendizagens construidas em torno de uma vivéncia considerada
importante.

De acordo com Mussi, Flores e Almeida (2021), no contexto académico, os
relatos de experiéncia representam mais do que a simples descricdo de uma experiéncia
vivenciada. Para além disso, servem para valorizar as experiéncias por meio da analise
critica e reflexiva utilizando uma fundamentacdo teodrico-metodologica. Em
conformidade, Nascimento (2016) assinala que, no ambito do relato de experiéncia,
além da identificag¢do dos significados decorrentes das interacdes e do contexto durante
todo o processo, também ¢ necessdrio o exercicio continuo de significacdo e
ressignificacdo das vivéncias particulares. Esse movimento, na nossa concepg¢ao,
representa a busca permanente por novos sentidos atribuidos a experiéncia vivenciada,
correspondendo a préopria reinvencao do sujeito ao longo de todo o processo. A partir do
exposto, o presente escrito aborda uma experiéncia vivenciada pelo autor principal
desse estudo na condi¢do de mestrando que realizou um estagio de docéncia em um
curso de nivel superior.

Primeiramente, julgamos ser importante esclarecer alguns pontos relativos a

experiéncia aqui debrucada. Conforme o regimento geral do Programa de Poés-

Revista Conexdo ComCiéncia,
Fortaleza, n.1, v.6, e16690, 2026
ISSN: 2763-5848

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons
Atribuicdo 4.0 Internacional.




graduagdo em Ensino (2022), ao qual este estudo esta relacionado, o estdgio de docéncia

¢ uma atividade curricular obrigatdria para todos os mestrandos bolsistas, devendo ser
realizada no segundo ou terceiro semestre do curso. A segunda recomendagdo diz
respeito aos preceitos que o estagio deve, necessariamente, ser desenvolvido em um
componente curricular de curso superior, contabilizando um total de 45 horas de
atividades teoricas e praticas. Além dessas duas regras gerais, ndo ha no PPG uma
regulamentacdo especifica de como se dara o processo de escolha do componente
curricular e tampouco de como se deve realizar o estdgio. Assim, esses aspectos tém
ficado sob responsabilidade do proprio pos-graduando juntamente ao seu respectivo
orientador. A supervisdo do estagio pode ficar sob a responsabilidade do orientador ou
ser assumida por outro docente, 0 nosso caso.

Lima e Leite (2019) entendem que o estagio representa uma oportunidade
de formagdo e construc¢do de identidade docente e, sendo assim, necessita de um prévio
planejamento, gradativo e sistematizado. A sinaliza¢do estd em conformidade com o
que foi feito na presente experiéncia. Inicialmente, o0 mestrando entrou em contato com
o orientador, que lhe forneceu as instrugdes necessarias para a plena realizagdo do
estagio e lhe forneceu anuéncia. Em sequéncia, foram realizadas as conversas iniciais
como o professor supervisor para confirmacdo do parecer favoravel a supervisdo e, por
conseguinte, defini¢do do componente, curso, horario, além da apresentagdo do plano de
curso. Levando-se em considera¢do a formacao inicial (licenciatura em Quimica) do
mestrando e a natureza do programa ao qual estd inserido (mestrado académico em
Ensino e a linha de pesquisa Ensino de Ciéncias Naturais), foi definido que a disciplina
Ensino de Ciéncias seria a ideal para a realizagdo do estagio.

O estdgio de docéncia foi realizado na Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN) localizada na cidade de Mossord, Rio Grande do Norte,
Brasil. O componente Ensino de Ciéncias possui carga-hordria de 60h/a e, portanto,
com quatro (04) aulas semanalmente, sempre as quartas-feiras no turno matutino. O

estagio ocorreu no semestre 2025.1 e perdurou de marco a junho de 2025. As aulas
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foram ministradas em uma turma do 5° periodo, composta por 19 estudantes,

majoritariamente do sexo feminino.

A participagdo do mestrando durante o semestre se efetivou de maneira
gradual. Em conjunto com o professor supervisor e docente efetivo, ficou decidido que
o mestrando participaria de todas as aulas do componente curricular por meio de
diferentes atividades. Assim, nas primeiras semanas o estudante estagiario participou
das aulas observando a dindmica adotada, colaborando com as discussdes sempre que
pertinente. Na sequéncia, participou de seminarios junto aos estudantes da turma, de
forma a interagir com os mesmos. Nas semanas posteriores comegou a ministrar as
aulas efetivamente, assumindo a regéncia, em alguns momentos e dias dividindo o
horario com o professor e, em outros, assumindo as quatro aulas de todo o turno. Cabe
aqui destacar que o percurso do semestre foi constantemente (re) planejado pelo
mestrando e pelo professor supervisor, decidindo sobre a melhor forma de dar
prosseguimento as agdes propostas.

Além disso, ¢ importante esclarecer que as atividades realizadas pelo
mestrando estagiario ndo se limitaram a sala de aula. Durante o estdgio, houveram
realizacdes de outras atividades, tais como andlise do programa proposto, ou seja, do
plano de curso, elaboragdo de plano e relatorio de estagio, produgdo de planos de aula,
materiais de aula, leituras, dentre outras atividades.

Ademais, as técnicas de producdo dos dados para a escrita desse estudo
foram os registros pessoais € as memorias das vivéncias. Durante todo o estagio, as
informagdes e observagdes concernentes eram registradas pelo mestrando em um
arquivo word, de modo a serem acessadas sempre que necessario e para que
possibilitassem a constru¢do desse estudo. Cabe ressaltar que também foi levado em
consideragdo as produgdes dos proprios estudantes, do mestrando e do supervisor, tais
como os planos de aula, os projetos e as avaliagdes aplicadas. Outrossim, a analise dos
dados ocorreu de forma reflexiva e interpretativa, levando-se em consideragdo o didlogo

com a literatura.
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3 Resultados e Discussao

Toda a realizacdo do estdgio de docéncia foi marcada pela superacdo de
alguns anseios e perspectivas do mestrando, que tinha muitas ideias, medos,
insegurancas e duavidas sobre o processo de ministragdo de aulas no ensino superior.
Assim, entendemos que a realizacdo da atividade sob discussao foi essencial para que o
pos-graduando tivesse a oportunidade de unir a teoria adquirida no mestrado (e em todo
0 seu percurso formativo) com a prética docente de nivel superior. A medida que era
necessario, o estagiario recorria a literatura e aos estudos tedricos com o objetivo de
melhorar a sua pratica durante o periodo supracitado. Assim, acreditamos que € por
meio da insercdo nas salas de aula que os professores encontram formas de atuar e de
desenvolver na profissdo docente, tal qual ocorreu com o pds-graduando.

Como destacado em momento anterior, a inser¢do do mestrando na turma
que serviu como campo de estagio ocorreu gradativamente por meio de trés momentos
principais: a observag¢ao, trabalhos em grupos com os estudantes da turma e, finalmente,
regéncias. Acreditamos que que tal forma de realizacdo do estidgio foi fundamental e
assertiva no contexto em que mestrando e supervisor estavam inseridos. Desse modo, o
mestrando teve a oportunidade de conhecer a turma e a forma como o docente efetivo
da disciplina desenvolvia as aulas e, por conseguinte, construir sua propria maneira de
trabalhar partindo das observacdes e reflexdes que ocorriam constantemente.

Acreditamos que o inicio da inser¢@o cautelosa na turma, materializado pela
etapa da observa¢do, foi fundamental para que o estagiario conhecesse a realidade da
sala e outros aspectos relacionados ao curso antes de assumir efetivamente a condugao
de aulas. Conforme Rosa et al. (2012), a etapa da observacdo objetiva levar o aluno a
refletir sobre a pratica docente, bem como proporcionar embasamento teérico para a
realizacdo das regéncias, que comumente sdo realizadas posteriormente. Com efeito, a

etapa da observacdo realizada pelo mestrando proporcionou conhecimento para que as
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regéncias fossem melhor planejadas e realizadas, levando-se em consideragdo as

particularidades e interesses dos estudantes da turma.

Na sequéncia, o aluno estagiario teve a oportunidade de realizar
trabalhos/seminarios em grupo com os estudantes da turma. Particularmente,
acreditamos que esses momentos foram fundamentais para que o mestrando tivesse a
oportunidade de criar lagos com os estudantes, além de conhecé-los melhor por meio de
uma relagdo horizontal. Na nossa concep¢do, ¢ importante que haja uma relagdo
harmoniosa entre docente e discentes uma vez que, em conformidade com Veloso et al.
(2020), quando os educandos apresentam uma boa relacdo efetiva e emocional com o
seu professor, tendem a apresentar maior interesse em aprender. Além disso, ¢
importante entender os estudantes como sujeitos de diferentes perspectivas sobre o
mundo e, assim, proporcionar um processo de ensino-aprendizagem mais articulado
com os interesses deles.

Chegado o momento da realizacdo das efetivas regéncias, o estudante
estagiario j& havia passado por toda uma preparagdo gradativa e sistematizada. As aulas
ministradas representaram momentos marcantes na sua trajetoria formativa, haja visto
que representaram as primeiras experiéncias do mesmo no ambito do ensino em curso
de nivel superior. Na nossa concepcdo, as regéncias representaram mais do que a
oportunidade de compartilhamento de contetido, mas também a possibilidade de
reflexdo sobre a utilizagdo de praticas pedagdgicas que até entdo sO existiam
teoricamente na formagdo do mestrando.

De modo geral, as aulas no &mbito do componente curricular seguiam um
padrdo: realizacdo de leituras de textos, discussdes dos textos em sala de aula e
apresentacdes de semindrio. Assim, as aulas eram desenvolvidas de modo a
proporcionar a participacdo de todos os graduandos da turma, que eram constantemente
convidados a se envolver nas discussdes e atividades. Destacamos que o processo foi
marcado pelo cuidado que o mestrando e professor supervisor tiveram para direcionar
as discussOes para os possiveis problemas associados a pratica docente, sobretudo, na

educacdo basica. Outro ponto também que consideramos ter sido essencial foi a
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preocupacdo que o professor supervisor teve com relagdo ao pos-graduando, de modo

que por todo o semestre foram realizadas reunides e didlogos constantes para juntos
pensarem sobre o processo que estava em desenvolvimento.

Conforme Almeida (2010), a pratica cotidiana de docentes exige alguns
saberes que muitas vezes ndo sdo proporcionados pela formacao inicial ou continuada,
tampouco nos curriculos institucionais. Os saberes apontados pelo autor sdo os
conhecidos saberes da experiéncia. Conforme Tardif (2012), tais sabres sdo adquiridos
cotidianamente no “chdo” das instituicdes de ensino. Os autores acreditam que ¢ por
meio do contato direto com estudantes, professores e praticas de ensino que os
professores adquirem conhecimentos especificos importantes a pratica docente, tais
como saber agir em diversas situagdes e contextos. A partir disso, acreditamos que a
realizacdo do estagio possibilitou ao mestrando os ditos saberes da experiéncia e que,
juntos aos outros saberes, contribuem para a formagao de sua identidade profissional.

Em relagdo ao componente escolhido, Ensino de Ciéncias, acreditamos
que foi fundamental para que o estagio fosse ainda mais significativo para o mestrando.
Apesar do PPG proporcionar a liberdade de escolha de qualquer componente da matriz
curricular de um curso de ensino superior, ¢ importante que a mesma esteja articulada
coma formacdo e os interesses do aluno mestrando. Acreditamos que o alinhamento
com a formacdo e area de atuacdo foi fundamental para o aprofundamento dos
conhecimentos especificos e as praticas pedagogicas relacionadas a sua grande area de
formagdo — Ciéncias da Natureza. Por conseguinte, o alinhamento com a area de
formagdo potencializou tanto a aprendizagem do estagidrio quanto a qualidade do
ensino que foi ofertado, haja vista que o estagiario ja possuia um bom repertério dos
conhecimentos especificos que foram abordados durante o semestre.

Quanto aos conhecimentos especificos que o mestrando possuia e os
utilizou, estamos nos referindo aos que dizem respeito ao campo do Ensino de Ciéncias
€ que estavam previstos no programa da disciplina e foram trabalhados. A saber,
destacamos temas como alfabetizagdo cientifica; relacdes entre ciéncia, tecnologia,

sociedade e ambiente; abordagem STEAM; histoéria e filosofia da ciéncia; metodologias
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diferenciadas para o Ensino de Ciéncias, entre outras. Ao longo do estagio, esses

conhecimentos foram abordados por meio de diferentes estratégias utilizadas pelo
mestrando e pelo supervisor, entre elas, destacamos: aulas expositivas dialogadas, visita
em laboratorios, apresentacdo de semindrios, produgdes escritas, atividades avaliativas
escritas, entre outras. O objetivo foi avaliar os estudantes de formas variadas, tentando
sempre considerar a avaliagcdo qualitativa em detrimento da quantitativa, apenas.

Outro aspecto importante evidenciado foi o impacto da atuacdo do
mestrando na dindmica da turma. Percebemos que durante as realizagdes das regéncias
houve participagdo e envolvimento satisfatorio dos estudantes dos graduandos.
Acreditamos que isso foi fruto do estabelecimento de estratégias que valorizam a escuta
dos estudantes e dos seus conhecimentos prévios. Particularmente, acreditamos que o
desenvolvimento da disciplina fundamentado no respeito e na valorizacdo mutua de
todos os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem potencializam o aprendizado.
Efetivamente, para a realizacdo das regéncias, o mestrando seguiu o padrdo
metodoldgico da disciplina, que envolvia leituras e discussdes de textos, apresentacdes
de seminarios e atividades avaliativas diversificadas. As aulas foram desenvolvidas de
modo a promover a participagdo ativa dos graduandos, incentivando o debate e a
reflexdo sobre questdes relacionadas a pratica docente, sobretudo na Educagdo Basica.
Além disso, houve acompanhamento constante do professor supervisor, por meio de
reunides e dialogos reflexivos, que contribuiram para o aperfeicoamento das praticas do
estagiario. Assim, as regéncias representaram momentos de consolidacdo da formagao
docente, possibilitando ao mestrando colocar em pratica os conhecimentos tedricos
adquiridos, experimentar metodologias e desenvolver saberes da experiéncia que
contribuiram para sua identidade profissional.

Reforgamos ainda que o estagio de docéncia se caracterizou como uma
excelente oportunidade de preparagdo para o exercicio da atividade docente, haja vista
que o PosEnsino proporciona um percurso formativo fundamentalmente centrado na
preparacdo para pesquisa, ou seja, para formar sujeitos pesquisadores. Assim sendo, a

realizacdo do estdgio tem se apresentado como uma das poucas atividades do programa
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que efetivamente se dirigem para a formagdo didatico-pedagogica com foco na

formagdo do sujeito professor. Essa realidade nao ¢ exclusiva do PPG em questdo. Tal
inferéncia ja havia sido criticada por Mizukami (2005), que acusou os programas de
pos-graduacdo de destinar pouca importancia para a preparacdo docente dos poOs-
graduandos.

Em conformidade, Valente e Viana (2010) apontam que o dominio dos
conhecimentos especificos, muitas vezes, tem sido considerado suficiente para a
formagdo de professor do ensino superior. Desse modo, as pesquisas desenvolvidas tém
sido consideradas o aspecto mais importante no ambito académico. Assim sendo,
novamente destacamos a importincia formacdo pratica para a docéncia em cursos de
nivel superior, de modo a romper com o pensamento erroneo de que basta saber fazer
para saber ensinar.

Ademais, entre as dificuldades enfrentadas durante a realizacdo do
estagio de docéncia, destacam-se a inseguranga inicial do mestrando diante do desafio
de ministrar aulas para estudantes do ensino superior e o receio de ndo atender as
expectativas do professor supervisor, do orientador e dos proprios alunos da turma
campo de estdgio. Somam-se a isso a ansiedade para dominar os conteudos e definir
estratégias de ensino adequadas, bem como a necessidade de gerenciar o tempo a fim de
conciliar as atividades do estdgio com outras demandas do mestrado, como disciplinas e
pesquisa e, ainda, com a preparacdo para concursos. Além disso, destacamos ainda a
falta de articulagdo do estagio com o programa de pos-graduacdo. Particularmente,
acreditamos que deveria existir no PPG pelo menos uma disciplina ou docente
responsavel pelo acompanhamento de todos os discentes que estdo realizando o estagio,
bem como momentos de socializacdo onde os estagiarios pudessem compartilhar suas

experiéncias e dificuldades.

4 Consideracoes Finais
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A realizagdo do Estagio de Docéncia no ambito do componente curricular

Ensino de Ciéncias do curso de Pedagogia se configurou como uma oportunidade tnica
para a formacdo docente de nivel superior. O processo gradual de inser¢do na turma
materializado pelas etapas sequenciadas da observacdo, realizacdo de atividades em
grupo com os discentes e, por fim, efetivas realizagdes de regéncias mostrou-se como
estratégia adequada para a adaptacdo e a construcao da autonomia do pds-graduando.

Os desafios e dificuldades encontradas durante a realizacdo do estagio, tais
como inseguranca e ansiedade diante das expectativas institucionais, além da
necessidade de conciliar o estdgio com outras demandas académicas foram amenizadas
por meio do didlogo constante com o professor supervisor e pelas buscas constantes de
reflexdo sobre a pratica exercida. Assim, entendemos que a realizagdo de atividades
formativas no ambito educacional, quando bem realizadas, contribuem para o
desenvolvimento da identidade docente.

A escolha do componente curricular, alinhada a 4rea de formagao e atuacao
do mestrando, potencializou os resultados da experiéncia, possibilitando o
aprofundamento e expansdo dos conteudos realizados as Ciéncias da Natureza e ao
ensino dessa area. No entanto, defendemos a necessidade, em carater de sugestdo, da
possibilidade de articulagdo do estdgio com outras instdncias de orientagdo e
acompanhamento aos estudantes estagiarios.

Destarte, acreditamos que o presente relato de experiéncia atingiu o objetivo
proposto, de modo que foi possivel apresentar e discutir a experiéncia de um mestrando
no ambito do estagio de docéncia no ensino superior. Reforcamos a importancia do
estagio de docéncia em programas de pds-graduagdo, sobretudo em Ensino e Educacdo,
para a formacao integral de professores. Como proposi¢ao final, recomendamos que os
PPGs valorizem as experiéncias de formagdo para o magistério, destinando mais espacgo

em seus cursos para a formagao do sujeito professor.
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