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Resumo

Higienizar as hortaligas e frutas de forma correta ¢ um ato simples, mas importante para prevenir diversas
doengas. O presente relato de experiéncia tem por objetivo evidenciar o nivel de conhecimento e ensino
correto da populagdo em relagdo a lavagem de verduras, frutas e hortaligas em uma feira do produtor, espaco
ndo formal, no municipio de Maringa-PR. A intervencao pedagogica extensionista foi realizada no periodo
matutino, o que abrange o publico idoso, de meia idade e até mesmo criangas. Utilizou-se de panfletos e
explicacdes sobre as doengas que podem acometer o individuo, se caso ndo houver forma correta no
momento da desinfec¢do. Os usuarios da feira relataram desconfianga devido ao uso de componentes
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quimicos geralmente usados para limpeza pesada do cotidiano, mostrando de fato a necessidade de trazer
o conteudo académico para as ruas, a fim de desmistificar alguns comportamentos ou pensamentos
erroneos, que tém sido passados de geragdo apds geracao.

Palavras-chaves: Feira. Extensdo. Ensino. Académico.

Abstract

Washing fruits and vegetables properly is a simple yet important act for preventing various diseases. This
experience report aims to highlight the level of knowledge and correct education among the population
regarding washing fruits and vegetables at a farmers' market, a non-informal space, in the municipality of
Maringd, Parand. The educational outreach intervention was conducted in the morning, reaching seniors,
middle-aged people, and even children. Pamphlets and explanations were provided about the diseases that
can affect individuals if disinfection is not carried out correctly. Market attendees reported distrust due to
the use of chemicals typically used for heavy-duty cleaning in everyday life, demonstrating the need to
bring academic content to the streets to demystify some erroneous behaviors and thinking that have been
passed down from generation to generation.

Keywords: Fair. Extension. Teaching. Academic.

1 Introducgio

Atualmente, muito tem sido publicado sobre o ensino de ciéncias em espagos
formais e ndo-formais de ensino. Sabe-se que ainda ndo ha um consenso acerca das
defini¢cdes de cada um, embora, para Gohn (2006), o espago formal diz respeito aos
ambientes de educacdo normalizados, ou seja, dentro dos muros das escolas. Para a
autora, os espacgos nao-formais sdo aqueles fora do ambiente escolar, tais como museus,
parques, zooldgicos. Segundo Cascais e Teran (2011), a educagdo se da a partir do
compartilhamento de experiéncias entre os individuos. O objetivo desses espacos, entdo,
¢ proporcionar conhecimento sobre o mundo em que vivem, trabalhando especificamente
0s aspectos sociais a partir de uma construgdo identitaria.

Neste contexto, o ensino de ciéncias em espagos ndo-formais tem sido
consistente quando se fala de abordagem pedagodgica, se apresentando como uma maneira
eficaz e inovadora de ensino e aprendizagem, sendo capaz de oferecer aos alunos
oportunidades de aprendizagem diferentes, fora dos ambientes tradicionais escolares
(Marandino, 2007). Diante de um cenario educacional complexo e repleto de desafios,

os ambientes ndo formais atuam promovendo a socializagdo, transdisciplinaridade,
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valorizagdo das emogdes, complementando as dindmicas da sala de aula. Assim, tornam
as experiéncias mais prazerosas, de modo que desperte nos alunos o interesse por
aprender, de acordo com Quadra e D’avila (2016). Ainda afirmam que a educacio ndo
formal ndo aparece para substituir a educagdo formal, mas sim para complementa-la.

Diante disso, Jacobucci (2008) destaca que essas construgdes e vivéncias nestes
espacos sdo cruciais para despertar a curiosidade e interesse dos alunos, contribuindo para
a formac¢do de um pensamento investigativo e critico.

Nesse contexto, segundo a autora, a educagdo em centros de ciéncias, museus,
exposicdes interativas, zoologicos e outras categorias de ensino fora do ambiente da
escola representam importantes parceiros quando o assunto ¢ formagdo cientifica, pois
permitem que a sociedade tenha uma visdo de mundo de forma mais dindmica e ampliada
(Jacobucci, 2008).

O conhecimento cientifico desempenha um papel essencial no progresso social,
uma vez que viabiliza a compreensao e atuagao sobre o mundo ao nosso redor, auxilia na
solucdo de desafios complexos, impulsiona inovagdes tecnologicas e contribui para
elevar o bem-estar das pessoas. Além disso, estimula o desenvolvimento do pensamento
critico e favorece decisdes fundamentadas em fatos e evidéncias. Uma pratica
interessante para conectar a comunidade ao conhecimento cientifico ¢ a utilizagdo de
feiras livres como espacos ndo-formais de ensino. Neste sentido, ¢ possivel afirmar que:

As feiras livres, para além da simples comercializagdo, compra
e venda de mercadorias, devem ser pensadas enquanto espagos
educativos e pedagdgicos ndo formais de aprendizagem, que
revelam a dimensdo educativa das cidades ¢ da relacdo do
trabalho com a formagdo humana. Desta forma, tais lugares
devem ser compreendidos, também, como espagos
privilegiados de educagdo popular e de produgdo cultural
(Dalenogare; Alberti, 2011, p.3).

Assim, a feira livre se estrutura enquanto fendmeno que estd “totalmente
vinculado ao espaco, a economia e a cultura, apresentando uma diversidade de produtos,
de habitos e vivéncias que envolvem, sobretudo, os fatores econdémicos, movimentando

a cidade” (Férrer; Vieira, 2018, p. 03). Os autores ainda afirmam que estes locais
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pedagogicos possibilitam, além da comercializagdo, a producdo de saberes do trabalho
gerada por trabalhadores e trabalhadoras. Sendo assim, a feira livre ¢ reconhecida como
um espaco ndo formal de educagdo, pois promove processos de ensino e aprendizagem
que ultrapassam os limites da escola e se desenvolvem em um ambiente dinamico,
marcado pela troca de saberes, experiéncias e praticas sociais cotidianas, de acordo com
Fernandes e colaboradores (2019).

A partir desse contexto e conhecendo as condigdes higiénico-sanitarias em feiras
livres, as quais frequentemente apresentam condi¢des que favorecem a contaminagao dos
alimentos e aumentam o risco de doengas transmitidas por alimentos (Rosa; Lobato,
2021), houve a necessidade de planejar uma agdo extensionista que vise a promog¢ao de
dialogos e reflexdes sobre a higienizacao das hortaligas.

Partindo destes pressupostos, o objetivo deste trabalho foi evidenciar o nivel de
conhecimento e ensino correto da populacdo em relacdo a lavagem de verduras, frutas e
hortalicas em uma feira do produtor, espaco nao formal, no municipio de Maringa-PR,
com intuito de sensibilizar o publico com relagdo a higienizagdo correta de frutas,

legumes e verduras, para a prevencdo de doengas causadas por parasitos intestinais.

2 Percurso metodoldgico

A presente pesquisa foi realizada por meio da metodologia da pesquisa-
participante, ou seja, os pesquisadores participam ativamente na teoria, na coleta, analise
e interpretacdo dos dados, ndo sendo uma realidade distante ao observador (Gil, 2008),
permitindo assim, um relato de experiéncia. Mussi, Flores e Almeida (2021), tratam o
relato de experiéncia como conhecimento construido para além da descricdo da
experiéncia vivida (experiéncia proxima), possibilitando a sua valorizagdo por meio do
esforco académico-cientifico explicativo e por meio da aplicacdo critica-reflexiva com
apoio tedrico-metodologico (experiéncia distante).

A atividade de extensdo foi planejada na disciplina do curso de graduagdo em

Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual de Maringa (UEM, Maringd, Parana,
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Brasil), denominada Estdgio Supervisionado: Espac¢os Pedagogicos e Culturais. A
intervencdo pedagogica extensionista foi realizada na feira do produtor em Maringa, no
periodo da manha. O publico-alvo consistiu nos frequentadores da feira, incluindo
moradores da regido e pessoas que a visitam regularmente, como familias e idosos

(Figura 1).

Figura 1. Panorama da Feira do Produtor em Maringa.

Fonte: Autoras 202. |

Pensando na diversidade do publico participante, alguns recursos foram
utilizados, a fim de tornar a intervencao mais didatica e inclusiva a toda comunidade que
frequenta o local. Foram utilizados um recipiente de 4gua sanitaria (hipoclorito de sddio),
folhetos informativos impressos (Figura 2) com um passo a passo explicativo sobre o
processo de higienizagdo, cartazes construidos em cartolina e modelo didatico de
protozoario Giardia duodenalis, um agente patogénico frequentemente associado a

contaminac¢do de alimentos.
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Figura 2. Folheto impresso distribuido aos frequentadores, detalhando o passo a passo da

higienizacdo segura de frutas, verduras e legumes com hipoclorito de sédio.
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Fonte: Autoras 2024.

A pluralidade de recursos pedagdgicos visava a possibilidade de tornar a
informacdo mais acessivel e interessante, estimulando a participagdo ativa da

comunidade, independente da faixa etdria, condi¢do econdmica e/ou escolaridade (Figura
3).
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Figura 3. Académicas do curso de Ciéncias Biologicas durante a acio

extensionista.

Fonte: Autoras 2024.

3 Resultados e discussbes

Embora tenham sido criados diversos instrumentos que buscam normatizar as
boas praticas e as condi¢des sanitarias na comercializagdo de alimentos em feiras livres
e mercados publicos, pontos de contaminacdo de hortalicas ainda persistem nestes
espacos (Rosa; Lobato, 2021).

Durante a realizagdo da atividade extensionista, foi observado que grande parte
do publico, composto majoritariamente por frequentadores regulares da feira, afirmou ja
conhecer os métodos corretos de higienizagao das hortaligas, que envolvia o passo a passo
utilizando 4gua sanitaria. Apesar do interesse limitado, algumas pessoas demonstraram

preocupagdes quanto ao uso da dgua sanitaria, levantando questdes sobre sua toxicidade,
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eficacia e seguranga, especificamente em contextos envolvendo criangas e gestantes. Por
conta dessas incertezas e receios, uma parte do publico relatou utilizar meios que ndo
entregam os mesmos resultados e, os quais, por vezes, sdo ensinados erroneamente de
geracao em geracao.

Uma participante relatou a utilizagdo de vinagre diluido em pouca quantidade
de agua, justificando que seu alto teor de acidez atuava como um efetivo sanitizante para
0s microrganismos. A postura assumida foi explicar que a solugdo com agua sanitéria,
quando diluida corretamente, ¢ eficaz e segura, desde que a pratica seja acompanhada de
enxague adequado em 4gua corrente e potavel apds quinze minutos em imersao (Figura

4).

Figura 4. Momento da demonstracio: hortalicas imersas na solucio de

agua sanitaria corretamente diluida.

Fonte: Autoras 2024.
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A fim de conscientizar a populagdo sobre a importancia do uso da agua sanitaria,
estudos cientificos comprovam que esta solu¢dao diluida em agua se mostra eficaz na
eliminagdo de patdgenos. De acordo com Silva (2025), no Brasil, o hipoclorito de sodio
¢ o principal saneante recomendado por lei para a higienizacdo de hortalicas, sendo
fundamental para garantir a seguranca dos alimentos e prevenir doengas veiculadas por
alimentos contaminados.

Para o autor, os produtos a base de hipoclorito de sddio sdo os mais utilizados
devido a sua alta acdo saneante que elimina microrganismos patogénicos, como parasitas,
e podem ser encontrados em po6 ou liquido. Porém, mesmo com a gama de produtos
sanitizantes disponiveis, a d4gua sanitaria destaca-se devido a sua praticidade, eficacia e
acessibilidade econdmica, tornando-se uma alternativa viavel para a maioria das pessoas
em seu dia a dia. Portanto, esse produto tornou-se o mais vidvel a ser apresentado ao
publico como uma maneira simples de garantir seguranga dos alimentos.

Outro relato foi o uso de detergente e esponja de lavar loucas, o que ndo ¢
incomum, haja vista a sua facil associacdo com limpeza. Contudo, estes ndo sdo métodos
recomendados, pois podem agregar a hortalica mais microrganismos.

Estudo recente de Campos e colaboradores (2018) mostraram que 75% dos
feirantes investigados relatam preocupacao com a higiene dos alimentos. Nesse caso, para
os autores, faz-se necessaria agcdes educativas para os feirantes e consumidores, a fim de
favorecer atitudes que garantam a seguranca dos alimentos e nutricional de todos os
sujeitos investigados (Campos et. al., 2018).

De maneira geral, todos os questionamentos foram esclarecidos, de modo a
possibilitar uma possivel reconstru¢do de pensamento e reflexdo sobre os habitos
escolhidos, ocasionando uma possivel mudanga comportamental necessaria.

Os relatos mencionados, apesar de terem se destacado, foram uma minoria em
meio as inumeras afirmacdes sobre o método de higienizacdo com hipoclorito ja ser
conhecido e praticado. Uma possivel razdo para esse tipo de fala ter se repetido tantas
vezes ¢ a localizacdo da feira, um bairro de classe alta da cidade e préximo a universidade.

Isso implica que os moradores da regido estejam em maior numero na feira, e essas
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pessoas, por possuirem um grau de educagdo mais elevado do que costuma-se observar
em outros grupos sociais, ja possuem familiaridade com o tema.

Como indicado no inicio, esse conhecimento prévio provavelmente ¢ uma das
razdes pelas quais o estande ndo obteve tantas visitas espontaneas.

Além disso, foram as frequentes suposi¢cdes de que a equipe era composta por
profissionais e/ou estudantes da area da saiude, o que revela uma visdo estereotipada do
papel que cada profissdo representa na sociedade, e pode também indicar uma falta de
familiaridade com os ramos da area da biologia, que contempla as questdes de saude em
muitas esferas. Isso nos mostra a importancia da extensdo para o curso de Ciéncias
Biologicas, pois além de promover uma ponte entre universidade e comunidade, permite

expor os variados campos de conhecimento que os bidlogos ocupam.

4 Consideragdes finais

A atividade de extensdo da disciplina Estagio Supervisionado: Espagos
Pedagogicos e Culturais, realizada em um feira livre, visou demonstrar de uma forma
ludica como deve ser feita a higienizag¢ao das hortaligas com o hipoclorito de so6dio, sendo
este um excelente sanitizante. Contudo, para alguns participantes da pesquisa, ainda ha
duvidas sobre a possibilidade de uso desta solucdo para higienizag¢ao de hortalicas.

Deste modo, muitos participantes afirmaram utilizar o produto em questio para
fins higienizantes e uma minoria declarou ter duvidas em relagdo ao odor e possiveis
prejuizos a criangas e gestantes. Nesse sentido, didlogos foram estabelecidos, a fim de
auxiliar estes sujeitos e informa-los da inexisténcia de prejuizos se usado corretamente.

De modo geral, a intervencao foi eficiente e demonstrou ser necessaria, diante
das percepgdes e equivocos que ainda existem na populagdo acerca da tematica. Diante
disso, as feiras livres apresentam potencial como espaco de educagdo ndo-formal,
buscando estreitar as relagdes entre universidade e comunidade local, em uma perspectiva

colaborativa e critico-reflexiva acerca do seu papel.
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