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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo relatar uma experiéncia formativa com o uso das Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo (TICs) em um projeto de extensdo universitaria de pratica do Judo, sediado na
Universidade Federal do Tocantins — Campus Tocantindpolis, realizado de forma remota em tempos de
pandemia do Covid-19. Para tanto, desenvolvemos uma pesquisa de campo, de carater interventivo,
sistematizada em trés momentos: I) descrigdo da composi¢do dos materiais graficos e audiovisuais no
projeto; II) estruturagdo dos encontros virtuais no formato de /ives; III) apresentagdo das informagdes
obtidas por meio da aplicagdo de um questiondrio aberto com oito participantes do projeto. A partir da
analise qualitativa dos registros identificamos que o uso das TICs foram indispensaveis para a manutengao
do projeto no primeiro ano da pandemia, apesar das fragilidades pontuadas, auxiliando na mediagdo do
atendimento a comunidade universitaria, proporcionando uma melhor qualidade de vida a partir da pratica
do Judo.
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Abstract

The present work aimed to report a formative experience with the use of Information and Communication
Technologies (ICTs) in a university extension project of Judo practice, based at the Federal University of
Tocantins - Campus Tocantinépolis, carried out remotely in times of Covid-19 pandemic. For that, we
developed a field research, with an interventional character, systematized in three moments: I) description
of the composition of graphic and audiovisual materials in the project; II) structuring of virtual meetings in
the format of lives; III) presentation of information obtained through the application of an open
questionnaire with eight project participants. Based on the qualitative analysis of the records, we identified
that the use of ICTs was indispensable for maintaining the project in the first year of the pandemic, despite
the identified weaknesses, helping to mediate service to the university community, providing a better
quality of life from the practice of Judo.

Keywords: Information and Communication Technologies; Extension; Pandemic; Judo.

1 Introducao

Com a pandemia declarada pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude) em
11 de mar¢co de 2020, em decorréncia do novo Corona virus (Sars-Cov-2), o
distanciamento fisico entre os sujeitos foi adotado como uma das medidas de controle da
propagacio do virus (DIAZ-CASTRILLON; TORO-MONTOYA, 2020). Nesse bojo, as
medidas de isolamento social contribuiram, em linhas gerais, para o aumento do
comportamento sedentario e, consequentemente para o agravo de doengas subjacentes.
Desse modo, o exercicio fisico foi indispensavel para minimizar os efeitos desse cenario,
uma vez que pessoas fisicamente ativas apresentaram uma probabilidade reduzida para
hospitalizagao (SOUZA et al., 2020).

Por outro lado, na busca de suprir a lacuna da falta de pratica de exercicios
fisicos, o meio digital, através das Tecnologias de Informag¢ao e Comunicagdo (TICs), foi
se estabelecendo como mediador das atividades que antes ocorriam presencialmente.
Devido as restricdes oriundas da pandemia, a pratica de exercicio foi se firmando em
locais abertos como parques, pragas, ruas, etc., bem como nas proprias residéncias. Nesse
sentido, algumas medidas de seguranga precisaram ser adotadas, como restri¢gdes quanto
a aglomeracdes ¢ a énfase em atividades que pudessem ser realizadas de modo
individualizado.

Outrossim, a presenca das TICs foi de suma importancia, considerando que
puderam ser utilizadas como meio para prescricdo, acompanhamento e avaliagdo de séries

de exercicios por profissionais especializados, incluindo os de Educagdo Fisica. Isto se
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deu a partir de diferentes plataformas, acessadas por smartphones, tablets, computadores
ou até Smart TVs. Destaca-se que o fortalecimento da atuagdo profissional com o suporte
das TICs resguardou uma zona de seguranca, respeitando limites, evitando efeitos
negativos para a saude (PITANGA; BECK; PITANGA, 2020)

No ambito das Universidades Federais, com a eclosdo da pandemia os
projetos de extensdo necessitaram ser repensados, a Universidade Federal do Tocantins
(UFT), em 30 de margo de 2020 deliberou, em reunido extraordinéria no seu Conselho
Universitario (CONSUNI), a suspensdo do seu calendario académico por tempo
indeterminado dos cursos presenciais de graduacdo, considerando as medidas de
enfrentamento da emergéncia de satide publica que o pais se encontrava. Nesse interim,
os projetos de extensdo que se encontravam em vigor, receberam a proposta de
paralizag¢do ou readequacgdo dentro das limitagdes impostas pelos protocolos sanitérios.
Os projetos que optaram por continuar utilizaram parcialmente (ou quase que totalmente)
as TICs, seja a partir de redes sociais e aplicativos de conversacdo instantanea, seja a
partir de compartilhamento de videos gravados ou de /ives.

A equipe pedagogica do Projeto “Jita Kyoei, Judd bem-estar e beneficios
mutuos”, a qual na oportunidade ofertava o Judé como modalidade esportiva na UFT,
Campus Tocantinopolis, optou por se readequar e utilizar algumas dessas op¢des para dar
seguimento ao atendimento da comunidade universitaria. Ha de se considerar que, as lutas
e artes marciais, por se tratarem de praticas em que o contato corporal ¢ inevitavel,
tiveram que sofrer algumas adequagdes até que os protocolos de seguranca das
organizagdes de saude fossem se flexibilizando e permitindo a realizagdo de atividades
fisicas em locais fechados.

Portanto, o projeto buscou respeitar os direcionamentos estabelecidos pela
Universidade Federal do Tocantins de cancelamento de atividades presenciais, mas
dispos de alternativas para manter seu funcionamento de maneira remota, utilizando,
inclusive, pressupostos filosoficos dentro da propria arte para subsidiar o seu processo de
ressignificacdo em tempos dificeis. Cabe-nos sublinhar que o Judo foi criado pelo japonés
Jigoro Kano em 1882, a priori, com o objetivo de ser um método educativo, em que fosse

disponibilizada em sua estrutura diddtica uma conjungdo de experiéncias que
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viabilizassem a preparagdo fisica, técnica, mas sobretudo, o fortalecimento emocional e
a responsabilidade social (KANO, 2008b).

Em um processo de declinio da cultura japonesa com a abertura a cultura
ocidental na Era Meiji, algumas praticas tradicionais perderam sua forca local, abrindo
espaco para a “novidade” estrangeira, atuando significativamente com a
descaracterizacdo de uma identidade. Com efeito, artes como o Ju-jutsu, praticadas pelos
samurais, comecaram a gozar de pouco prestigio, cenario o qual o Judd emergiu,
reconhecendo tragos tradicionais indispensaveis de manifestacdes como o proprio Ju-
Jjutsu, mas promovendo didlogos com o conhecimento cientifico, bem como ensinamentos
oriundos de outras praticas esportivas do ocidente. Nesse movimento, Jigoro Kano, optou
por ceder, em certa medida, ao imperialismo ocidental, como forma de ressignificagdo
cultural, sem perder a esséncia tradicional, para assim poder anos depois se expandir ao
mundo (KANO, 2008Db).

Tal resiliéncia que alicer¢a o Judo ¢ mais bem explicada a partir de dois
principios fundantes da arte, o Seiryoku Zen’yo, que corresponde ao empreendimento do
minimo de for¢ca com o maximo de eficiéncia dentro e fora do dojo (local de pratica) e o
Jitakyoei, bem-estar e beneficios mutuos, principio que inclusive nomeia o projeto,
caracterizado pelo desenvolvimento técnico, fisico, aliado a uma formag¢ao moral em
servigo a melhoria do coletivo (KANO, 2008b). Ambos enunciam, de forma subliminar,
condutas de superacdo a partir de acdes centradas ndo apenas no sujeito, mas em sua
capacidade de compartilhar e de transgredir.

Com base no que foi exposto delimitamos como objetivo relatar uma
experiéncia formativa com o uso das Tecnologias de Informagao e Comunicagdo (TICs)
em um projeto de extensdo universitaria de pratica do Judd, sediado na Universidade
Federal do Tocantins — Campus Tocantinopolis, realizado de forma remota em tempos de
pandemia do Covid-19. No presente texto apresentaremos as descricdes das
metodologias adotadas desde o seu inicio no més de maio de 2020, bem como o ponto de
vista de um grupo de praticantes regulares do projeto em torno da vivéncia da pratica
esportiva, na extensdo universitaria, em tempos de pandemia, bem como do lugar da

modalidade elencada, o Judd, no cotidiano marcado pelo distanciamento social.
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Sobrelevamos o fato de que as acdes promovidas pelo projeto voltaram seu

enfoque na preparacdo fisica e emocional, por meio de exercicios funcionais e gestos de
luta, com mediacdo das Tecnologias de informag¢do e comunicagdo (TICs). Recorremos
como as principais vias de interagdo o compartilhamento de materiais audiovisuais e
gréaficos, que tematizam o Judo e seus pressupostos filosoficos e técnicos. Além disso,
realizamos encontros on-line via Google meet, com o intuito de mobilizar os participantes
e ter um feedback mais aproximado do real. Cabe-nos pontuar que, o Judo carrega consigo
elementos que visam a formacao integral, preconizando a luta para além do tatame, onde,
como o proprio nome do projeto acusa, sé pode ocorrer de forma satisfatoria, quando o
combate proporcionar o bem-estar coletivo, tal como a populag@o precisava em tempos

de crise sanitaria e sociopolitica.

2 Decisoes metodologicas

Sobre os aspectos metodologicos empreendidos, antes te tudo cabe-nos
destacar que a presente pesquisa dispde de natureza qualitativa que, conforme Bogdan e
Biklen (1994), busca produzir dados descritivos de forma mais aproximada ao ponto de
vista dos sujeitos participantes. Ademais, segundo Godoy (1995, p.21), “[...] o
pesquisador vai a campo buscando captar o fendmeno em estudo a partir da perspectiva
das pessoas nele envolvidas, considerando todos os pontos de vista relevantes.”

Para mais, o trabalho constitui-se também como um relato de experiéncia que,
representa um dos meios pelos quais a pesquisa descritiva recorre na busca de analisar o
que foi experenciado, em algum objeto de interesse da comunidade cientifica
(CAVANCANTE; LIMA, 2012).

Outrossim, desenvolvemos uma pesquisa de campo, de carater interventivo,
sistematizada em trés momentos: o primeiro consiste na descricdo da composi¢dao dos
materiais graficos e audiovisuais no projeto; o segundo refere-se a estruturacdo dos
encontros virtuais no formato de /ives por meio da plataforma Google Meet, ja o terceiro,
trata-se da apresentagdo das informacgdes obtidas a partir da aplicagdo de um questionario

aberto, com quatro questdes, disponibilizado via plataforma Google formulario, para oito
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participantes de um universo de quinze regulares no projeto, no periodo de maio a
novembro de 2020. A participagdo foi voluntaria no estudo, sendo resguardada a
identidade dos sujeitos.

No que se diz respeito aos sujeitos de pesquisa, foram compostos
majoritariamente por mulheres (5 participantes). Além disso, do universo analisado boa
parte sdo estudantes de graduacdo da UFT campus de Tocantindpolis — TO (7
participantes), com idade inferior a 20 anos (6 participantes). Vale ressaltar que
conseguimos a adesdo de apenas um representante fora da comunidade universitaria para
compor a pesquisa, por dificuldades técnicas no acesso a internet de alguns deles fora dos
horarios pré-estabelecidos dos treinos.

As informagdes obtidas por meio dos questiondrios foram sistematizadas
prevendo quatro eixos de problematizacdo: a) percepcdo da experiéncia de
distanciamento/isolamento social; b) relevancia da pratica do Judé no periodo de
pandemia; ¢) pontos positivos das vivéncias projeto; d) pontos negativos (ou passiveis de
aperfeicoamento) das vivéncias do projeto. Ademais, as informagdes produzidas em
campo, foram analisadas de forma qualitativa, procurando a triangulagdo de informagdes
entre os pontos de vista dos sujeitos, dos pesquisadores e da literatura (MOLINA NETO,
2004).

3 Alguns delineamentos sobre a extensao universitaria

As ideias que circunscrevem a perspectiva de extensdo universitaria que
vivenciamos hoje se estabeleceram, inicialmente, no século XIX, com a influéncia das
universidades populares do continente europeu, visando compartilhar os conhecimentos
produzidos para com as comunidades (OLIVEIRA ef al, 2013). Ademais, foi se
consolidando ao passar dos tempos a missao da extensdo de propagar os conhecimentos
produzidos, contribuindo para que novos saberes sejam criados e recriados, originando
novas concepgoes em torno das praticas e teorias (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2015).

Ao possibilitar interagdes entre diferentes saberes, a extensdo universitaria
contribui para que, além de profissionais com qualidades técnicas, estes se constituam

cidaddos conscientes de suas responsabilidades sociais. Pois, a partir da insercdo do
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estudante no contexto cultural local, os conhecimentos s3o postos a prova,
proporcionando a ele um aprendizado de fato significativo. Outrossim, com o dinamismo
das interagdes forjadas no cotidiano, esse sujeito entendera que novas concepcdes podem
ser construidas a partir de diferentes realidades vivenciadas (LORANDI, 2016).

De mais a mais, por meio de programas desenvolvidas pela Pro-reitoria de
extensdo, Cultura e Assuntos Comunitarios (PROEX), tais como o Programa Institucional
de Bolsas de Extensdo (PIBEX) e prémios como o “UFT em movimento”, a extensao foi
fomentada nos cursos de graduacdo da UFT, mais especificamente do campus de
Tocantinépolis e do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. No curso sdo ofertadas
acdes e praticas de diversas naturezas, dentre elas, modalidades esportivas como Futsal,
e lutas, como Jiu-jitsu e Judo, sendo esta ultima a modalidade do Projeto Jitakyoei, foco
desse estudo. Cabe ressaltar que os projetos oferecidos pela universidade, objetivam
promover o esporte ¢ a qualidade de vida, buscando atingir a comunidade académica e
publico externo integrando as dimensdes biopsicossociais (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS, 2021).

Desse modo, ¢ notorio que a formagao integral almejada pela Universidade ¢
inconcebivel sem o pilar da extensdo, pois como ja foi mencionado, tal formagdo ¢
constituida por um processo constante de (re)construcao, em que o contato com o campo
¢ indispensédvel. Por outro lado, a relacdo com o campo em tempos de pandemia foi
ressignificada, em que os processos de aproximagdo a comunidade sofreram alteragdes,
algumas de carater provisorio, outras que tendem a compor o cotidiano de muitas acdes,
sobretudo no que se diz respeito ao uso das midias e TICs.

Na esteira dessa discussdo, ha de se considerar que a incorporacdao das
tecnologias na sociedade contemporanea vem crescendo de maneira exponencial, tendo
impacto direto no comportamento do ser humano, principalmente no que se diz respeito
ao comportamento sedentario. Mesmo que essa ndo seja unicamente responsavel os
artefatos tecnoldgicos contribuem de forma efetiva na comodidade dos usudrios,
atingindo principalmente a vida de adolescentes, tendo assim um impacto negativo na
saude ao serem utilizadas de forma exagerada (GUALANO; TINUCCI, 2011). Por outro

lado, em meio a crise sanitaria, em decorréncia do Covid-19, estas ferramentas se
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estabeleceram como mediadoras das atividades que antes ocorriam de forma presencial
em diferentes ambitos da sociedade, inclusive nas atividades da universidade (VIANA et

al., 2023; BARBOSA et al., 2022; PEREIRA et al., 2023).

4 Uso das TICs na mediacao das atividades de extensao durante o
periodo de distanciamento social

O conceito de tecnologia ¢ muito amplo e quando aplicado no ambito
esportivo, nosso foco, pode abranger ferramentas tecnologicas que auxiliam em
treinamentos, analises de desempenho, estatisticas etc. Nas possibilidades citadas, os
objetivos permeiam, sobretudo, o aumento da performance dos atletas (OKAZAKI et al.,
2012). No entanto, a nossa pesquisa propde outro itinerario para o uso das TICs, nesse
caso como mediadoras nas praticas de modalidades esportivas (especificamente o Judo),
em tempos de isolamento/distanciamento social.

Ressalta-se, ainda, que as TICs, ja vinham sendo exploradas no ambito
esportivo para além da alta performance antes do contexto pandémico, muito embora de
forma escassa (SEBRIAM, 2009). Pesquisas mais recentes problematizam diferentes
ambientes de pratica, como a desenvolvida por Passini e Matthiesen (2017), em que as
TICs foram utilizadas como ferramentas pedagdgicas no ensino do Atletismo na escola.
Além disso Pereira et al. (2023), em contexto pandémico, propuseram o ensino do surf,
de forma remota, em uma experiéncia de estagio supervisionado, bem como, sob outra
perspectiva, Possamai et al. (2020) promoveram vivéncias com idosos praticantes de

atividade fisica mediadas pelas TICs.

4.1 Sobre a utiliza¢do de materiais graficos e audiovisuais

Com a pandemia instaurada restou-nos a proposicdo de agdes com novas
especificidades metodologicas para a realizacdo do projeto de maneira remota. Dentre as
alternativas propostas nas reunides de trabalho as apontadas como mais plausiveis foram
as que tinham como media¢@o do processo as TICs. Assim, reconhecemos como via para
o andamento das atividades a producdo e compartilhamento de materiais graficos e

audiovisuais no formato digital.
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No que tange aos materiais graficos, intentou-se abordar de forma teorica
aspectos em torno do Judd, abrangendo sua historicidade, ritualistica, simbologias,
sistemas de graduacdo, expressdes nativas em japonés, bem como aspectos filosoficos
baseados na cosmologia cultural oriental. Com base nisso, produziu-se pdsteres virtuais
e informativos no formato PDF, baseados em pesquisas realizadas preliminarmente pela
equipe de trabalho, trazendo uma abordagem acessivel aos praticantes, buscando uma
articulagdo entre o conhecimento apresentado e as vivéncias ocorridas nos cendrios pré e
p6s eclosdo da pandemia.

Um dos focos de apresentacdo do material produzido estava o cédigo moral
do Judé e, nesse bojo, foi disposto o principio que ressalta a importancia da coragem para
o enfrentamento das dificuldades, o que se contextualizava com o momento. Assim como
também se remetia aos principios que alicercam o Judo, o Seiryoku Zen'yo e Jitakyoei,
em que ambos almejam uma aplicabilidade dentro e fora do dojo, (local de pratica)

(KANO, 2008a).

Em relagdo a produgdo dos videos o método se deu, inicialmente, a partir de
planejamentos de treinos semanais, de maneira conjunta com o professor orientador. Os
exercicios previstos abrangeram tanto gestos ligados ao acervo técnico do Judd, quanto a
exercicios funcionais de carater mais geral, os quais tiveram por finalidade atuar na
manuten¢do da aptiddo corporal dos participantes para a pratica da luta. Cabe-nos
destacar que, prevemos no processo de construgao dos treinos, a possibilidade de restrigao
de espagos de pratica dos participantes do projeto, uma vez que estes em sua grande

maioria realizariam seus treinos em casa.

Além disso, ressaltamos que a intensidade das atividades propostas tinha por
base o nivel de percep¢do de esfor¢o de cada participante, sendo eles responsaveis por
controlarem o ritmo dos seus treinos. De todo modo, sublinhamos que os treinos tinham
por caracteristicas fundamentais atividades que vislumbravam intensidades de leve a
moderada, levando em consideragao recomendacdes previstas em pesquisas para a pratica

de atividade fisica no contexto pandémico (PITANGA; BECK; PITANGA, 2020).
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No que se diz respeito a producdo dos videos, esta foi realizada na sala de
lutas da UFT Tocantindpolis, respeitando os protocolos de distanciamento social da
instituicdo. O aparato material utilizado foi um smartphone e um tripé para servir de
suporte durante as gravagdes. O programa utilizado para gravagdo ¢ nativo do préprio
aparelho e o correspondente a edi¢cdo ¢ o Kine Master, com uma versao gratuita, e outra
Premium. Devido a demanda de edicdo e varios recursos oferecidos optamos pela adesao
da versdao Premium. No processo de edicdo do video foram ajustados enquadramentos,
cores, bem como incluidos legendas, musicas de fundo, dudios e ilustra¢des, quando
necessarias. Por fim, o video era encaminhando para o professor orientador e apds a
identificacdo de possiveis ajustes do material, o video era publicado.

O processo de publicacdo era realizado por meio da publicagdo do video na
pagina da plataforma Youtube, intitulada “Projetos Jitakyoei e In-moves UFT”. Ressalta-
se que para resguardar os conteudos dos videos produzidos com finalidades estritamente
académicas, optamos por restringir o acesso para o publico geral a partir de uma
ferramenta disponivel na propria plataforma intitulada “ndo listado”. Dessa forma sé
quem conseguia visualizar os treinos eram aqueles que recebiam um /ink especifico
gerado pelos administradores da pagina. O link era compartilhado semanalmente com os
participantes do projeto via grupo de Whatsapp e, em alguns casos, a partir do e-mail
institucional. Cada video encaminhado servia como referéncia de dois treinos durante a
semana (segunda e quarta-feira), sendo que o terceiro treino ficava reservado para a
realizacdo de uma live.

No tocante a producdo de video, Guimaraes et al. (2020) aponta como a
ferramenta mais utilizada na mediagao de atividades fisicas/exercicios fisicos/esportes no
contexto pandémico. Destacamos o estudo dos autores em questdo teve como um dos
objetivos identificar as principais ferramentas que estavam sendo utilizadas pelos
profissionais de Educacao Fisica durante a pandemia do Covid-19. Com uma amostra de
110 profissionais de Educa¢ao Fisica, de 5 regides do pais, foi possivel verificar uma
grande adesdo por essa via de mediacdo, sendo que a criagdo de video gravado

representou 60%, sendo a mais utilizada. Outra plataforma recorrida de forma

Revista Conexao ComCiéncia, n.4, v.4, e10707, 2024.
Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons ISSN 2763-5848

J Atribuicdo 4.0 Internacional.




% REVISTA CONEXAO

¥ COMCIENCIA

significativa no estudo, utilizada também no respectivo projeto, foi o “Youtube”

representando 2,7% (GUIMARAES et al., 2020).

4.2 Sobre as lives e encontros virtuais

Ao final de cada semana de treinamento adotamos a sistematica de recorrer
aos participantes do projeto quanto a realizagdo de uma avaliacdo geral relacionada as
vivéncias. A partir dos seus relatos recorrentes identificamos a necessidade de uma maior
interagdo entre eles, viabilizando, inclusive, uma maior motivagdo durante as préaticas.
Aliado a isso, ja haviamos ponderado nas reunides de trabalho sobre a importancia de um
acompanhamento mais aproximado das agdes do projeto, de forma que obtivéssemos
mais elementos de avaliagdo e parametros mais sensiveis das dificuldades e avangos.

Uma estratégia indicada por um dos participantes foi a realizacdo de treinos
no formato de /ive, utilizando a plataforma do Google Meet, em que boa parte deles ja
estaria habituado em manusear no periodo da pandemia. Isto posto, analisou-se
coletivamente o melhor horario e dia da semana para que os treinos ocorressem, chegando
ao consenso das sextas-feiras. Para a realizagdo dos encontros on-line, de maneira
sincrona, assim como na disponibilizagdo dos videos dos treinos foram encaminhados um
link de acesso a sala virtual do Google Meet, no grupo do projeto.

Mesmo que por meio de uma interagdo em ambiente virtual, de forma remota,
percebemos uma harmonia significativa entre os praticantes, considerando que eles
tinham a possibilidade de elucidar dividas com o professor € 0 monitor no momento de
execugdo das atividades, além de se estimularem, desafiarem e alinharem um cenario
afetuoso de ensino e aprendizagem.

Cumpre-nos pontuar, além disso, que a metodologia possuia fragilidades por
varias razdes, dentre as quais se destacava a qualidade da internet dos participantes, que
por vezes comprometia a dindmica. De todo modo, esses infortinios decorrentes de
aparatos tecnologicos ndo se constituiram como impeditivo, apenas dificultaram a
participagdo de forma mais fluida. De maneira geral, os treinos apresentaram bom
andamento, correspondendo de forma significativa aos objetivos previstos nas reunides

de planejamento.
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4.3 Sobre o ponto de vista dos praticantes apresentados nos questionarios

Em relacdo as experiéncias com o distanciamento/isolamento social, de
maneira geral, os participantes do projeto manifestaram certo descontentamento. Com a
excecdo de apenas um dos registros todos relataram dificuldades em lidar com uma nova
rotina, manifestando sentimentos de medo, ansiedade, frustragcdo, inseguranca e tédio.
Com a imposicdo do isolamento as rotinas precisaram ser reconstruidas revelando
diferentes impactos, sobretudo, no estado emocional.

Corroborando com essas falas, Santos et al., (2021) discorrem que os
principiais impactos trazidos pelo distanciamento social estdo relacionados a depressao,
ansiedade, desinteresse, perda de apetite, desregulacdes no sono, retardo ou agitagdo,
incapacidade de concentrar etc. Além disso, os autores, em um estudo com 238
participantes de faixas etarias variando entre 14 e 42 anos, conseguiram categorizar em
percentuais os principais impactos emocionais nos sujeitos participantes da pesquisa,
residentes na cidade de Nova Iguacu, Rio de Janeiro, Brasil, no ano de 2020. Dentre os
questionamentos realizados aos participantes, estavam: Se sentiu
desconfortavel/desanimado com o isolamento social? Nessa questdo 73,1% relataram que
sim. Além desses, 66,5% afirmaram se sentirem ansiosos; 68,8% estressados/irritados;
67,7% tristes ou indispostos (SANTOS et al., 2021).

Como forma de amenizar esses possiveis cenarios, Raiol (2020), apontou que
os exercicios fisicos foram indispensaveis na diminuicdo dos efeitos colaterais do
isolamento, impactando na saude fisica e mental dos sujeitos. Nesse sentido, o Judd pode
ter atuado de maneira positiva, viabilizando, a partir da preparacdo corporal, o
aperfeicoamento técnico na arte e atuando de maneira significativa no fortalecimento
emocional ¢ fisico (KANO, 2008a).

Retomando os tdpicos propostos nos questionarios, sobre a relevancia do
Judo6 para a satde fisica e mental em tempos de pandemia, todos os praticantes foram
categéricos em afirmar no questionario o quao relevante foram as vivéncias da arte no
projeto. Os aspectos mencionados abordaram a manutencdo da qualidade de vida,
contemplando questdes de naturezas fisica e emocionais, atuando no controle do stress,

na tolerancia das relagdes cotidianas com seus pares etc.
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Tais pontos coadunam com um dos focos principais destacados por Jigoro
Kano na criagdo do Judd, nesse caso, a formacgao integral do praticante, buscando a
conjun¢do de uma energia fisica e mental (KANO, 2008a). No bojo dessa discussdo,
Oliveira et al. (2018), na busca por identificar os niveis de motivagdo em adultos
praticantes de Judd, com diferentes faixas etarias, a partir da teoria da autodeterminagao,
obtiveram como resultados aspectos como prazer, saude e sociabilidade dentre os
principiais elementos motivadores para a pratica da modalidade.

Nesse contexto, em relagdo aos treinos aplicados por meio das TICs, no
formato de videos e /ives, em linhas gerais, os praticantes se reportaram em suas respostas
aos momentos que vivenciaram de forma presencial antes da pandemia, como estimulo
para continuarem. Com a utiliza¢ao de novas metodologias essa interacao foi reconstruida
e redimensionada, atribuindo novos significados ao “estar junto”, s6 que de forma on-
line, proporcionado uma espécie de refiigio em que para alguns foi a inica via de contato
aproximado com a universidade. Corroborando, assim, com o compromisso do Judoé com
o bem-estar social remetendo-se ao principio do “Jitakyoei” (KANO, 2008a).

No que se diz respeito a avaliacdo dos sujeitos em relagdo aos pontos
positivos das vivéncias, os participantes do projeto evidenciaram em seus registros
aspectos incorporados nas rotinas de treinamento, tais como: a utilizag¢ao das TICs, como
mediadoras das intera¢des entre pares; o fortalecimento do grupo; a adaptabilidade dos
treinos, considerando o uso de outros objetos e espacos para a realizacdo dos exercicios;
o planejamento dos videos contemplando de maneira mais evidente a individualidade dos
sujeitos; o pleno cumprimento dos protocolos de distanciamento, sem abrir mao de parte
dos elementos constituidores da luta em si; além do uso de uma linguagem acessivel.
Ressaltamos que no processo de analise das metodologias utilizadas para a execug¢ao do
projeto de maneira remota, por parte da equipe de trabalho, percebemos varias
potencialidades, dentre as quais, a possibilidade de avaliacdo constante das agdes,
aspectos por vezes negligenciados quando ocorridos na forma presencial.

Além disso, vale a pena destacar que as TICs se fizeram presentes na atuacao
de diversas praticas profissionais durante a pandemia do Covid-19, incluindo o

atendimento de psicologos com seus pacientes (ORNELL et al., 2020). De igual modo,
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se apresentaram como ferramentas indispensaveis para os profissionais de Educacdo
Fisica em diferentes regides do pais, os quais apontam, dentre alguns dos pontos
positivos, a reducdo de necessidade de deslocamento fisico, além da praticidade e
possibilidade de treinar mesmo em situagcdes de emergéncia sanitaria e social. Desse
modo, mesmo com a adaptacdo do ambiente doméstico, tanto por parte do
profissional/professor, quanto do aluno, o ato de treinar durante a pandemia contribuiu
para a melhora na qualidade de vida (GUIMARAES et al., 2020).

Por outro lado, em relacdo aos pontos negativos (ou passiveis de
aperfeicoamento), de forma geral, os participantes ressaltaram a auséncia do contato
corporal decorrente da pandemia, bem como a falta de materiais e infraestrutura para a
realizacdo de alguns exercicios em casa, sobretudo, os executados no solo. Para além
disso, sublinharam a necessidade, em alguma medida, no aperfeicoamento técnico para
captagdo de audio e video para a otimizag@o dos treinos.

A captagdo de audio e a menor interagao no contexto de treino também foram
identificadas por Guimaraes et al. (2020) como aspectos negativos pelo publico analisado
em relagdo ao uso de ferramentas virtuais para orientar a atividade fisica durante a Covid-
19. Além disso, os autores sublinharam alguns pontos relacionados a estrutura fisica e
material que precisaram ser aperfeigoadas para facilitar o planejamento das intervengdes,
como: espagos de gravacdo, computadores, smartphones, microfones, tripés, iluminagao,
conexdo com a internet etc. Destacamos que, no caso do projeto em questio, como ja foi
mencionado, alguns problemas estruturais também se davam nas residéncias dos
praticantes que dispunham, em sua maioria, de problemas com a qualidade da internet,

além dos espacos reduzidos e sem adequacao necessaria para a realizagdo das atividades.

5 Consideracoes finais

O objetivo da presente pesquisa foi relatar uma experiéncia formativa com o
uso das Tecnologias de Informag¢ao e Comunicacdo (TICs) em um projeto de extensao

universitaria de pratica do Judo, intitulado “Jitakyoei: Judo, bem-estar e beneficios
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mutuos”, sediado na Universidade Federal do Tocantins — Campus Tocantindpolis,
realizado de forma remota em tempos de pandemia do Covid-19.

Ao recuperarmos um breve tracejo historico em torno da génese do Judo,
percebemos um sentido que funda a arte que vai muito além do ato de lutar. O fato de ter
surgido em um contexto hostil e ter representado uma pratica de resisténcia, acabou nos
causando reflexdes para o atual cendrio de pandemia, ja que valores e condutas
consideradas tradicionais necessitaram ser revistas com o propdsito de manutengdo da
vida.

Observando a etimologia da palavra Judd — Ju (gentileza, suavidade), do
(caminho), sintetizada na expressdo “caminho suave”, entendemos o direcionamento
apontado pelo seu criador, desde o inicio, baseado no “ceder para vencer”, para compor
o referido projeto. A partir das acdes desenvolvidas, pudemos compreender como a
proposta do Judo, enquanto luta, tem forte potencial na formacao dos seus praticantes. O
que foi aprendido na luta estava claramente sendo reverberado para fora do ambiente de
pratica, promovendo a reflexao das experiéncias vividas e, consequentemente, auxiliando
na superagdo de dificuldades.

Sendo assim, a partir da andlise qualitativa dos registros identificamos que a
estratégia utilizada para a manuten¢do do projeto de extensdo no primeiro ano da
pandemia, apesar das fragilidades identificadas no processo de uso e apropriagdo das
TICs, cumpriu com os objetivos previstos, haja visto que conseguiu oferecer o
atendimento a comunidade universitaria. Além do mais, constatamos a importancia da
pratica do Judod para a qualidade de vida dos participantes, atingindo aspectos que vao
além da pratica do esporte em si, abrangendo dimensdes socioafetivas e emocionais.

Nesse sentido, o papel das TICs ancorou-se, sobretudo, na viabiliza¢do de um
ambiente (virtual) de interagdes, tanto entre professor e monitor, quanto entre todos os
participantes do projeto. As TICs contribuiram decisivamente na composi¢do das
estratégias didatico-pedagogicas do projeto, quanto em sua execu¢do, permitindo que o
esporte se mantivesse protagonista da a¢do de extensdo e proporcionasse momentos
formativos, de ensino e aprendizagem e, a0 mesmo tempo, possibilitou trocas de

experiéncias e compartilhamentos de sentimentos emergentes da experiéncia com a
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pandemia. Com isso, relativizou-se a propria ideia de proximidade/distanciamento, uma
vez que a “presenca’ virtual, assegurada pelas TICs forjou um cendrio inventivo e

afetuoso, permeado de potencialidades educativas.

Referéncias

BARBOSA, Milena Cristian do Nascimento; ALMEIDA, Mércia Taynara M.; FARIAS,
Mayrhon José Abrantes; SOUZA, Adriano Lopes de. Desafios e possibilidades do
Estagio Supervisionado em Educacao Fisica: a experiéncia com o ensino hibrido. Revista
docéncia e Cibercultura, v. 6, p. 252-266, 2022.

BOGDAN, Robert; BIKLEN, Sari. Investigacdo qualitativa em educacio. Portugal:
Ed. Portugal, 1994.

DIAZ-CASTRILLON, Francisco Javier; TORO-MONTOYA, Ana Isabel. SARS-CoV-
2/COVID-19: el virus, la enfermedad y la pandemia. Medicina y Laboratorio, v. 24, n.
3, p. 183-205, 2020.

GODOY, Arilda Schmidt. Pesquisa qualitativa: tipos fundamentais. Revista de
Administracio de Empresas. v. 35, n. 3, p. 20-29, 1995.

GUALANO, Bruno; TINUCCI, Tais. Sedentarismo, exercicio fisico ¢ doengas cronicas.
Revista Brasileira de Educacio Fisica e Esporte. Sao Paulo. v. 25, p. 37-43, dez. 2011.

GUIMARAES, Jean Augusto Coelho; GUERRA, Paulo Henrique; UENO, Deisy
Terumi; CHRISTOFOLETTI, Ana Elisa Messetti; NAKAMURA, Priscila Missaki.
Estudo transversal sobre uso de ferramentas virtuais para orientar a atividade fisica
durante a COVID-19. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, /S. [/, v. 25, p.
1-8, 2020.

KANO, Jigoro. Energia mental e fisica: escritos do fundador do Judd. Sdo Paulo,
Pensamento: 2008a.

. Judé Kodokan. Sdo Paulo: Cultrix, 2008b.

LORANDI, Paulo Angelo. Extensdo universitaria como responsabilidade social: andlise
de uma pratica. Revista Eventos Pedagogicos, /S. [/, v. 7,n. 1, p. 148-167, 2016.

MOLINA NETO, Vicente. Etnografia: uma op¢ao metodoldgica para alguns problemas
de invgstigag:éo no ambito da Educagdo Fisica. In. MOLINA NETO, Vicente;
TRIVINOS, Augusto Nibaldo da Silva. (Org.). A pesquisa qualitativa na Educacio

Revista Conexao ComCiéncia, n.4, v.4, e10707, 2024.
Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons ISSN 2763-5848

J Atribuicdo 4.0 Internacional.




EVISTA CONEXAO

OMCIENCIA

Fisica: alternativas metodologicas. Edicdo Revisada e Ampliada. 2. ed. Porto Alegre:
Sulina, p.107-140, 2004.

OKAZAKI, Victor Hugo Alves; DASCAL, Juliana Bayeux; OKAZAKI, Fabio Heitor
Alves; TEIXEIRA, Luis Augusto. Ciéncia e tecnologia aplicada a melhoria do
desempenho esportivo. Revista Mackenzie de Educaciao Fisica e Esporte, v. 11, n. 1,
p. 143-157, 2012.

OLIVEIRA F.L.B., ALMEIDA JUNIOR J. J. Motivations of nursing students that seek
to act in extension projects: an experience at the Health Science School of Trairi/UFRN.
Revista Espaco Saude. v. 16, n. 1, 2015.

OLIVEIRA, Aldair J.; RANGEL, Alice G.; HENRIQUE, José; VALE, Wesley; NUNES,
Walter J.; RUFFONI, Ricardo. Aspectos motivacionais de praticantes de judo do sexo
masculino. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 40, n. 2, p. 156-162, 2018.

OLIVEIRA, Lucia Conde de; VIEIRA, Samia Barros; SOUSA, Hevelanya Albano de;
NOGUEIRA, Maria Sonia Lima; BRITO, Célia Lima Machado; FERNANDES, Isabelle
Rocha. Didlogos entre Servigo Social e Educagdo Popular: Reflexdo baseada em uma
experiéncia cientifico-popular. Servico Social & Sociedade, n. 114, p. 381-397, 2013.

ORNELL, Felipe; SCHUCH, Jaqueline B.; SORDI, Anne O.; KESSLER, F¢lix Henrique
P. “Pandemic fear” and COVID-19: Mental health burden and strategies. Brazilian
Journal of Psychiatry. v. 42, n. 3, p. 232 — 235, 2020.

PASSINI, Gabriel Katayama; MATTHIESEN, Sara Quenzer. Sobre a producdo de
material didatico para o ensino do atletismo na escola com auxilio das tecnologias da
informacdo e comunica¢do. Arquivos em Movimento, v. 12, n. 2, p. 52-63, 2017.

PEREIRA, Camila Fernanda P.; SILVA, Samara Rubia; FARIAS, Mayrhon José
Abrantes ; MADEIRA, Ernesto Vandré Teixeira. O surf em tempos de aprendizagens
remotas: experiéncias do estagio curricular supervisionado em Educag¢ao Fisica. Caderno
de Educaciao Fisica e Esporte, v. 21, p. 1, 2023.

PITANGA, Francisco José Gondim; BECK, Carmem Cristina; PITANGA, Cristiano
Penas Seara. Atividade fisica e redu¢cdo do comportamento sedentério durante a pandemia
do Coronavirus. Arquivoes Brasileiros de Cardiologia, v. 114, n. 6, p. 1058-1060, 2020.

POSSAMALI, Vanessa Dias; SILVA, Priscilla C.; SILVA, Wagner A.; SANT'HELENA,
Débora P.; GRIEBLER, Eliane M.; VARGAS, Gilvana G. de; MARTINS, Valéria Feijo;
GONCALVES, Andréa K. Uma nova realidade: aulas remotas de atividade fisica para
idosos na pandemia de Covid-19. Revista Kairds: Gerontologia, v. 23, p. 77-98, 2020.

RAIOL, Rodolfo A. Praticar exercicios fisicos ¢ fundamental para a satide fisica e mental
durante a Pandemia da COVID-19. Brazilian Journal of Health Review, v. 3, n. 2, p.
2804-2813, 2020.

Revista Conexao ComCiéncia, n.4, v.4, e10707, 2024.

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons ISSN 2763-5848
X Atribuicdo 4.0 Internacional.




et
vﬁ‘u
y VK

Y
¥
’53’
4)

§

* % REVISTA CONEXAO
¥ COMCIENCIA

SANTOS, Daiane Silva dos; SILVA, Pedro Herculano Santos; SANTOS, Ursula Pérsia
Paulo; SOUZA, Tatiana de; FERREIRA, Marcela Santos; SILVA, Jalio César Santos.
Impactos emocionais e fisioldgicos do isolamento durante a pandemia de COVID-
19. Enfermeria actual en Costa Rica, n. 40, 2021.

SEBRIAM, Débora Cristina. S. Utilizacdo das tecnologias da informacido e
comunicacio no ensino de Educacio Fisica. 2009. 184 f. Dissertacdo (Mestrado em
Engenharia de Midias para a Educacdo) — Universidade Técnica de Lisboa, Portugal,
Universidade Nacional de Educagdo a Distancia, Espanha; Universidade de Poitiers,
Franca, 2009.

SOUZA, Francis Ribeiro de; MOTTA-SANTOS, Daisy; SOARES, Douglas S.; LIMA,
Juliana Beust de; CARDOZO, Gustavo G.; GUIMARAES, Luciano Santos P.;
NEGRAO, Carlos Eduardo.; SANTOS, Marcelo R. Physical Activity Decreases the
Prevalence of COVID-19-associated Hospitalization: Brazil EXTRA Study. medRxiv,
2020.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS. Assuntos Comunitarios ¢ Agoes
Afirmativas. www.uft.edu.br, 2021. Disponivel em:

https://ww2.uft.edu.br/index.php/proex/assuntos-comunitarios Acesso em: 02, abril,
2021.

VIANA, Andrezza Farias; REIS, Bill Clinton Divino dos; COSTA, Priscila dos Anjos;
SANTOS, Marlene Cunha. O uso do Google Classroom como ferramenta tecnolégica no
ensino. Conexao ComCiéncia, /S. 1./, v. 3, n. 2, 2023.

Revista Conexdao ComCiéncia, n.4, v.4, 10707, 2024.

Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons ISSN 2763-5848
s Atribuicdo 4.0 Internacional.



https://ww2.uft.edu.br/index.php/proex/assuntos-comunitarios

