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INTRODUGAO
busca pela verdadeira liberdade, em
Spinoza, exige uma transformacio

profunda do intelecto humano, capaz de se
afastar da percepcio distorcida da realidade
proporcionada pelos afetos passivos. Estes,
que nao decorrem de causas adequadas, como
paixoes e desejos que escravizam o individuo,
comprometem a percepcao tanto do mundo
quanto de si mesmo. Em contrapartida, os
afetos ativos nascem quando se compreende
racionalmente as causas das paixdes e das
acoes, sendo frutos do conhecimento e da
autodeterminacao. Ao agir sob a luz da razao,
o ser humano torna-se a causa adequada de
seus afetos, em vez de permanecer objeto
passivo de influéncias externas. Nesse sentido,
a emancipacdo da mente ocorre na medida
em que os afetos passivos sdo substituidos por
afetos ativos, de modo que a vida passa a ser
orientada ndo mais pela ignordncia, mas pela
compreensdao adequada das causas que nos
afetam, que reconhece a realidade tal como
ela é. Essa liberdade racional culmina na
beatitude, concebida por Spinoza como o mais
elevado estado humano. Diferentemente de
um prazer passageiro, a beatitude configura-
se como uma alegria profunda e duradoura,
fruto do conhecimento pleno de Deus, isto €,
da realidade enquanto totalidade ordenada e
necessaria.

Trata-se, portanto, de uma satisfacdo
vinculada ao aperfeicoamento do intelecto,
no qual este encontra a sua perfeicdo. Com
efeito, a beatitude ndo corresponde a uma
recompensa externa, mas a realizacdo da mente
que compreende e ama a realidade tal como ela
é. Para alcancar essa condicdo, Spinoza indica
como primeiro passo a corre¢cdo do intelecto:
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“Antes de tudo, porém, deve excogitar-se o modo
de curar o intelecto e purificad-lo quanto possivel
desde o comeco, a fim de que entenda tudo
felizmente sem erro e da melhor maneira.” (TIE,
§16). A purificacdo do intelecto é indispensavel
para superar o apego as coisas efémeras, raiz
das paixdes que perturbam a mente, e atingir
a verdadeira liberdade. O presente artigo tem
por objetivo examinar, a partir do Tratado da
Reforma do Intelecto (TIE)! e, sobretudo, da
Etica?, o papel do aperfeicoamento do intelecto
e da ordenacdo dos afetos no caminho que
conduz a beatitude. Pretende-se mostrar
como, em Spinoza, a liberdade ndo consiste
na auséncia de limites, mas na compreensao
racional da ordem necessaria da natureza, de
modo que a vida racional se apresenta como o
percurso que conduz a plenitude da mente.

A NECESSIDADE DA CORREGAO DO INTELECTO

Segundo Spinoza, a  verdadeira
liberdade s6 pode ser alcancada por meio do
conhecimento adequado. Para o fildsofo, a
liberdade ndo consiste no arbitrio desregrado
ou na mera possibilidade de escolher entre
alternativas, mas na compreensao racional da
ordem necessaria da Natureza. Assim, ser livre
¢ compreender as causas que nos determinam,
agindo em conformidade com a nossa natureza
como ela é, sem distor¢des oriundas de afetos
passivos ou paixoes:

1 Para citar o Tratado da Reforma do Intelecto, utilizo sua
nomenclatura original em latim, Tractatus de Intellectus
Emendatione (abreviado como TIE), seguida do simbolo
“§” e do niimero correspondente ao paragrafo da obra.

2 Para as citacbes da Etica de Spinoza, utilizo a
abreviacdo E para identificar a obra, seguida pelo numero
correspondente a parte (1, 2, 3, 4 ou 5) e, em seguida,
pelo identificador especifico: Def para defini¢bes, Ax
para axiomas, P para proposicoes e Ap para apéndices,
sempre acompanhados do nimero correspondente (por
exemplo, E1Def3 refere-se a terceira definicdo da Parte
1; E2Ax2, ao segundo axioma da Parte 2; E3P5, a quinta
proposicdo da Parte 3; E4Ap, ao apéndice da Parte 4).
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Os homens enganam-se ao se julgarem livres,
julgamento a que chegam apenas porque estao
conscientes de suas agdes, mas ignoram as
causas pelas quais sdo determinados. E, pois,
por ignorarem a causa de suas acdes que 0S
homens tém essa ideia de liberdade. (E2P35).

Para vivenciar a felicidade suprema, ¢é
imprescindivel aprimorar uma liberdade que
decorra do conhecimento adequado da Subs-
tancia, ou seja, a totalidade do que existe. Essa
liberdade dos modos finitos envolve um deter-
minismo, onde as leis naturais regem a ordem
do universo. Por isso, quanto mais o ser humano
compreende a ordem necessaria da Natureza,
isto é, a Substancia manifestando-se por infinitos
modos, mas ele se liberta da servidao dos afe-
tos passivos e do dominio das causas externas.
Essa libertacdo nao consiste em romper o enca-
deamento causal das coisas, mas em tornar-se
conscio dele, agindo segundo a razdo. Nesse
sentido, a liberdade spinozana é inseparavel do
conhecimento, pois apenas quem entende os ne-
X0$ causais que constituem sua existéncia pode
guiar-se por ideias adequadas e, assim, agir em
vez de apenas padecer (E4P67). E justamente a
auséncia desse conhecimento adequado que leva
a falsidade e a servidao: como diz Spinoza, “a
falsidade consiste na privacdo de conhecimento
que as ideias inadequadas, ou seja, mutiladas e
confusas, envolvem” (E2P35).

As ideias inadequadas nos aprisionam
porque ndo revelam a realidade tal como
ela é, mas nos mantém nas aparéncias e nas
paixdes. Spinoza mostra ainda que essas ideias
inadequadas nao surgem por acaso: “seguem-
se umas das outras com a mesma necessidade
que as ideias adequadas” (E2P36). Isso significa
que a ignorancia também possui uma ordem e
causalidade propria, e que sé pode ser superada
pelo esforco continuo do intelecto em buscar
clareza e distincdo. Portanto, a liberdade nao
depende apenas de querer ser livre, mas de
um trabalho racional constante para substituir
ideias confusas por ideias adequadas.

O jovem Spinoza j4 criticava o desejo cego
por bens materiais e as metas convencionais
buscadas pela maioria das pessoas, afirmando
que tais objetivos apenas distraem a mente e
impedem o reconhecimento do que é eterno e
necessario. No Tratado da Reforma do Intelecto
(TIE), o filésofo fala: “Verificava, assim, que
se, por acaso, a suprema felicidade consistisse

naquelas coisas, iria privar-me delas; se, porém,
nelas nio se encontrasse e so a elas me dedicasse,
também careceria da mesma felicidade” (TIE,
§2). Dessa forma, Spinoza demonstra que o
apego a bens passageiros desvia o intelecto de
seu verdadeiro propodsito. Essa perspectiva se
distancia da visdo convencional da felicidade,
que é frequentemente associada a posse de bens
materiais, ao prazer sensivel e a aprovacao social.
Para Spinoza, essas metas externas sdo fontes
de distracdo, pois elas ndo apenas nao levam a
verdadeira felicidade, mas também impedem o
desenvolvimento do intelecto e da virtude. Ao
contrario, a verdadeira felicidade consiste na
realizacdo plena da propria natureza humana,
que é alcancada através do aperfeicoamento
continuo do intelecto, permitindo ao ser
humano viver de acordo com a ordem natural.
A correcdo do intelecto se torna, portanto,
uma necessidade fundamental para o ser
humano. Ao perceber suas préprias limitacoes
e fraquezas, o individuo é movido a buscar uma
perfeicdo maior, como expresso em outro trecho
do TIE: “O homem concebe alguma natureza
humana muito mais firme que a sua, vendo, ao
mesmo tempo, que nada obsta a que adquira
tal natureza, sente-se incitado a procurar os
meios que o conduzam a tal perfeicdo” (TIE,
813). O conhecimento adequado das causas e
da ordem natural culmina na experiencia¢do da
beatitude, isto é, pela unido do intelecto e do
corpo a ordem necessdria da Natureza. Spinoza
reforca que “é da natureza da razédo considerar
as coisas ndao como contingentes, mas como
necessarias” (E2P44). Ou seja, a razdo ndo vé
os eventos como frutos do acaso, mas como
expressOes inevitaveis da ordem da Natureza.
Essa mudanca de perspectiva, do contingente ao
necessario, é o que permite ao ser humano agir
com liberdade verdadeira, pois compreende que
tudo se d4 conforme uma ordem necessaria.
Spinoza sintetiza essa ideia na FEtica ao
afirmar que “a ordem e a conexdo das ideias é
o mesmo que a ordem e a conexdo das coisas”
(E2P7). Isso significa que a beatitude ndo é
apenas uma experiéncia intelectual, mas uma
vivéncia integral que envolve o ser humano em
sua totalidade, unindo mente, corpo e a Natureza.
Spinoza destaca que, ao compreender as
causas que o determinam, o ser humano aumenta
sua capacidade de agir, deixando de ser conduzido
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apenas por influéncias externas e tornando-se
mais ativo em sua existéncia. Assim, a verdadeira
liberdade ndo é um estado de auséncia de
restricdes, mas um estado de conformidade com
a razdo, onde as acOes se tornam um reflexo da
compreensao adequada da realidade. A liberdade
é, portanto, uma consequéncia do conhecimento:
quanto mais entendemos a natureza das coisas e a
conexao entre elas, mais livres nos tornamos, pois
somos capazes de agir conforme as leis naturais
que regem O universo.

O filésofo vai ainda mais longe ao sugerir
que a verdadeira felicidade ou beatitude nado
depende da obtencdo de bens materiais ou
da realizacdo de desejos transitérios, mas da
unido do intelecto com a ordem necessdria da
Natureza. Nesse sentido, a felicidade ndo é
um estado de prazer momentaneo, mas uma
vivéncia continua que se desenvolve com o uso
da razdo e encontra sua plenitude na scientia
intuitiva. Ao buscar a perfeicao do intelecto e
da razdo, o homem encontra sua verdadeira
realizacdo, uma realizacdo que nao é passageira
nem dependente de fatores externos.

Em suma, a liberdade e a felicidade, para
Spinoza, nédo sdo condicOes externas ou algo a
ser conquistado por meios externos, mas sao,
antes, o resultado do conhecimento adequado,
da correcdo do intelecto e da compreensdo
da ordem natural. A busca por um bem fixo e
imutdvel, que é a verdadeira liberdade, nao é
algo que se conquista fora de si, mas se alcanca
por meio do préprio processo de conhecimento
e aperfeicoamento do intelecto, alinhado com a
virtude e a razao.

CONATUS E A ORDENAGAO DOS AFETOS

Apds compreendida a necessidade da
correcdo do intelecto para experienciar um
conhecimento adequado e, por conseguinte, a
beatitude, torna-se imprescindivel compreender
o papel fundamental que o conatus, o esforco
para perseverar na existéncia, desempenha
nesse processo. Em Spinoza, esse conceito
ndo é apenas um impulso biolégico, mas uma
manifestacdo da propria esséncia de cada coisa.
Em E3P6, ele declara que “cada coisa esforca-se,
tanto quanto estd em si, por perseverar em seu
ser”, e esse esforco é sustentado pela poténcia
pela qual ela existe e age, ou seja, pela poténcia
divina expressa singularmente em cada modo.

Esse conatus ndo é um ato isolado da
vontade, mas sim a esséncia atual da coisa,
conforme o préprio autor afirma na E3P7: “o
esforco pelo qual cada coisa se esforca por
perseverar em seu ser nada mais € do que a sua
esséncia atual.” No caso do ser humano, esse
esforco se manifesta de diferentes maneiras,
conforme a clareza e distincdo das ideias que
possui, isto é, segundo o género de conhecimento
que sua mente é capaz de experienciar.

Spinoza destaca em E3P9 que “a mente,
quer enquanto tem ideias claras e distintas,
quer enquanto tem ideias confusas, esforca-se
por perseverar em seu ser por uma duracgdo
indefinida, e estd consciente desse seu esforco.”
Esse aspecto € relevante, pois indica que,
mesmo em estados de ignorancia ou confusao,
o ser humano néo deixa de lutar por sua prépria
continuidade no existir. Contudo, a eficacia
e a direcdo desse esforco variam conforme o
tipo de ideias presentes. E nesse ponto que a
adverténcia do Prefacio da Parte IV ressoa com
forca: “Chamo de serviddo a impoténcia humana
para regular e refrear os afetos. Pois o homem
submetido aos afetos ndo esta sob seu préprio
comando, mas sob o do acaso, a cujo poder
estd a tal ponto sujeito que €, muitas vezes,
forcado, ainda que perceba o que é melhor para
si, a fazer, entretanto, o pior.” Essa passagem
crucial descreve a condicao de serviddao como a
incapacidade de refrear os préprios afetos. Uma
pessoa dominada por afetos que ndo compreende
age impulsivamente, como se estivesse a mercé
de forcas externas, mesmo quando sua razdo
lhe indica outro caminho. Assim, a ignorancia
pode levar a servidao das paixdes, enquanto as
ideias adequadas ordenam os afetos e libertam
o homem.

O esforco de perseverar no ser se expressa
como apetite e desejo. No escolio da E3P9,
Spinoza afirma que “entre apetite e desejo ndo
hd nenhuma diferenca, excetuando-se que,
comumente, refere-se o desejo aos homens a
medida que estdo conscientes de seu apetite.” O
apetite € a inclinacdo bdsica, enquanto o desejo
é o apetite acompanhado da consciéncia do
individuo. Contudo, como Spinoza aponta no
Prefacio da Parte IV, “[...] em geral, os homens
desconhecem as causas de seus apetites. Pois,
como ja disse muitas vezes, os homens estdo,
de fato, conscientes de suas agdes e de seus
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apetites, mas desconhecem as causas pelas
quais sdao determinados a apetecer algo.” Essa
falta de clareza sobre as origens de nossos
desejos nos impede de avalid-los racionalmente
e, consequentemente, de direcionar nosso
conatus de forma eficaz. Vivemos muitas vezes
iludidos pelas aparéncias, buscando objetos
que imaginamos trazer prazer, sem entender as
verdadeiras causas de nossa busca.

A ordenacdo dos afetos consiste, assim,
ndo em suprimi-los, mas em conduzi-los pela
luz da razdo, como serd melhor exposto nas
proposicoes subsequentes. Spinoza, ao definir os
afetos fundamentais (alegria, tristeza e desejo),
mostra que os demais derivam desses trés. Em
E3P11, estabelece uma “relagdo” entre o corpo
e a mente: “Se uma coisa aumenta ou diminui,
estimula ou refreia a poténcia de agir de nosso
corpo, a ideia dessa coisa aumenta ou diminui,
estimula ou refreia a poténcia de pensar de nossa
mente.” Ou seja, paralelismo psicofisico: o que
acontece no corpo afeta a mente e vice-versa
por correspondéncia. Portanto, a busca pelo
aperfeicoamento intelectual e a ordenacdo dos
afetos sdo processos interligados. Em E4P3; ele
reforca essa interdependéncia, ao afirmar que ‘A
forca pela qual o homem persevera no existir é
limitada e é superada, infinitamente, pela poténcia
das causas exteriores.” Essa proposicdo nos
lembra da nossa vulnerabilidade e da constante
influéncia que o mundo externo exerce sobre nos.
Compreender essa limitacdo é o primeiro passo
para nao se deixar dominar por essas forcas.

A mente busca naturalmente aquilo que
aumenta sua poténcia de agir. Conforme a
E3P12: “A mente esforca-se, tanto quanto pode,
por imaginar aquelas coisas que aumentam
ou estimulam a poténcia de agir do corpo.” A
imaginacdo, nesse contexto, ndo é o oposto da
razdo, mas o seu ponto de partida. O homem,
ao perceber que certas ideias o conduzem a
tristeza, ou seja, a diminuicdo de sua poténcia
de agir, tendera a afastar-se dessas ideias e
aproximar-se daquelas que o conduzem a
alegria, isto é, a um aumento de perfeicdo.* Em

3 A busca pelo verdadeiro bem deve, entdo, se orientar
para aquilo que € eterno e imutavel, uma ideia que Spinoza
reforca ao dizer que o homem, ao perceber suas fraquezas
e limitacGes compreende a ordem natural, e se v& movido
a buscar uma perfeicdo maior: “O homem concebe alguma
natureza humana muito mais firme que a sua, vendo, ao
mesmo tempo, que nada obsta a que adquira tal natureza,

E4P5, complementa essa ideia ao afirmar que
“A forca e a expansdo de uma paixao qualquer,
assim como sua perseveranca no existir, sao
definidas ndo pela poténcia com que nos
esforcamos por perseverar no existir, mas pela
poténcia, considerada em comparacdo com
a nossa, da causa exterior.” Isso significa que
a intensidade e a duracao de nossas paixdes
dependem mais da forca das causas externas
que as provocam do que da nossa propria
forca interior. a perseveranca lucida no ser,
que culmina na alegria ativa da mente que
compreende, isto é, na beatitude. Além disso,
em E4P6 ele diz: “A forca de uma paixdo ou
de um afeto pode superar as outras agdes do
homem, ou sua poténcia, de tal maneira que
este afeto permanece, obstinadamente, nele
fixado,” ilustrando o poder das paixdes nao
reguladas. Um ddio persistente, por exemplo,
pode consumir a energia de uma pessoa,
impedindo-a de buscar o que realmente lhe é
util e de agir de forma racional.

A E4P7 oferece um principio fundamental
para essa ordenacdo: “Um afeto ndo pode ser
refreado nem anulado sendo por um afeto
contrdrio e mais forte do que o afeto a ser
refreado.” Isso implica que a razao, por si so,
néo basta para dominar as paixoes. E necessario
cultivar afetos ativos, nascidos da compreensédo
e do conhecimento, que sejam mais fortes do
que as paixbes. Por exemplo, o entendimento
da natureza transitéria das coisas e da
interconexdo entre todos os seres pode gerar
um afeto ativo de serenidade que enfraquece o
medo da perda. A ressignificacdo das paixoes
e a conquista de uma vida guiada por ideias
adequadas dependem do uso da razdo, o que
exige o continuo aperfeicoamento do intelecto.

Em E4P20, Spinoza reforca a ligacao entre
o conatus e a virtude: “Quanto mais cada um
busca o que lhe € titil, isto é, quanto mais se
esforca por conservar o seu ser, e é capaz disso,
tanto mais é dotado de virtude; e, inversamente,
a medida que cada um se descuida do que lhe é
util, isto é, amedida que se descuida de conservar
o seu ser, ¢ impotente.” Agir virtuosamente,
portanto, ndo é um ato de abnegacao, mas a

sente-se incitado a procurar os meios que o conduzam a
tal perfeicdo” (TIE, §13). Este desejo leva-o a beatitude,
onde o individuo nédo apenas alcanca um conhecimento
intelectual da ordem natural, mas também se percebe
submerso nessa ordem natural.
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propria expressdao de um conatus que busca o
que é verdadeiramente util para o nosso bem-
estar a longo prazo.

Em dultima andlise, Spinoza mostra que
o desejo humano ndo é um capricho volavel,
mas expressdo da esséncia e da necessidade. Em
E4P59 ele oferece uma perspectiva crucial sobre a
possibilidade de libertacdo: “Atodas as acoes as quais
somos determinados, em virtude de um afeto que é
uma paixao, podemos ser determinados, sem esse
afeto, pela razdo.” Através do conhecimento e da
compreensao das causas de nossos afetos, podemos
transformar a maneira como somos afetados.
Em vez de sermos passivamente impulsionados
por uma paixdo como a raiva, podemos, atraves
da razdo, compreender as causas dessa raiva
e agindo de maneira construtiva, movidos por
afetos ativos que expressam a razdo, como a
justica e a determinacdo. Essa transformacéo dos
afetos passivos em ativos € o cerne da liberdade
spinozana. O desejo bem ordenado, instruido pela
razdo, é o proprio caminho para a liberdade, pois
quanto mais uma pessoa age, mais se aproxima
da sua natureza verdadeira e, por conseguinte, da
beatitude.

A VIDA RACIONAL COMO CAMINHO PARA A BEATITUDE

Apds explorarmos a intrinseca ligacdo
entre o conatus, a ordenacdo dos afetos e o
aperfeicoamento do intelecto, emerge um
caminho claro para a compreensdo da vida
plena em Spinoza: uma existéncia na qual a
razdo, ao modular e compreender os afetos,
culmina no predominio dos afetos ativos. Em
E4P26 ilumina essa via ao afirmar que “Tudo
aquilo pelo qual, em virtude da razdo, noés
nos esforcarmos, ndo é sendo compreender;
e a mente, a medida que utiliza a razdo, ndo
julga ser-lhe 1til sendo aquilo que a conduz
ao compreender”. A demonstracdo dessa
proposicao desvela a esséncia da busca racional.
Spinoza nos lembra que o préprio esforco
para perseverar no ser (conatus) é a esséncia
de cada coisa. No caso da razdo, sua esséncia
reside na capacidade de compreender clara e
distintamente. Portanto, quando nossas acoes e
nossos afetos sdo mediados pela razdo, nosso
esforco fundamental se direciona naturalmente
para a atividade de compreender.

Essa busca pela compreensdo nido é um
mero exercicio intelectual abstrato, mas o

proprio fundamento da virtude, como Spinoza
aponta na demonstracdo. O esforco da mente
para perseverar em seu ser, acompanhado
pela razdo que compreende e transforma os
afetos, é o esforco para compreender. E essa
compreensdo crescente, por sua vez, fortalece
os afetos ativos, que sdo intrinsecamente uteis
a0 NOSSO ser.

E crucial notar que, para Spinoza, essa
busca pela compreensao ndo € motivada por um
fim externo ou por umarecompensa futura, como
ele esclarece na demonstracdo da E4P25. Pelo
contrario, a propria natureza da mente racional
a leva a considerar como bom e ttil apenas
aquilo que nutre e expande sua capacidade de
compreender, gerando, assim, afetos de alegria
e amor intelectual. A compreensido se torna,
assim, um fim em si mesmo, intrinsecamente
ligada a realizacao da potencialidade da mente
e a experiéncia de afetos ativos.

Nesse sentido, a vida racional se apresenta
como o caminho para a beatitude, ndo como a
supressao dos afetos, mas como um processo pelo
qual os afetos passivos sdo progressivamente
transformados em afetos ativos. Quanto mais a
mente se dedica a compreensao da natureza, de
si mesma e de Deus, mais ela se torna ativa e
experimenta afetos que aumentam sua poténcia
e seu contentamento. Essa atividade da mente,
impulsionada pela razdo na modulacdo dos
afetos, é o que Spinoza associa a liberdade e a
propria beatitude.

Na E5P7, o filésofo aprofunda essa ideia
ao afirmar que “Desde que se tome o tempo em
consideracdo, os afetos que provém da razao ou
que ela suscita sdo mais potentes do que aqueles
que estdo referidos a coisas singulares que
consideramos como ausentes”. Spinoza explica
que os afetos baseados na razdo estao ligados
as propriedades comuns das coisas, que sado
sempre presentes a nossa compreensdo. Essa
constancia faz com que esses afetos racionais
se tornem mais estaveis e, com o tempo, mais
poderosos do que os afetos ligados a coisas
singulares e mutaveis que imaginamos como
ausentes. Isso reforca a ideia de que cultivar
a compreensdo e os afetos ativos contribui o
aumento da poténcia humana.

Além disso, a E5P10 explica o poder da
mente racional sobre o corpo: “Durante o
tempo em que ndo estamos tomados por afetos
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que sdo contrarios a nossa natureza, nos temos
o poder de ordenar e concatenar as afec¢oes do
corpo segundo a ordem propria do intelecto”.
Spinoza argumenta que os afetos contrdrios
a nossa natureza (os afetos passivos que nos
impedem de compreender) enfraquecem a
capacidade da mente de agir. Em contrapartida,
quando a mente nao esta sob o dominio dessas
paixoes, ela possui a capacidade de organizar as
experiéncias do corpo de acordo com a ordem
l6gica do intelecto, formando ideias claras e
distintas e deduzindo umas das outras.

O  Escélio dessa  proposicio €
particularmente rico, oferecendo um guia
pratico para a vida racional. Spinoza sugere que,
mesmo antes de atingirmos um conhecimento
integral de nossos afetos, podemos estabelecer
principios corretos de vida, regras seguras
baseadas na razdo, e aplica-los continuamente
as situagoes cotidianas. Essa pratica constante
grava essas regras em nossa imaginacao,
tornando-as mais acessiveis e influentes em
nossas reacoes. O exemplo de combater o 6dio
com o amor e a generosidade ilustra como a
razdo pode direcionar nossos afetos de maneira
construtiva. Ao internalizarmos os beneficios
da virtude e da compreensdo da necessidade
da natureza, os afetos passivos tendem a perder
sua forca.*

Assim, a vida racional, nutrida pela busca
constante da compreensdo e pela aplicacdo
dos principios da razdo na ordenacdo de
nossos pensamentos e afetos, emerge como o
caminho para a beatitude. Nao se trata de uma
existéncia ascética e desprovida de afetos, mas
de uma vida onde os afetos sdo ordenados pela
clareza da razéo, tornando-se fontes de alegria
e fortalecimento de nossa poténcia de agir e
compreender. A medida que nossa mente e
nossos afetos se fortalecem pela compreensao
racional, nos aproximamos cada vez mais
da beatitude. A razdo, portanto, ndo anula a
afetividade humana, mas a eleva e a direciona
para a realizacdo de seu potencial.

4 “Portanto, o melhor que podemos fazer, enquanto ndo
temos um conhecimento perfeito de nossos afetos, é
conceber um principio correto de viver, ou seja, regras
seguras de vida, confid-las a memdria, e aplicd-las
continuamente aos casos particulares que, com frequéncia,
se apresentam na vida, para que nossa imaginacao seja,
assim, profundamente afetada por elas, de maneira que

estejam sempre a nossa disposi¢do.” (E5P10 Esc).

Dessa forma, a verdadeira felicidade,
ou beatitude, em Spinoza, é uma experiéncia
que advém da unido da mente com a Natureza
inteira. Quando o conatus é guiado pelo
intelecto e orientado pelo conhecimento
adequado, ele se conforma a ordem necessaria
da Natureza, levando em consideracao tanto os
afetos passivos, que nos sujeitam as influéncias
externas, quanto os afetos ativos, que aumentam
nossa poténcia de agir e nos aproximam da
verdadeira liberdade. Esse aperfeicoamento,
que envolve o conhecimento adequado de si
mesmo, € insepardvel do conhecimento de
Deus, pois compreender a prépria esséncia €
reconhecer seu lugar no plano de imanéncia
que constitui a realidade. Finalmente, a busca
pelo conhecimento torna-se um caminho vital
para experienciar a verdadeira beatitude.
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