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INTRODUCGAO

Aexperiéncia psicodélica pode ser vista como
uma jornada através do fluir de afetos que
delineiam a conexao entre ideias pertinentes e
acoes apropriadas. Uma experiéncia expandida
de vida, que se confunde com uma longa
aprendizagem experiencial em que é possivel
identificar estagios que perpassam a “infancia”,
a “adolescéncia” e a “maturidade” de um
processo de transformacao’.

O mais fundamental desses estagios é
conhecido como a “preparacdo”, sendo que a
primeira tarefa preparatoria, nesta que poderia
ser chamada a “infancia psicodélica”, é estar a
altura das travessias mais exigentes, destacando
as perspectivas a serem contrastadas. Toda
experiéncia psicodélica deveria comecar e
terminar na exploracdo do territério existencial
e de seus contornos, muitas vezes identificados
com o conceito de “set and setting”?. “Elaborar o
mapa de um territdrio, considerar suas estradas,
contornos, geologia, clima, e a relacdo com os
arredores, talvez ensinara mais sobre histéria
e geografia do que qualquer conhecimento
genérico de um determinado lugar”'. Neste
sentido, este estdgio é a verdadeira idade para
a exploracdo e romantizacdo da vida. Uma
aventura movida pelo interesse que prepara
o manifestar da mente como um processo de
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concrescéncia®. Um estudo cuidadoso do lugar
exato da exploracdo, durante o estagio de
“preparacdo”, assemelha-se a aventura de um
romance, sem a qual, no melhor dos casos, se
obtém apenas conhecimento inerte e, no pior
dos casos, desprezo pelas ideias e auséncia de
conhecimento®.

Apos o estagio de “preparacdo”, a conquista
progressiva da precisdo é a marca de um novo
estagio nesta jornada: a “experiéncia” ou o que
poderiaser chamado de “adolescéncia psicodélica”.
Marcado pela administracio da substancia
psicoativa propriamente dita, este estagio
pressupOe processos de precisdo que também
representam uma adicdo ao conhecimento.
Nesse estagio, a ampliddo das relacdes contidas
em uma dada perspectiva estd subordinada ao
carater exato da formulagdo explorada no estagio
anterior. Os fatos explorados, que inicialmente
mostraram ideias com possibilidades de
significacdo ampla, sdo entdo organizados em
uma ordem sistemadtica, formando tanto uma
revelacdo quanto uma andlise da matéria geral
da exploracao inicial. O estdgio da “experiéncia”
é a ascensdao e a apreensdao dos principios
da aquisicdo de um conhecimento preciso
dos detalhes muitas vezes imperceptiveis na
experiéncia ordindria. Durante este estdgio, a
exploracgdo constitui o pano de fundo. O palco é
dominado pelo fato inexordvel de que existem
caminhos retilineos e caminhos tortuosos, em
suas verdades transitdrias; mas o romance
continua vivo, e a arte da clinica psicodélica
estd em anima-lo em meio as compreensdes que
emergem das percepcoes implicadas.

O estdgio final pode ser considerado
um estdgio de “integracdo”; uma espécie de
grande sintese alcancada através de um modo
transformador de conexdo da experiéncia
psicodélica com a matriz sociocultural em
que se estd inserido. O estdgio de integracdo
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pressupOoe processos de generalizacdo que
caracterizam um periodo de “maturidade
psicodélica”. Um estdgio em que a consciéncia
descarta detalhes em favor da aplicacdo ativa
de principios, transformando estes detalhes em
habitos subconscientes. De certa forma, é um
retorno a exploracdo com a vantagem de se levar
consigo novas conexOes de ideias e técnicas
relacionais relevantes. E o desfrute da finalidade
da experimentacdo precisa, que pode conduzir
a um éxito final nas mais diversas dimensoes
do existi. O processo de generalizacdo que
ocorre neste estigio é, portanto, a aquisicdo
da arte de utilizar os conhecimentos, pondo
de lado detalhes em favor de principios, em
uma espécie de “consenso especial” entre os
mundos ordindrios da preparacao e os mundos
ndo ordindrios da experimentacao psicodélica.
Assim, o ideal de uma integracdo nao € tanto o
conhecimento, mas a forca das tendéncias. Sua
finalidade é transformar o que se apreende com
a experiéncia em forca de mudanca, a partir da
poténcia das conexdes ampliadas.

Enfim, pode-se dizer que em um estagio
de preparacdo, o “experimentante” eleva-se
com dificuldade do particular para vislumbres
de ideias gerais; ja no estdgio de integracao,
partindo de ideias gerais, procura estudar suas
aplicacoes a casos concretos. Uma experiéncia
psicodélica bem planejada nao deixa de ser, de
alguma forma, um estudo da grande extensdo
da generalidade, sem perder de vista a efetuacédo
desta generalidade em fatos concretos.

A singularidade deste processo reside em
desvelar neste caminho imprevisivel, o delicado
equilibrio entre liberdade e disciplina, o compasso
exato que conduz ao dpice do progresso sobre
todos os enigmas a serem desdobrados. O
segredo do éxito se revela na cadéncia, na batida
que pulsa; e o segredo dessa batida reside na
entrega total a “jornada do afeto”.

LoaGica Do ENCONTRO E A POTENCIA DE AFETAR E
SER AFETADO

O afeto “é o efeito do encontro entre corpos
e, como tal, envolve aumento ou diminuicao da
poténcia de agir e da poténcia de afetar e ser
afetado dos modos por ele implicados.”. Para
Spinoza, o corpo emerge da forca dos encontros
com outros corpos que compdem ou decompdem
sua estrutura. O corpo estd em interacao com o
universo na medida em que afeta e é afetado.

Um corpo pode ser afetado de muitas maneiras,
pelas quais sua poténcia de agir € aumentada ou
diminuida, enquanto outras tantas nao tornam
sua poténcia de agir nem maior nem menor. No
postulado 1 da terceira parte da Etica, Espinoza
afirma que o corpo humano pode sofrer
muitas mudancas, sem deixar, entretanto, de
preservar as impressdes ou tracos dos objetos
e, consequentemente, as imagens das coisas
(E3P1)°.

Neste sentido, o aumento da poténcia
de agir do corpo constitui um afeto alegre,
enquanto que sua diminuicdo, um afeto triste.
Como estabelece Espinosa na proposicdo 28 da
terceira parte da Etica “tudo o que imaginamos
que conduz a alegria, esforcar-nos-emos por
fazer de modo a que se produza; mas tudo o
que imaginamos que lhe é contrario ou conduz
a tristeza, esforcar-nos-emos por afasta-lo ou
destrui-lo” (E3P28)°. Tal proposicdo “recorre
justamente a igualdade e a simultaneidade entre
a poténcia de pensar da mente e a poténcia de
agir do corpo”™.

A filosofia da acdo de Spinoza pressupoe,
portanto, que o sujeito tenha uma atitude ativa
no sentido de se esforcar para propiciar bons
encontros, que produzam alegrias, aumentem
a poténcia de agir, afastem-no das tristezas
que a diminui. Para Spinoza, agir livremente
ndo consiste em submeter-se a uma finalidade
transcendente, movido por paixdes como o
medo ou a esperanca, mas em exercer a poténcia
de selecionar e organizar os encontros que
compdem a experiéncia, de modo a aumentar
a propria capacidade de existir e compreender.
A liberdade, nesse sentido, nao é uma escolha
arbitrdria, mas a expressdo ativa da razdo
ao reconhecer as causas que nos afetam e ao
integra-las numa ordem proépria, imanente aos
préprios encontros®.

Assim, na filosofia de Espinoza, podemos
encontrar o conceito de “conatus” que traduz
o esforco para experimentar alegria, ampliar a
poténcia de agir, imaginar e encontrar o que é
causa de alegria, o que mantém e favorece essa
causa; mas é também esforco para exorcizar a
tristeza, imaginar e encontrar o que destrdi, a
causa de tristeza. Quanto maior é a alegria de
que somos afetados, tanto maior é a perfeicao.
Segundo Espinoza, o conatus é o esforco
de “perseverar em seu ser por uma duragido
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indefinida, e estar consciente desse seu esforco”
(E3P7)°%, pois “cada coisa esforca-se, tanto
quanto estd em si, por perseverar em seu ser’
(E3P6)°.

Na ldgica dos afetos, a interioridade
psicolégica ndo é distinta da exterioridade
corpdrea, ou seja, os afetos sdo concebidos como
uma modalidade de pensamento que nao passa
pela representacdo. Segundo Silva, os afetos sdo
o registro mental dos efeitos das intensidades
sobre o corpo*. Os afetos manifestam de modo
privilegiado a simultaneidade entre o que se
passa no corpo e na mente e seu estudo propicia
a Espinosa a ocasido de descartar a impressdo
de uma alternadncia ou de uma correspondéncia
em que houvesse uma defasagem temporal (e,
portanto, uma prioridade de um dos termos)*.

A filosofia de Espinoza mostra, assim, que
o corpo pode ser afetado de muitas maneiras ao
mesmo tempo. Neste sentido, a capacidade de ser
afetado relaciona-se a possibilidade de tornar-se
ativo e livre. “Por outro lado, tal capacidade deixa-
nos vulneraveis porque sujeitos as oscilagdes que
dependem do acaso, da fortuidade dos encontros
com corpos que podem ora nos afetar de alegria,
ora de tristeza”>.

EsTIiLO DE APEGO E JORNADA DO AFETO

Na “jornada do afeto”, podemos nos
deparar com o conceito de apego, desenvolvido
pelo psiquiatra inglés John Bowlby em 1969,
logo tornando-se uma das ideias mais influentes
da psicanalise moderna. Segundo a teoria de
Bowlby, o apego é um sistema comportamental
inato que se ativa em situacoes de ameaca
ou desconforto’. Nessas circunstiancias, uma
crianca busca protecdo e seguranca junto a seus
cuidadores, em especial os pais. Conforme a
teoria, o tipo de resposta que a crianca recebe
na interacdo com os cuidadores influencia
diretamente a qualidade de seu vinculo
emocional e sua forma de se relacionar com
outras pessoas ao longo da vida.

Seoscuidadoresoferecem suporte constante
e confiavel, a crianca tende a desenvolver o
que Bowlby descreveu como “apego seguro”.
Esse tipo de apego permite a crianga explorar
o mundo ao seu redor com confianca, sabendo
que pode retornar a uma base segura quando
necessario. Por outro lado, em situacOes onde
essa protecdo ndo é adequadamente oferecida,

a crianca desenvolve um “apego inseguro”. Por
exemplo, ao comecar a engatinhar ou dar os
primeiros passos, a crianca precisa sentir que
pode se afastar fisicamente do cuidador, mas que
este estara disponivel para protegé-la e acolhé-
la caso algo dé errado. Sem essa seguranga, a
crianca pode desenvolver medos profundos,
dificuldades de exploracdo e desconfianca em
relacdo ao ambiente e as pessoas. A auséncia
dessa base segura, portanto, pode comprometer
ndo apenas o bem-estar emocional da crianga,
mas também sua capacidade de construir relacoes
saudaveis navida adulta. Uma experiéncia afetiva
estabelecida a partir de um tipo de vinculo que
gerainseguranca e desconfianca, sentimentos que
muitas vezes acompanham o individuo durante
toda a vida, influenciando negativamente seus
relacionamentos interpessoais®.

Segundo Bowlby, o vinculo estabelecido
na infancia também exerce profunda influéncia
sobre a autoimagem da crianca’. Quando
uma crianca ndo se sente amada pelos pais,
muitas vezes nao consegue compreender
a falta de afeicdio como uma limitacdo dos
proprios cuidadores. Em vez disso, ela tende
a internalizar essa rejeicdo, acreditando que
estd agindo de forma errada ou insuficiente.
Essa percepcdo leva a um esforco constante
para tentar “merecer” o amor dos pais; um
processo que, na maioria das vezes, resulta em
frustracdo. Em termos psicodindmicos, esse
esforco pode marcar profundamente a infancia
e criar um padrdo de busca por validacdo
externa, além de dificuldade para estabelecer
limites saudaveis em relacbes futuras. A
crianca cresce tentando desvendar os motivos
da falta de amor parental; mas muitas vezes,
suas tentativas de compreensdo nao chegam a
resultados satisfatdrios®.

De uma maneira geral, a Teoria do
Apego proposta por Bowlby enfatiza que o
desenvolvimento psicolégico e emocional
saudavel depende de a crianca estabelecer uma
relacdo estdvel, confidvel e duradoura com
pelo menos um cuidador nos primeiros anos de
vida’. Com base nos fundamentos desta teoria,
os pesquisadores Bartholomew e Horowitz,
em 1991, ampliaram a compreensdo sobre os
impactos desse vinculo inicial, desenvolvendo
um sistema de classificacdo para os estilos de
apego na vida adulta®. Esses estilos, derivados
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das experiéncias biograficas na infancia,
influenciam como os individuos estabelecem
relacionamentos interpessoais e sociais e foram
divididos em quatro tipos principais:

1 APEGO SEGURO

Individuos com apego seguro tiveram
experiéncias de cuidado consistentes, afetuosas
e previsiveis na infancia. Essas pessoas
desenvolvem uma autoconfianca sélida e
uma visdo positiva dos outros, sentindo-se
merecedoras de afeto e capazes de confiar
em suas relacoes. Elas equilibram bem suas
necessidades de afeto e independéncia, sentindo-
se confortaveis para pedir e receber ajuda
quando necessario. Em seus relacionamentos,
mostram-se abertas a intimidade e capazes de
resolver conflitos de forma saudavel.

2 AprrGco PrEOCUPADO

Esse estilo é formado em contextos onde
o cuidado foi inconsistente, alternando entre
presenca e auséncia de suporte emocional,
embora sem abusos explicitos. Criancas que
vivenciaram esse tipo de cuidado tendem
a crescer com baixa autoestima e uma
necessidade constante de validacdo externa.
Como adultos, esses individuos frequentemente
se tornam excessivamente dependentes de
seus parceiros, priorizando as necessidades
dos outros em detrimento das proprias. Eles
apresentam alta sensibilidade ao medo de
rejeicdo ou abandono, o que pode levar a
comportamentos como ciimes excessivos,
ansiedade nas relacOes e estresse constante.
Muitas vezes, sua vida emocional é marcada
pela tentativa de evitar conflitos e agradar aos
outros, mesmo que isso signifique renunciar a
seu proprio bem-estar.

3 Aprego EviTAaTIVO

O estilo evitativo surge em situacdes onde
as necessidades emocionais da crianca foram
ignoradas ou negligenciadas. Isso ocorre, por
exemplo, em contextos onde os cuidadores
enfrentam dificuldades como vicios, transtornos
psicologicos ou outras condicoes que osimpedem
de responder adequadamente as demandas
emocionais dos filhos. Adultos com esse estilo
de apego desenvolvem uma autossuficiéncia
exagerada, confiando apenas em si mesmos
e evitando depender de outras pessoas. Eles
costumam enxergar o afeto como um sinal de

fraqueza e tém dificuldade em compreender ou
atender as necessidades emocionais dos outros.
Embora muitas vezes sejam ambiciosos e bem-
sucedidos profissionalmente, podem apresentar
uma falta de empatia e uma tendéncia a evitar
intimidade emocional.

4 AreEGo TEMEROSO

Esse estilo é associado a experiéncias
de abuso, negligéncia grave ou violéncia na
infancia. Individuos com apego temeroso
possuem uma visao negativa tanto de si mesmos
quanto dos outros. Apesar de desejarem contato
social, tém um medo profundo de rejeicdo, o que
os impede de se conectar verdadeiramente com
as pessoas. Em relacionamentos, essas pessoas
tendem a se afastar quando a intimidade cresce,
priorizando metas individuais como forma de
proteger-se emocionalmente. Sua infancia é
muitas vezes marcada pela busca incessante
de explicacbes para o abuso ou negligéncia
sofridos, mas essa busca raramente resulta em
respostas satisfatdrias.

As classificacOes propostas por Bartholomew
e Horowitz, assim como os fundamentos da Teoria
do Apego de Bowlby, destacam a profunda relacéo
entre os padroes emocionais desenvolvidos na
infancia e os estilos de relacionamento na vida
adulta’®. Individuos com visao negativa dos outros
(como no apego evitativo e temeroso) tendem a
evitar pedir apoio e a manter distancia emocional.
Por outro lado, aqueles com visdo negativa de si
mesmos (como no apego preocupado) muitas
vezes sacrificam suas proprias necessidades para
agradar aos outros, o que pode gerar sofrimento
emocional e financeiro. Assim, a Teoria do
Apego ndo apenas ilumina a dinamica dos
primeiros vinculos, mas também fornece uma
estrutura poderosa para compreender como as
experiéncias afetivas iniciais moldam os padroes
de relacionamento ao longo da vida’.

ExPERIENCIA NARRATIVA E TONALIDADES AFETIVAS

No cinema, um dos grandes desafios para os
roteiristas é enxergar as formas narrativas como
variacOes afetivas da construcao de personagens
de modo flexivel e adaptavel'>. Na contagdo
de histdrias, ndo se trata de simplesmente
escolher um molde pré-definido — como uma
tragédia ou uma farsa — e aplicd-lo a estrutura
narrativa, mas sim de explorar os dilemas do
cotidiano com profundidade e criatividade. A
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elaboracdo de um roteiro cinematografico se
depara com questdes imagéticas, mas também
investiga as questoes humanas que permeiam
a vida, buscando angulos tnicos de reflexao e
abordagens que revelem aspectos mais amplos
ou ocultos da experiéncia'.

Essa tarefa exige experimentacdo continua e
atencdo a uma questao decisiva: quais tratamentos
narrativos podem ampliar a compreensao do tema
central? Um recurso valioso nesse processo € a
variagdo afetiva ao longo da estrutura do enredo.
Uma comédia, por exemplo, pode se enriquecer
ao incorporar elementos explosivos e absurdos da
farsa, dialogar com a intensidade emocional do
melodrama ou até criar momentos que toquem
na gravidade da tragédia, onde o confronto
com um limite irreversivel parece inevitavel 2.
Essa exploracdo de afetos ndo apenas amplia a
complexidade da narrativa, mas também desafia
o roteirista a equilibrar diferentes registros sem
perder a coesdo da obra.

Para tanto, a construcdo de personagens
que encarnem a complexidade afetiva dos
diferentes estilos de apego que caracterizam
os relacionamentos humanos faz com que
a poténcia clinica do cinema se apresente,
ao mesmo tempo em que se torna grande o
entusiasmo pela incomensurdvel contribuicdo
das artes para uma perspectiva de trabalho
em psicodelia clinica. Assim, cabe destacar
a tipologia ética, estética e clinica de 4
personagens que remontam nao s6 a histoéria
do cinema, mas da prépria dramaturgia de uma
maneira geral'?.

O PERSONAGEM COMICO

O personagem cOmico ndo apenas
entretém ou provoca risos, mas desempenha
um papel essencial na narrativa ao explorar e
solucionar conflitos de maneira que harmonize
as tensdes. A comédia, enquanto forma
narrativa, se diferencia de outros géneros pela
sua capacidade de promover reconciliacoes
provisorias e destacar as relacées humanas de
forma inclusiva e flexivel.

O personagem coOmico, com seu olhar
realista e habilidade de transitar entre diferentes
perspectivas para alcancar a conciliacéo,
guarda uma relacdo interessante com o estilo
de apego seguro. Assim como individuos com
apego seguro tém confianca em suas relagdes
e equilibram intimidade e independéncia,

o personagem cOmico demonstra uma
capacidade similar de conectar-se com outros
personagens e compreender seus pontos de
vista, promovendo a harmonia necessaria para
o desenlace da histéria. Sua atuagcdo nao é
impulsionada por conflitos irreconcilidveis ou
pela busca de vinganca, mas pela crenca de que
¢ possivel resolver os dilemas de forma pratica
e criativa, refletindo uma postura confiante e
aberta que ressoa com a estabilidade emocional
e a flexibilidade das pessoas com apego seguro.

Tonalidades Afetivas do Personagem
Comico:

1 FLEXIBILIDADE E ADAPTABILIDADE:

O personagem comico é capaz de se mover
entre diferentes pontos de vista, ajustando sua
abordagem para superar conflitos sem rupturas
definitivas. Ele simboliza a capacidade humana
de negociar e improvisar diante de desafios.

2 Busca PELA CONCILIAGAO:

Em vez de confrontar diretamente as
contradicdes da vida ou dramatiza-las como
em uma tragédia, o personagem cémico
trabalha para dribla-las. Seu objetivo final
é estabelecer um equilibrio, ainda que
tempordrio, que permita a continuidade da
vida e das relagoes.

3 PERSPECTIVA RELACIONAL:

O personagem comico € apresentado
“em situacdo”, ou seja, suas acoes sao sempre
influenciadas pelo olhar e pelas reacoes de
outros personagens. Ele ndo é um individuo
isolado, mas parte de uma rede social em
constante interacao.

4 ExpPLORAGAO DO COTIDIANO:

O personagem comico lida com problemas
comuns e universais, tornando sua jornada
acessivel e identificavel. Ele transforma questdes
ordindrias em oportunidades para o humor,
reflexdo e empatia.

O PERSONAGEM TRAGICO

O personagem tragico se define por sua
agéncia ativa e por enfrentar uma contradicao
insoluvel que o conduz a destruicdo. Ele ndo
¢é vitima de um destino caprichoso ou de uma
conspiracdo cdsmica, mas arquiteto de seu
proprio desfecho. Suas decisdes e agdes sdo o
motor de sua ruina, e a narrativa tragica, ao
contrario de ironias ou conciliacoes habilidosas,
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busca expor e explorar as forcas sociais ou
existenciais que sustentam esse desfecho.

O personagem tragico, cuja acdo irreparavel
e conflito interno o conduz a destruicdo, pode
ser relacionado ao estilo de apego evitativo,
pois ambos tendem a fugir da vulnerabilidade
emocional e da conexdo profunda com os
outros. Assim como individuos com apego
evitativo evitam a intimidade e a dependéncia.
O personagem tragico frequentemente se
isola emocionalmente, tomando decisdes que
o afastam dos outros e, ao mesmo tempo, o
condenam. Sua tragédia surge, em grande parte,
da incapacidade de lidar com suas préprias
emocOes e de buscar apoio, levando-o a um
confronto solitario com o destino, onde suas acoes
tém consequéncias devastadoras, refletindo a
autossuficiéncia exagerada e a dificuldade de
lidar com as relacOes interpessoais caracteristicas
do apego evitativo.

Tonalidades
Tragico:

Afetivas do Personagem

1 AginNciA E AcAo:

O personagem tragico age de forma
decisiva, impulsionado por valores, crencas ou
paixOes que desafiam as ordens estabelecidas.
Essas acOes, irreparaveis e desmedidas,
desencadeiam uma cadeia de eventos que
podem culminar em sua destruicao.

2 CoNrLITO INSOLUVEL:

O herdi tragico enfrenta uma situacio
que nao pode ser resolvida sem um sacrificio
extremo. Essa contradicio ndo decorre de
coincidéncias ou acasos, mas de tensoes
profundas na ordem social, cultural ou moral
em que vive.

3 REVELAGAO E REFLEXAO:

O percurso tragico frequentemente revela
verdades ocultas sobre o mundo ou sobre o
proprio personagem. Essa catarse pode surgir
de um reconhecimento tardio de suas falhas,
mas a consequéncia é sempre inevitavel.

4 IsOLAMENTO E DESTRUIGAO:

A dimensdo tragica se manifesta no
isolamento final do personagem, tanto em
relacdo aos outros quanto ao mundo. A morte do
herdi trdgico ndo é um fim gratuito, mas parte de
um movimento maior que expde as contradicoes
da sociedade ou da condicdo humana.

O PERSONAGEM MELODRAMATICO

O personagem melodramdtico é uma
figura central nas narrativas que exploram
emocdes exacerbadas e dilemas existenciais
intensos. Sua identidade é construida em torno
de uma luta constante contra forcas opressivas
que o isolam e o colocam em um estado de
sofrimento continuo.

O personagem melodramatico, marcado
por uma forte sensagdo de vitimizacdo e excesso
de emocdo, pode ser associado ao estilo de
apego preocupado, que se caracteriza pela
constante busca por aprovacéo e inseguranca em
relacdo aos outros. Assim como individuos com
apego preocupado tendem a se sentir ansiosos
e excessivamente dependentes nas relacoes.
O personagem melodramatico é consumido
por seus dilemas emocionais, frequentemente
se colocando como vitima de forcas externas
e sendo incapaz de lidar com suas emogoes de
forma equilibrada. Esse tipo de personagem
busca incessantemente a validacdo dos outros e
teme a rejeicdo; o que o leva a entrar em ciclos
de sofrimento, sempre a espera de uma resolucdo
que, no fundo, parece distante, refletindo a
dependéncia emocional e anecessidade constante
de “reassurance” do apego preocupado.

Tonalidades Afetivas do Personagem
Melodramatico

1 IsoLAMENTO E SOLIDAO EXAGERADOS:

O personagem melodramadtico estd sempre
desconectado do “mundo”, que surge como
uma entidade impessoal, cadtica e indiferente.
Ele é o sofredor por exceléncia, separado
de qualquer apoio genuino, o que reforca a
sensacdo de desamparo e vulnerabilidade.
Esse isolamento simbdlico ndo é apenas uma
condicdo narrativa, mas uma amplificacdo da
percepcdo de abandono emocional tipica do
apego preocupado.

2 HipERBOLE EMOCIONAL:

Nomelodrama, asemoc¢oes do protagonista
transbordam, atingindo o espectador com
intensidade. O sofrimento é elevado a uma
dimensdo quase mitica: o protagonista nao
apenas sente a dor, mas vive para expressa-la
em cada gesto e palavra. Essa dramatizacdo
reflete o hiperfoco emocional do individuo com
apego preocupado, cuja ansiedade e angustia
dominam suas interacdes e escolhas.
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3 OrosiGAo A0 Munpo CRUEL:

O mundo do melodrama ¢é cruel,
imprevisivel e repleto de forcas que conspiram
contra o protagonista. Cada desafio, traicdo
ou adversidade reforca a narrativa de que o
herdi estd sozinho em sua luta por validacdo
e sobrevivéncia emocional. Essa visdo de
um universo hostil encontra eco no apego
preocupado, onde o individuo interpreta a
inconsisténcia alheia como um reflexo de sua
inadequacdo, sentindo-se constantemente em
conflito com os outros.

4 Busca DE RECONHECIMENTO E PUREZA IMIORAL:

O  protagonista  melodramdtico é
frequentemente apresentado como uma figura
moralmente superior, cuja dor o eleva acima
das banalidades do mundo. Ele busca, através
do sofrimento, validar sua pureza de coracdo
e dignidade. Esse traco dialoga com o apego
preocupado, onde o individuo, embora se sinta
inferior, tenta incessantemente conquistar a
aceitacdo dos outros por meio de sacrificios e
submissdo emocional.

5 SOFRIMENTO cOMO IDENTIDADE:

No melodrama, o sofrimento nido ¢é
apenas um estado transitorio; ele é a esséncia
do personagem. Cada desafio enfrentado é
uma reafirmacao de sua condicao de vitima do
destino ou das circunstancias. Essa caracteristica
se assemelha ao apego preocupado, onde o
sofrimento emocional se torna parte integral
da identidade do individuo, alimentado pela
necessidade constante de aprovacédo e medo do
abandono.

6 ReLACAO0 DraMATICA com 0 OUTRO:

O personagem melodramatico
frequentemente  constréi  relacbes  que
amplificam sua dor: amores impossiveis, traicoes
devastadoras e decepgdes que reafirmam sua
visdo de um mundo hostil. Da mesma forma,
o individuo com apego preocupado estabelece
vinculos marcados por dependéncia, ansiedade
e medo, perpetuando ciclos de sofrimento
emocional que reforcam sua visdo negativa de
si mesmo e dos outros.

O PERSONAGEM FARSEScO

O personagem farsesco ¢ uma figura
que, em sua esséncia, desestrutura a seriedade
do mundo ao seu redor por meio do exagero,

do absurdo e da caricatura. Diferentemente
do melodrama, que convida a identificacdo
emocional, a farsa gera distanciamento,
permitindo que os espectadores riam das falhas,
infortunios e contradicoes do protagonista.

Opersonagem farsesco, caracterizado por um
comportamento exagerado, descompromissado
e muitas vezes repleto de acdes impulsivas e
irracionais, pode ser relacionado ao estilo de
apego temeroso, que envolve uma estranha
mistura de desejo de intimidade e medo de
rejeicdo ou abandono. Assim como o individuo
com apego temeroso oscila entre a busca por
aproximacao e o receio de ser ferido ou rejeitado;
o personagem farsesco utiliza do humor, do
exagero e de comportamentos excéntricos para
encobrir suas insegurancas e medos, muitas
vezes criando uma fachada de autossuficiéncia
ou despreocupacdo. Esse personagem evita
confrontar diretamente suas vulnerabilidades,
recorrendo a distracdo e a fuga por meio
de comportamentos teatrais, como forma
de proteger-se das ameacas emocionais que
percebe, refletindo o medo e a ambivaléncia
tipicos do apego temeroso.

Tonalidades Afetivas
Farsesco

do Personagem

1 EXAGERO E CARICATURA:

O personagem farsesco é construido a
partir de tracos exagerados de personalidade,
comportamento ou aparéncia, que o tornam
risivel e, muitas vezes, tragicomico. Essa énfase
no ridiculo reflete o apego temeroso, onde
a visdo negativa de si mesmo é amplificada,
projetando uma autoimagem que pode parecer
absurda e contraditéria até para o préprio
individuo.

2 O Munpo como Caos:

Na farsa, o caos reina. As situacOes se
desdobram sem ldégica ou consequéncia, criando
um universo onde tudo é possivel, mas nada é
previsivel. Esse cendrio reflete a experiéncia
emocional do individuo com apego temeroso,
que enxerga as relacbes como perigosas e
instaveis, repletas de armadilhas emocionais
imprevisiveis.

3 INCONSEQUENCIA DAS AGOES:

O protagonista farsesco pode enfrentar
desventuras intermindveis, mas o sofrimento
nunca é duradouro ou significativo. Ele levanta
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apds cada queda, pronto para a préxima
confusdo. [Essa inconsequéncia narrativa
contrasta com a realidade do apego temeroso,
mas também serve como um comentdario irénico:
o afastamento emocional desses individuos
pode ser visto como uma tentativa de minimizar
as consequéncias das conexdes profundas.

4 DiISTANCIAMENTO EMOCIONAL:

O riso gerado pela farsa depende do
distanciamento emocional entre o espectador
e o personagem. Esse distanciamento espelha
a propria dificuldade do individuo com apego
temeroso em estabelecer vinculos profundos.
Ao evitar a intimidade, o personagem farsesco
mantém os outros — e a audiéncia — a uma
distancia segura, transformando suas dores e
defeitos em entretenimento.

5 REevERsAO DA TrAaGEDIA EM COMEDIA:

Situacdes que poderiam ser tragicas no
melodrama sdo transformadas em eventos
comicos na farsa. Essa inversdo pode ser lida
como uma manifestacdo da luta interna do
individuo temeroso: a necessidade de proteger-
se da dor emocional pode levar a uma atitude
cinica ou autocondescendente, onde até as
experiéncias mais dolorosas sdo tratadas com
humor ou indiferenca aparente.

6 Cicros DE FALHAS E FRUSTRACOES:

O personagem farsesco é constantemente
pego em situacoes que refor¢cam sua impoténcia,
incompeténcia ou inadequacdo. Ele se torna
um reflexo das insegurancas do individuo
com apego temeroso, que, apesar de buscar
conexao, se sente preso em um ciclo de falhas e
frustracoes nas relagoes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A finalidade de  contrastar o
desenvolvimento de estilos de apego e a
construcdo de personagens em diferentes
estruturas narrativas é frisar o carater de
“jornada do afeto” da experiéncia psicodélica.
A concatenacdo de processos ao longo destas
experiéncias caracteriza o seu aspecto de
vitalidade que pode ser marcado pela expressao
“aprendizagem experiencial”. Deste modo,
uma experiéncia psicodélica se assemelha
aos estagios mais elevados da consciéncia,
colocando o despertar inicial, a disciplina e o
desfrute no plano mais alto. Neste caminho, a

estrada que leva a aprendizagem psicodélica
¢ a liberdade em presenca da “sabedoria
pratica”’; mas o Unico meio que conduz a
esta “sabedoria prética” é o da disciplina na
conexdo de acontecimentos emergentes, com
sua consequente aplicacdo nas atividades
ordindrias. Liberdade e disciplina sdo, assim,
os dois elementos essenciais da experiéncia em
estados nao ordindrios de consciéncia.

Em termos narrativos, uma ética que
conjugue liberdade e disciplina pode fazer
da farsa uma vivéncia de cardter andrquico,
enquanto a tragédia pode ser vista como
revolucionaria, o melodrama como um reduto
assistencialdamoralidade e acomédiacomouma
representacdo da democracia formal'?. Embora
essas categorizacbes tenham uma conotacgdo
politica, é importante perceber que, dentro da
experiéncia narrativa, elas desempenham um
papel fundamental na maneira como as histérias
se desdobram e se conectam, especialmente em
experiéncias psicodélicas.

Indo além, durante uma jornada em estado
intensificado de consciéncia, a experiéncia de
percepcao fragmentada e alterada do mundo
pode se alinhar com a necessidade de se explorar
multiplos pontos de vista, como na comédia,
onde o foco narrativo é descentralizado e
a compreensdo das perspectivas externas €
essencial. Nesse contexto, as narrativas nao
apenas se desdobram de maneira multifacetada,
mas também se tornam um meio vital para
integrar a complexidade das experiéncias
sensoriais e emocionais, fornecendo uma
estrutura de compreensio que pode auxiliar
na exploracdo do préprio eu em conexdo
permanente com o mundo ao seu redor.

Em resumo, pode-se dizer que na jornada
psicodélica, osestagios se conjugamem processos
de exploracdo, precisdo e generalizacdo; e
isso é suficiente para tracar os trés compassos
da unidade ritmica do desenvolvimento das
conexOes psicodélicas nas fases de preparacao,
experimentacdo e integracdo. Em termos
mais amplos, o tempo das experiéncias de
intensificacdo da consciéncia é comandado por
essa triade de ritmos da danca psicodélica do
aprendizado.

Nesse sentido, o conceito de afeto em
Spinoza oferece uma chave ontoldgica e ética
para compreender a dindmica da jornada
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psicodélica. Para o filésofo, os afetos ndo sdo
meras emocoes subjetivas, mas variacoes na
poténcia de existir do corpo e da mente —
aumentos ou diminuicoes de nossa capacidade
de agir. Como ele define na Etica, “por afeto
entendo as afeccoes do corpo pelas quais a
poténcia de agir do corpo é aumentada ou
diminuida, estimulada ou refreada, e a0 mesmo
tempo as ideias dessas afeccbes” (E3,Def3)°.
Quando aplicamos esse entendimento a
experiéncia psicodélica, vemos que ela opera
como um campo de intensificacdo afetiva, onde
a poténcia de ser ¢ modulada por encontros com
narrativas, sensagoes, memorias e imagens que
emergem de forma ndo linear. A liberdade e a
disciplina, articuladas no texto como elementos
essenciais da jornada psicodélica, podem ser
pensadas, a luz de Spinoza, como modos de
afetar e ser afetado que aumentam nossa
poténcia de agir — isto é, nossa capacidade
de compreender, integrar e transformar os
encontros que compoem a experiéncia. Assim, a
aprendizagem experiencial que marca os estados
ndo ordindrios de consciéncia é inseparavel
de uma ética dos afetos, onde a expansdo da
consciéncia corresponde ao cultivo de modos
mais potentes de existir em relacdo.
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