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RESUMO

O manejo aversivo de espécies de produgdo pode ter graves consequéncias na produtividade, reproducéo e bem-
estar animal, sendo necessarios estudos que visam um bom relacionamento humano-animal (RHA), por meio do
toque suave, como uma tentativa de tornar este manejo mais benéfico para seres humanos e animais. Nesse sentido,
a massagem feita com as maos constitui uma nova proposta para melhorar o RHA envolvendo ruminantes
domésticos. Sendo assim, os objetivos desta revisdo sdo: (1) compreender a importdncia de um bom
relacionamento entre humanos e ruminantes, incluindo a interagdo com toque; (2) descrever o impacto da
massagem sobre diversos parametros relacionados a fisiologia, aos estados emocionais € aos comportamentais em
humanos e animais; e (3) propor o uso da técnica Stroking em ruminantes domésticos, como forma de incentivar
produtores e tratadores a utilizarem a massagem como um método alternativo para melhorar o RHA. Sabe-se que
diferentes estudos e protocolos mostraram a importancia do toque na promogdo de um bom RHA, além dos
diversos impactos da massage. Ainda, ao observar que cabras massageadas com a técnica Stroking apresentaram
comportamentos positivos, como lambidas na massagista, constata-se que o incentivo ao estudo da modulagao de
outros parametros, como fisioldgicos, zootécnicos e psicoldgicos, em ruminantes domésticos massageados, ¢
necessario. Assim, a aplicagdo da massagem relaxante, como uma nova ferramenta para a melhora da interagao
humano-animal envolvendo ruminantes domésticos, ¢ uma proposta que visa criar uma maior proximidade com
os animais, possivelmente influenciando a forma como produtores e cuidadores percebem esses seres sencientes.
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ABSTRACT

The aversive management of farmed species may present serious consequences on productivity, reproduction, and
animal welfare. Thus, studies that aim at a good human-animal relationship (HAR) and apply gentle touch; as an
attempt to make this management more beneficial for humans and animals are required. In this sense, massage
with bare hands is a new proposal to improve HAR with domestic ruminants. Therefore, the objectives of this
review are: (1) understand the importance of a good relationship between humans and domestic ruminants,
including the interaction of touch; (2) describe the impact of massage on various parameters related to physiology
and emotional and behavioral states in humans and animals, and (3) propose the use of the Stroking technique
(relaxing massage) in domestic ruminants as a mean to encourage producers and caretakers to use massage as
an alternative method to improve HAR. Different studies and protocols have shown the importance of touch in
promoting a good HAR, in addition to the various impacts of massage on humans and animals. By demonstrating
that goats massaged with the Stroking technique showed positive behaviors like licking the masseur, the
importance of encouraging the study of the modulation of other topics such as physiological, zootechnical, and
psychological parameters in massaged domestic ruminants is highlighted. Thus, the application of relaxing
massage, Stroking, as a new tool for improving human-animal interaction with domestic ruminants is a proposal
that aims to create a closer relationship with animals, possibly influencing the way producers and caregivers
perceive these sentient beings.

Keywords: Farmers; positive emotional state, habituation, sentient beings, touch.
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INTRODUCAO

Interacdes negativas entre seres humanos e ruminantes domésticos podem prejudicar
0 bem-estar animal, com impactos na produtividade e na reproducdo (WAIBLINGER et al.,
2006), resultando, em perda fetal em cabras leiteiras primiparas e no aumento do tempo para
manifestar o comportamento ludico em cabritos recém-nascidos (BAXTER et al., 2016).
Reduz, a produgao de leite em ovelhas (SIMITZIS et al., 2021) e provocando reagdes agressivas
de vacas contra tratadores (LINDAHL et al., 2016). O sentimento de medo, presente no manejo
aversivo, contribui para o estresse, e, em niveis elevados, pode se tornar um agente nocivo que
promove mudangas no organismo (ZULKIFLI, 2013). Nesse contexto, a busca por um bom
relacionamento com humanos (RHA) ¢ importante para a satude fisica e mental dos animais.

A redug¢do do medo dos humanos com o objetivo de melhorar o RHA pode ser
alcangada no ambito da fazenda usando de estratégias como o contato fisico gentil (RAULT et
al., 2020). Cabras leiteiras (JACKSON e HACKETT, 2007) e cordeiros (CAROPRESE et al.,
2006) demoram menos tempo para se aproximar dos humanos devido ao toque gentil. Por sua
vez, bezerros de corte, zebuinos, gentilmente acariciados, mostraram menor frequéncia de
comportamento agressivo, como ameagas € ataques, para com humanos (BECKER ¢ LOBATO,
1997).

Uma forma de promover um toque gentil ¢ por meio da massagem. A massagem ¢
considerada uma das formas mais antigas de terapia no manejo da dor, sendo definida como a
manipulacdo terapéutica dos tecidos moles e musculos, que promove a¢gdo mecanica, em
decorréncia da mobilizacao da pele e dos tecidos; acdo fisiologica, ao controlar a dor por meio
da liberagdo de endorfina; e acdo psicologica, ao reduzir a ansiedade e aumentar o relaxamento
(SHARP, 2012). Na medicina veterinaria, a aplicacdo da massagem tem sido amplamente
difundida como terapia complementar para melhorar o desempenho de animais atletas, como
cavalos (SCOTT e SWENSON, 2009), com base em estudos em humanos para reduzir o
estresse, a dor e para auxiliar na recuperacao pos-exercicio (WEERAPONG et al., 2005). Além
disso, tutores relataram ter adquirido um maior conhecimento sobre a satide de seus caes, apds
massaged-los, possivelmente em decorréncia de uma maior conscientiza¢do das necessidades
fisicas, mentais e comportamentais de seus animais (ROBERTSON e MEAD, 2013). Portanto,
estudos sobre a aplicagdo da massagem e seus efeitos potenciais em diferentes espécies € no
RHA devem ser realizados.

Os objetivos desta revisao sdo: (1) compreender a importancia do bom relacionamento
entre seres humanos e ruminantes, incluindo interagao com o toque; (2) descrever o impacto da
massagem sobre paradmetros relacionados a fisiologia, aos estados emocionais e aos
comportamentais em seres humanos e animais; (3) propor o uso da técnica Stroking (massagem
relaxante) em ruminantes domésticos, como um forma de incentivar produtores e cuidadores a
utilizarem a massagem como método alternativo para melhorar o RHA.

DESENVOLVIMENTO

Importancia de interagdes positivas entre seres humanos e ruminantes
A qualidade das intera¢des entre seres humanos e animais ¢ determinada pelo tipo e
frequéncia de contato entre eles, bem como pelo contexto em que ocorre (HEMSWORTH e
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COLEMAN, 2011). Diversos estudos mostram que essa interacdo pode influenciar o grau de
bem-estar de animais ruminantes, bem como a produtividade e qualidade do produto, como a
qualidade da carne (MOTA-ROJAS et al., 2020).

O contato positivo entre criadores e cuidadores e ruminantes domésticos, por meio do
toque ou fala gentil, promove o bem-estar desses animais (RAULT et al., 2020). O interesse
dos criadores em manter boas relagdes com ruminantes foi demonstrado em diferentes niveis
(KLING-EVEILLARD et al., 2020). Mais de 70% dos criadores de gado de corte, na regido da
Borgonha na Franga, citaram interesse em facilitar o manejo do gado, realizando praticas como
manter a calma perto dos animais e conversar com eles (DESTREZ et al., 2018). Outro estudo
mostrou que a relagdo entre vacas leiteiras e seres humanos melhorava quando se
disponibilizava um local isolado de pessoas e animais para o manejo e parto de vacas prenhes,
possivelmente por ser um local mais tranquilo para esses animais (ROCHES et al., 2016). Com
ovelhas, quanto mais positivas eram as atitudes dos criadores, menos animais apresentavam
claudicacao, perda de peso e necessidade de cuidados no desmame dos filhotes, e, além disso,
mais ovelhas engordavam (MUNOZ et al., 2019). Assim, compreender as atitudes e
comportamentos dos criadores, em relacdo aos ruminantes, € essencial para a consolidagdo de
um bom RHA.

Um estudo realizado com criadores identificou trés perfis (A, B e C) relacionados ao
impacto das novas tecnologias nas intera¢cdes humano-animais (KLING-EVEILLARD et al.,
2020). No perfil A, a maioria dos produtores ndo considerava que houvesse um bom RHA em
suas propriedades, e muitos ndo tocavam nos seus animais; no perfil B, a maioria dos
agricultores associava um bom RHA ao bem-estar dos animais; e no perfil C, os animais eram
o ponto central do empreendimento e a maioria dos criadores aplicava estratégias para ajuda-
los a se habituar a presenga humana, visando facilitar seu trabalho (KLING-EVEILLARD et
al., 2020). A existéncia de diferentes perfis de criadores, e a forma que eles veem sua profissao
e cuidam de seus animais (DOCKE e KLING-EVEILLARD, 2006; KLING-EVEILLARD et
al., 2020) ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias que incentivem um
envolvimento mais positivo com os animais, com um ganho para ambos os lados.

O toque como forma de promover um bom RHA

O toque ¢ uma forma importante de comunicar emogdes, € o contato interpessoal ¢
uma boa experiéncia afetiva. Em seres humanos, o toque tem se mostrado uma ferramenta
relevante de persuasdao interpessoal, pois o contato mao-pele parece disseminar uma
necessidade real do transmissor, sendo aceito pelos receptores como algo bom e confiavel e
fazendo com que este altere seu comportamento (GALLACE e SPENCE, 2010). O toque entre
humanos pode, também, disseminar sentimentos positivos, como amor e gratiddo, ou
sentimentos negativos, como raiva e medo (HERTENSTEIN et al., 2006).

Quanto a interacdo humano-animal, o tratamento suave por meio do toque gentil com
animais de produgao foi relatado em alguns estudos (LENSINK et al., 2000; CAROPRESE et
al., 2006; JACKSON e HACKET, 2007), usando diferentes protocolos e avaliagdes. Em
equinos, tocar os animais em areas previamente observadas como preferidas para o
allogrooming, como a base do pescoco principalmente, resultou em uma reducao significativa
da frequéncia cardiaca média em animais adultos (11,4%) e em potros (13,5%), sinalizando um
efeito de relaxamento (FEH ¢ MAZIERES, 1993). Vacas leiteiras acariciadas no pescogo
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mostraram menor evasao no teste de aproximagao no sistema tie-stall, quando comparadas as
vacas acariciadas na regido peitoral e as que ndo receberam toque (SCHMIED et al., 2008).

Interagdes positivas por meio do toque, aplicadas regularmente, podem melhorar o
RHA, permitindo que os animais se acostumem com 0s seres humanos e se tornem mais
propensos a querer o contato (RAULT et al., 2020). Portanto, a inclusao da aprendizagem nao
associativa, como a habituagdo e sensibilizacdo, durante o manejo de rotina dos ruminantes
domésticos, poderia facilitar a formacao de um vinculo positivo entre seres humanos e animais
(FORKMAN, 2002; WECHSLER e LEA, 2007).

A habituacdo ¢ uma diminui¢do na resposta inata causada por apresentagdes repetidas
de um determinado estimulo, enquanto a sensibilizagdo ¢ um aumento na frequéncia de uma
resposta comportamental a um estimulo significativo (FORKMAN, 2002). O processo de
habituacdo pode ser facilmente observado nas interacdes entre seres humanos e ruminantes no
momento da alimentagdo, quando esta ¢ fornecida pelos cuidadores (WECHSLER e LEA,
2007).

Em cabras, a aplicagdo da massagem promoveu a habituacao ao procedimento em um
animal; e maior relaxamento (deitar com as pernas estendidas junto a massagista) em dois
outros animais (LEITE et al., 2020). E possivel que varios fatores estejam envolvidos no
processo de habituagdo e sensibilizagdo, de cabras e outros ruminantes, ao toque humano. Além
disso, outra importante discussdo ¢ a ocorréncia de transferéncia de estados emocionais.

Outra importante questdo ¢ a ocorréncia de transferéncia de estados emocionais entre
animais e entre animais e seres humanos, que tem sido debatida nos ultimos anos
(BACIADONNA et al., 2018; FERRETTI e PAPALEO, 2019; KATAYAMA et al., 2019).
Uma importante forma de reconhecimento das emogdes ¢ o contagio emocional, caracterizado
pela percepc¢ao, do receptor, de um estado afetivo demonstrado por outro individuo, o promotor.
Essa percepcdo ira gerar uma mudanga comportamental no receptor equivalente aquela
demonstrada pelo promotor (PRESTON e WAAL, 2002).

Em espécies sociais como os ruminantes, a comunicagdo das emogdes modula as
interacdes sociais, como brincadeiras e comportamentos agonisticos, além de facilitar a
formacdo de vinculos entre os individuos (BACIADONNA et al., 2018). No contato humano-
animal, observou-se que cabras podem distinguir imagens de pessoas felizes e irritadas, e
preferem se aproximar e se relacionar por mais tempo com imagens de pessoas que expressam
felicidade (NAWROTH et al., 2018). Ja as ovelhas podem usar informagdes relacionadas a
visdao, como quantidade de esclera visivel € movimento do rosto e dos musculos ao redor do
olho, para compreender a expressdo das emogdes nas pessoas (TATE et al., 2006; FERRETTI
e PAPALEO, 2019). Portanto, tendo em vista os efeitos que o toque promove em cabras e
ovelhas, a utilizagao de novas estratégias que facilitem essa forma de interagdo humano-animal
deve ser explorada, sendo a massagem e suas potencialidades o enfoque desta revisao.

As principais técnicas de massagem utilizadas em animais

Weerapong et al. (2005) propuseram um modelo tedrico sobre os impactos da
massagem no organismo, segundo os autores, a técnica poderia ter uma agao integrada sobre:
(1) a biomecanica do corpo, por meio de pressdo mecanica sobre os tecidos (como aumento nas
articulagdes e amplitude de movimento); (2) a fisiologia, por alteracao do funcionamento dos
tecidos e 6rgdos (como reducdo da secre¢do do hormdnio do estresse); (3) a neurologia, por
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estimulacdo reflexa (como diminui¢do da dor e tensdo muscular); e (4) a psicologia (como
aumento do relaxamento e reducdo da ansiedade). Alguns autores mencionam que esses efeitos
podem ocorrer em animais, devido a semelhancgas no processamento da massagem corporal
(cavalos: SCOTT e SWENSON, 2009; caes e gatos: FORMENTON et al., 2017).

Em caes e gatos, as principais técnicas de massagem, com seus métodos de aplicacdo
e efeitos no corpo, sdo as descritas na Tab. 01. A preferéncia pelo método esta relacionada as
necessidades de cada paciente, e depende do tamanho do animal, da area a ser tratada, do efeito

esperado e das contraindicagdes relevantes (SHARP, 2012). A massagem também pode ter
outros efeitos corporais, descritos na préxima se¢aosessao.

Tabela 01: Descricao de técnicas de massagem aplicadas em animais.

Técnica de massagem

Descri¢io da técnica

Efeitos no corpo

Stroking'?

(Massagem relaxante)

A maio deve tocar o animal, indo
na direcdo  pescogo-cauda-
membros, com uma pressiao
gentil, mas firme.

Relaxamento;
Redugao da tensao;

Redugao lenta do tonus muscular.

Effleurage'?

(Deslizamento)

A mao deve se mover no animal
na dire¢do distal e proximal para
os membros, modelando-os com
uma pressao média.

Aumento do retorno venoso e linfatico;
Remocao de produtos da inflamagao;
Melhora da mobilidade entre os tecidos;

Redugdo ou aumento do tonus muscular.

Petrissage'?

(Compressio)

A mao deve se mover pelos
musculos  largos, aplicando
compressdo e liberagdo de forma
ritmica.

Retorno venoso ¢ linfatico;
Remogao de produtos da inflamagao;

Aumento da mobilidade e do comprimento
do tecido fibroso; Restauracdo da
mobilidade entre as superficies do tecido;

Aumento da extensibilidade e da resisténcia
do tecido conjuntivo.

Friction'?3

Polegares ou dedos realizam

Estimulo da circulacéao local;

Remocao de produtos da inflamagao;

pequenos I (Nie Restauragdo da mobilidade entre as
(Fricciio) rotagdo, egercendo Pressdo | jnierfaces do tecido:
adequada na interface do tecido.
Restauragdo da mobilidade de uma
estrutura anatomica especifica.
.34 As maos ou outros instrumentos | Egtimulo da circulacio local: Estimulo d
Percussion’ N d i stimulo da circulagdo local; Estimulo dos
f;‘t? E[lsa i’s .parad rbeat'ljar reflexos nos masculos e tenddes;
= iferentes técnicas de batidas
(Percussao) leves no musculo. Auxilio na desobstrugao das vias aéreas.
Um ou dois dedos pressionam
Tri - um ponto irritado do miusculo, | Alivio da dor;
rigger poin que estd irradiando dor, com A t0d litude d mento:
(Ponto de gatilho) pressio moderada por 20 | Aumento daamplitude de movimento;

segundos. Deve ser aplicado de
trés a quatro vezes.

Alivio da tensdo muscular.

'Robertson e Mead, 2013; 2Corti, 2014; 3Sutton e Whitlock, 2013; “*Campanati, 2012.
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Impactos da massagem nos parametros fisiologicos em animais

A massagem pode atuar em diferentes sistemas fisioldgicos do corpo (PREMKUMAR,
2004). Em ratos anestesiados, movimentos semelhantes a massagens no abdémen promoveram
uma reducdo na frequéncia cardiaca e na pressao arterial, esta permaneceu baixa durante uma
estimulagdo de cinco minutos (KUROSAWA et al., 1995). Ja em ratos conscientes, 14 sessdes
de cinco minutos de massagens do tipo Stroking reduziram as concentracdes de hormonios
gastrointestinais, como insulina e gastrina (HOLST et al., 2005).

Em cavalos e pdneis, observou-se uma mudanca na atividade parassimpatica durante
a massagem, com uma diminui¢do maior da frequéncia cardiaca dos animais que receberam
esse contato nos ombros € no meio do pescoco (MCBRIDE et al., 2004). Em porcas com suas
ninhadas, a estimula¢do do conjunto teta-ibere, com massagem manual de curta (trés minutos)
e longa duracdo (dez minutos), aumentou a liberacdo de leite em 14,7% e 17,9%,
respectivamente, em comparacao a porcas que nao receberam a massagem (JENSEN et al.,
1998). Em vacas prenhes, a massagem do ubere no pré-parto reduziu o medo durante a primeira
ordenha e promoveu maior ejecdo do leite e menor tempo de liberagdo do leite, em comparagao
a vacas nao massageadas (DAS e DAS, 2004). A literatura cientifica carece de novos estudos
envolvendo bovinos, caprinos e ovinos quanto aos efeitos da massagem, especialmente na
modula¢do da secrecdo de hormdnios locais e sistémicos.

Impacto da massagem no ganho de peso

Algumas pesquisas sobre os efeitos da massagem em seres humanos estao relacionadas
ao ganho de peso. Em bebés prematuros, a massagem promoveu ganho de peso e passou a ser
utilizada em unidades de terapia intensiva, visando um melhor atendimento ao recém-nascido
(FIELD, 2014). Esse ganho de peso estaria associado ao aumento da atividade vagal e
motilidade gastrica, o que melhoraria a eficiéncia de absor¢ao dos alimentos.

Quanto ao ganho de peso em animais, ¢ fundamental observar o contexto em que isso
ocorre. O maior ganho de peso em camundongos foi relatado nos animais que receberam
massagem do tipo Stroking, quando ao do grupo de controle, sem massagem (MAJOR et al.,
2015). Em ruminantes, a aplicacdo de contato fisico gentil estd associada a melhora no ganho
de peso, um parametro importante na produgao animal. Novilhas submetidas a 42 minutos de
interacdo positiva, durante os primeiros 14 dias de vida, com toque e fala gentis, apresentaram
maior ganho de peso diario do que as novilhas que ndo receberam (LURZEL et al., 2015). Em
contrapartida, cordeiros Comisana submetidos ao contato gentil ndo apresentaram ganho de
peso nos dias 21 e 49 (final do experimento) (CAROPRESE et al., 2006) ou tiveram apenas
tendéncia de aumento de peso nos primeiros 14 dias de vida (NAPOLITANO et al., 2006).
Apesar da existéncia de estudos contraditorios quanto aos efeitos do toque gentil no ganho de
peso, os impactos da massagem relaxante (Stroking) devem ser avaliados nos ruminantes
domésticos.

Impacto da massagem nos parametros imunologicos e oxidativos

Foi demonstrado que a aplicacdo da massagem com as maos, em camundongos,
induziu um aumento significativo no nimero de timodcitos no timo e bago, quando em
comparac¢do aos animais dos grupos massageados com escova e aos do grupo sem massagem.
No entanto, esse aumento nao foi relacionado a uma T linha celular, CD4 + ou CD8 +. Quanto
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as citocinas, ndo foram observadas diferencas significativas nos niveis relacionados a Th1 (IFN-
v, IL-2 e GM-CSF), Th2 (IL-10 e IL-13) ou Th17 (IL-17) entre os grupos massageados com as
maos e nao massageados (MAJOR et al., 2015).

Em relagdo aos leucocitos circulantes, Leite et al. (2020) mencionaram que a aplicagdo
da massagem relaxante (Stroking), em cabras, ndo promoveu alteragdes na contagem diferencial
de leucocitos e na relagao entre neutrofilos e linfocitos. A auséncia de alteragdes significativas
nos valores hematologicos indicou que os animais mantiveram a homeostase do organismo. No
entanto, ¢ importante frisar que uma das limitagdes deste estudo foi o baixo nlimero de animais
utilizados (cinco).

Outros parametros avaliados como resposta aos efeitos da massagem foram
relacionados ao estresse oxidativo. Em mulheres, observou-se a associagao do exercicio fisico
e da massagem, Effleurage e Petrissage, com os parametros oxidativos (KARABULUT et al.,
2013). As participantes foram divididas em trés grupos: um que realizava apenas exercicios (1);
outro que praticava exercicios e recebia massagem (2); € um outro que ndo fazia exercicios e
nem recebia massagem (3). Os grupos 1 e 2 mostraram uma reducdo significativa no
malondialdeido sérico (MDA) e niveis aumentados de superoxido dismutase (SOD) e glutationa
peroxidase (GSH) (KARABULUT et al., 2013). Este mesmo resultado foi observado em um
estudo com jogadoras de futsal, que receberam um dos tipos de massagem (sueca, russa,
tailandesa) apds a realizacdo de uma sessdo de exercicio intenso, demonstrando, assim, o
potencial dessas terapias no periodo de recuperagdo pos-exercicio (HEIDARI et al., 2021).
Nesses estudos, a diminuigdo do MDA foi importante porque este biomarcador € um produto
da peroxidagdo lipidica da membrana celular ¢ uma molécula citotoxica que pode causar
alteracdes celulares associadas ao envelhecimento, cancer, artrite ¢ aterosclerose
(LYKKESFELDT e SVENDSEN, 2007). Ja, o aumento das enzimas SOD e GSH deve ser
estimulado, pois ambas atuam como principal defesa antioxidante intracelular (CELI, 2011).

Em animais, a pesquisa sobre o impacto dos pardmetros oxidativos associado a
massagem foi relatada apenas em Leite et al. (2020). Neste estudo, a aplicagdo da massagem
Stroking nas cabras ndo promoveu alteracdes nos valores de MDA.

Impacto da massagem nos parametros psicologicos

Vérios estudos demonstraram os efeitos da massagem no estado emocional dos seres
humanos. Em um grupo de adolescentes, houve redu¢ao do comportamento agressivo ao final
de cinco sessoes de massagem, com duragao de 20 minutos, realizadas uma vez por semana; e
da ansiedade, logo ap6s a primeira sessdo (DIEGO et al., 2002). A massagem promove aumento
do relaxamento, devido a liberacdo de ocitocina, e redu¢do da secrecdo de cortisol (FIELD,
2016), como também da depressao, ansiedade e alteracdes do humor em pacientes submetidos
ao transplante de medula 6ssea (LAFFERTY et al., 2006).

Em caes e gatos, a massagem tem sido sugerida para promover o bem-estar desses
animais, com base nos beneficios observados em humanos (CORTI, 2014). Tutores relataram
ter adquirido um maior conhecimento sobre a saude de seus caes, apds massagea-los,
possivelmente em decorréncia de uma maior conscientizagcdo das necessidades fisicas, mentais
e comportamentais de seus animais (ROBERTSON e MEAD, 2013).

Em camundongos, um estudo mostrou redu¢do do comportamento de ansiedade nos
animais que receberam 60 minutos de massagem do tipo Stroking, quando comparado ao dos
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animais que foram escovados ou ndo receberam massagem; em contrapartida, os camundongos
massageados ndo apresentaram melhora no comportamento agressivo social (MAJOR et al.,
2015). Apesar desses resultados, ¢ importante a realizagdo de novos estudos com metodologias
que abordem, também, o espectro das emogdes positivas nos animais, sendo este um tema em
expansao na area de bem-estar animal nos ultimos anos (BOISSY et al., 2007; RAULT et al.,
2020).

Impacto da massagem nos parametros comportamentais de animais

A aplicacdo da massagem com objetivo terapéutico ou relaxante no comportamento
foi observada, principalmente, em espécies monogastricas. Mcbride et al. (2004) realizaram um
estudo no qual a massagem Effleurage foi aplicada em seis locais diferentes da superficie
corporal de cavalos e poneis. Cada animal foi massageado em um local por dia para cada um
dos seis locais de massagem. Os comportamentos positivos demonstrados foram direcionados
a0 massagista, como: inclinar-se para a massagem ¢ abaixar a cabeca (sonoléncia); ja os
comportamentos negativos incluiram pisar no pé ou morder o massagista.

Os animais que receberam a massagem no meio do pescoco, € nos ombros, dois dos
locais preferidos para o allogrooming, apresentaram uma diferenga comportamental mais
positiva do que quando massageados em outras areas. A massagem nas orelhas e na coxa gerou
uma resposta negativa dos animais, enquanto, no antebrago, houve um resultado indiferente,
sem mudangca de comportamento (FEH e MAZIERES, 1993).

Em cabras, o impacto da massagem relaxante foi avaliado (LEITE et al., 2020). No
estudo, a massagem relaxante (Stroking) promoveu interagdes positivas das cabras para com a
massagista, como cheirar, lamber e esfregar a cabeca, principalmente quando aplicada de forma
individual. Observa-se que a interacao gentil tem sido um tema abordado em diversos estudos
nos ultimos anos (cordeiros: GUESDON et al., 2016; bovinos: LURZEL et al., 2015; cabras:
BAXTER et al., 2016), sendo importante, e necessario, o uso da massagem, por meio de
diferentes protocolos, para avaliar seus efeitos na interacdo de seres humanos com ruminantes
domésticos.

Consideracoes sobre o impacto da massagem em ruminantes

Os efeitos da massagem sobre os parametros de ruminantes domésticos devem ser
investigados, a fim de demonstrar o potencial dessa ferramenta no contexto da produgdo animal,
com: possiveis influéncias sobre o ganho de peso em recém-nascidos e adultos; melhora da taxa
de natalidade, em decorréncia do relaxamento promovido na aplicacdo da massagem durante a
gravidez; reducdo da incidéncia de novas doengas, pois o contato gentil pode melhorar o sistema
imunolégico, especialmente em recém-nascidos; aumento da producdo de leite e do periodo
total de lactacdo das fémeas, com aumento significativo na quantidade e qualidade do leite,
devido ao maior relaxamento e melhora do RHA (Fig. 01). Conclusdes mostrando os beneficios
da massagem nesses parametros podem facilitar a implementacao dessa terapia no manejo
diario desses animais no campo.

Outros aspectos que devem ser avaliados estao relacionados as emocodes demonstradas
pelos animais em decorréncia da massagem. Dado que as emocgdes influenciam a percepgdo dos
animais sobre seu ambiente, ¢ podem torna-los mais otimistas apés um evento agradavel
(HARDING et al., 2004; BACIADONNA et al., 2018), ¢ importante que a aplicacdo de
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massagem em ruminantes promova estados emocionais positivos. Além disso, as pessoas que
estdo em contato com os animais, durante a massagem, precisam estar atentas aos sinais que
eles expressam. Vocalizac¢des, tipos de interagdo com o massagista € comportamentos em
relacdo a outros elementos presentes na baia devem ser observados para avaliar os impactos
desse procedimento nos animais (LEITE et al., 2020).

4+ Periodo de t Ganho
lactaggo? de peso?

t Producao

1 Taxa de
nascimento? “t; de leite?

t Qualidade

S tibilidad i
|} Suscetibilidade do leite?

a doencas?

W oy -

Figura 01: Modelo de aplicagdo de massagem relaxante, (Stroking) e suas potencialidades.

O maior conhecimento acerca da forma de transmissao da emog¢dao animal ira
possibilitar o investimento em medidas que auxiliem na promog¢ao do bem-estar € na formacgao
de um RHA mais forte e duradouro (BACIADONNA et al., 2018). Nesse ambito, compreender
as formas como a massagem atua sobre o corpo, no que diz respeito ao fisioldgico, ao
zootécnico, a0 comportamental e ao emocional, pode auxiliar no reconhecimento dos beneficios
promovidos por essa técnica para os ruminantes domésticos.

Importancia da interacdo suave com massagens relaxantes em ruminantes

O toque social por meio da massagem pode ser uma nova ferramenta na busca por um
melhor relacionamento entre seres humanos e ruminantes domésticos. Fatores, como pressao
exercida, frequéncia de aplicacdo e duragdo da massagem (ROBERTSON e MEAD, 2013),
devem ser considerados quando essa técnica for utilizada em ruminantes, visando beneficios
para os animais e para a relacdo destes com os seres humanos. Além disso, caso a massagem
proporcione retorno financeiro aos criadores, serd mais facil implementa-la no manejo dos
animais. Portanto, a busca por uma técnica de massagem para ser utilizada no manejo diario de
caprinos, ovinos e bovinos deve incluir um protocolo de facil aplicagao para atingir os objetivos
propostos.

Sutton e Whitlock (2013) mencionaram que a massagem relaxante (Stroking) ¢
geralmente usada para iniciar ou terminar uma sessao. As vantagens dessa técnica incluem que
ela pode ser aplicada por um tempo limitado, diariamente e a qualquer hora do dia; além disso,
a massagem relaxante visa principalmente acalmar o animal em um contexto estressante
(CAMPANATI, 2012).
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Quanto a analise dos sentimentos positivos e negativos, pode ser interessante o uso da
Avaliacdo Comportamental Qualitativa (Qualitative Behaviour Assessement - QBA), um
método cientifico que avalia as emog¢des dos animais por meio da percep¢ao de suas posturas e
comportamentos (WEMELSFELDER et al., 2001) durante a massagem. Outra forma de avaliar
as emocoes dos animais seria por meio do paradigma do “viés de julgamento”, uma teoria de
viés cognitivo que hipotetiza o tipo de resposta dos animais, com viés positivo ou negativo,
diante de eventos ambiguos, dependendo do estado afetivo em que se encontram no momento
(MENDL et al., 2009). Nesse contexto, experimentos com massagem que visam identificar a
ocorréncia de vieses positivo ou negativo, a exemplo da busca por esta forma de toque na
interacdo com seres humanos, podem vir a ser indicativos do estado afetivo dos animais antes,
durante ou apos receberem a massagem.

Finalmente, ¢ importante considerar que alguns animais, principalmente os adultos,
podem ter dificuldade em se adaptar ao toque, devido a experiéncias prévias negativas que
geraram medo ou ansiedade (RAULT et al., 2020). Isto € observado em animais que se recusam
a ser tocados, nao possibilitando a aplicacdo da massagem, conforme demonstrado em Leite ef
al. (2020). Portanto, ¢ importante ter um periodo de habituacao ao toque. Esse periodo pode
variar de acordo com a espécie e faixa etaria, e também ¢ possivel que ragas voltadas para a
produgdo de leite tenham um periodo de adaptagdo menor do que os animais de corte, devido a
uma maior interagdo com os seres humanos na rotina (HASKELL et al., 2014). Além disso,
ovelhas, consideradas mais timidas e medrosas em relagdo as cabras (MIRANDA-DE LA
LAMA e MATTIELLO, 2010), possivelmente terao maior dificuldade em estabelecer vinculo
com o ser humano do que as cabras, por exemplo. Estudos feitos com cordeiros recém-nascidos
relataram o tempo de trés semanas para a formacao de lagos fortes com humanos (COULON et
al., 2013). Portanto, estudos sobre os impactos da massagem relaxante em ruminantes
domésticos devem levar em consideracdo as variaveis da espécie, raca e faixa etaria.

A proposta de aplicagdo da massagem no campo, deve:

e  (Considerar os fatores adequados para uma aplicacdo bem sucedida da massagem:;

e  Utilizar uma técnica de facil aplicagdo pelos criadores e tratadores;

e  Utilizar a massagem relaxante, (Stroking) em decorréncia de suas formas de

aplicacdo e promocao do relaxamento dos animais;

® Analisar as emogdes demonstradas pelos animais por meio do OBA ou do
paradigma do viés de julgamento;
e  Elaborar um periodo de habituagao ao toque, que considere as variaveis espécies,

ragas ¢ faixa etaria dos animais.

CONSIDERACOES FINAIS

A busca por um bom relacionamento entre seres humanos e ruminantes domésticos
tem sido cada vez mais o foco de pesquisas relacionadas ao bem-estar dessas espécies. Esta
revisdo atingiu os seus objetivos, sendo a aplicacdo da massagem, por meio de um toque gentil,
uma nova proposta que visa uma melhor interacdo com os animais, ressaltando que esta relagao
também ¢ influenciada pelo perfil dos criadores e pelas diferentes formas de aplicagao do toque,
passando por processos de habituacao, sensibilizagdo e transferéncia de estados emocionais.

Recebido: jun./2021.
Publicado: mar./2022. 109



Ciéncia Animal, v.32, n.1, p.100-114, jan./mar., 2022,

Por meio dos exemplos demonstrados nesta revisdo, foi possivel observar que a aplicacdo da
massagem em seres humanos e animais, com diferentes protocolos, promoveu a redugdo de
emocdes negativas, como medo e ansiedade, podendo melhorar a saide devido ao
fortalecimento do sistema imunolégico e reducao da secrecdo de hormonios relacionados ao
estresse.

Assim, foi proposta a aplicagdo da massagem relaxante, (Stroking), em ruminantes
domésticos, com enfoque na avaliagdo de fatores, como: pressdo exercida; frequéncia de
aplicacdo e duragdo da massagem; presenga de sentimentos positivos e negativos relacionados
ao toque e a massagem, observando a ocorréncia de vieses cognitivos; promoc¢ao de um periodo
de habituacdo, principalmente quando aplicada a adultos; e influéncia das espécies, raga e idade
na habituag¢do a massagem. Por fim, conclui-se que a massagem relaxante ¢ uma proposta que
visa gerar maior proximidade com os animais, possivelmente influenciando também a forma
como os criadores e tratadores percebem esses seres sencientes, gerando, assim, uma mudanga
positiva no cuidado para com esses animais.
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