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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo detectar ovos, cistos e oocistos de parasitos com potencial zoondtico em fezes de
caes encontradas na orla das praias de Pelotas/RS, Brasil. Entre os meses de setembro de 2018 e agosto de 2019,
foram coletadas 12 amostras mensais em cada uma das trés praias estudadas (Laranjal, Barro Duro e Colonia de
pescadores Z3), correspondendo a 36 amostras por més e totalizando 432 amostras. Varias técnicas foram
utilizadas para as analises. Dentre as amostras analisadas, 73,4% (317/432) foram positivas para algum género de
parasito. Ovos de Ancylostoma spp. foram prevalentes em todas as praias, estando presente em 54,6% das amostras.
As praias de Z3 e Barro Duro apresentaram os maiores percentuais de contaminagdo, com médias de 85,4% e
84,7%, respectivamente, enquanto Laranjal apresentou a menor média (50,3%). Por serem locais publicos, a
presenga de ovos e cistos de parasitos zoondticos indica um potencial risco para a populagdo e animais que os
frequentam. Desta forma, medidas devem ser adotadas com a finalidade de reduzir a contaminag@o nessas areas e,
consequentemente, diminuir a exposi¢ao a esses agentes.
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ABSTRACT

This study aimed to detect eggs, cysts, and oocysts of parasites with zoonotic potential in dog feces found on the
waterfront of the beaches of Pelotas, RS, Brazil. Between September 2018 and August 2019, 12 monthly samples
were collected at each of the three beaches studied (Laranjal, Barro Duro, and Colony of fishermen Z3),
corresponding to 36 samples per month and totaling 432 samples. Several techniques were used for analyses.
Among the analyzed samples, 73.4% (317/432) were positive for some type of parasite. Ancylostoma spp. eggs
were prevalent on all beaches, being present in 54.6% of the samples. Z3 and Barro Duro beaches showed the
highest percentages of contamination, with averages of 85.4% and 84.7%, respectively, while Laranjal presented
the lowest average (50.3%). As they are public places, the presence of eggs and cysts of zoonotic parasites
indicates a potential risk for the population and animals that frequent them. Thus, measures must be adopted to
reduce contamination in these areas and, consequently, decrease exposure to these agents.
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INTRODUCAO

O cdo ¢ o animal doméstico que mais convive com o homem, e esta relacdo promove
uma série de beneficios fisicos ¢ emocionais (LEITE et al., 2004; SANTOS et al., 2007). No
entanto, isso acarreta uma maior exposicdo humana a agentes causadores de zoonoses
parasitarias (PEROBELLI, 2009). A problematica se expande com o gradativo aumento de
caes, inimeros sem acompanhamento veterinario, além da falta de informacao relacionada a
educagao sanitaria (HEUKELBACH et al., 2002).
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O risco de infec¢do para humanos ndo estd limitado somente ao ambiente doméstico,
uma vez que a facilidade de acesso dos cdes a locais publicos, como praias, aumenta a
contaminagdo ambiental pela presenca de fezes contendo ovos de helmintos e cistos oocistos
de protozoarios (OLIVEIRA et al., 2009 MOTA, 2014). Consequentemente, isso representa um
problema de satde publica relacionado com fatores econdmicos, socioculturais e ambientais
(CASTRO et al., 2005; CASSENOTE et al., 2011; TELLES et al., 2014).

Dentre as parasitoses gastrintestinais mais frequentes em caes, tanto domiciliados e
peridomiciliados quanto errantes (MOTA, 2014), destacam-se: a Ancilostomiase, a
Toxocariase (GUIMARAES et al., 2005) e a Giardiase, causadas, respectivamente, pelos
helmintos Ancylostoma spp. e Toxocara spp. e pelo protozoario Giardia spp. (CAPUANO e
ROCHA, 2006). Essas enfermidades interferem negativamente no desenvolvimento do animal,
com acdo espoliativa de nutrientes e transtornos intestinais, com sinais clinicos variados, de
acordo com a espécie e a quantidade de parasitos (MARIANI et al., 2014).

E importante destacar que, no homem, a larva migrans cutinea (LMC), conhecida
também como “bicho geografico”, ¢ uma zoonose parasitaria causada pela penetracao de larvas
infectantes de Ancylostoma spp. na epiderme, através do contato direto (FERREIRA et al.,
2009; SOUZA et al.,2010). Assim, acarreta uma inflamagao cutanea autolimitante, provocando
irritacdo e erupgdes serpiginosas, frequentemente observadas em pernas, pés, nadegas e maos.
Essa enfermidade afeta principalmente criangas, devido ao maior contato com o solo
contaminado e aos hébitos geofagico e onicofagico (CASTRO et al., 2005).

Ja quanto a larva migrans visceral (LMV), o homem se infecta através da ingestdo
acidental de ovos larvados de Toxocara spp. presentes em locais contaminados. Apods a
ingestdo, as larvas infectantes eclodem no intestino € migram, pela via linfatica ou circulagdo
portal, para varios 6rgaos, principalmente figado e pulmdes. Ocasionalmente, podem atingir o
coracdo, o sistema nervoso central e o globo ocular (SANTOS et al., 2009).

Outra zoonose parasitaria que deve ser ressaltada ¢ a Giardiase, que, no homem, a
forma de infecgdo ¢ através da ingestdo de 4dgua e de alimentos contaminados com cistos
infectantes de Giardia spp. (MUNDIM et al., 2003; CAMPOS et al., 2008).

E importante avaliar a presenca de fezes de cdes parasitados em locais publicos, com
o intuito de determinar a contamina¢ao ambiental. Além disso, ¢ necessaria a adogao de
medidas profilaticas e a conscientizagdo da populagdo para evitar a disseminagao de zoonoses,
promovendo, assim, cuidados com a saude dos seres humanos e dos animais (CAPUANO e
ROCHA, 2006).

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo, identificar ovos de helmintos,
oocistos e cistos de protozoarios em amostras fecais de cdes, nas praias do municipio de Pelotas,
Rio Grande do Sul, Brasil.

MATERIAL E METODOS

Amostragem
Este estudo foi realizado entre os meses de setembro de 2018 e agosto de 2019, nos
quais foram coletadas 12 amostras fecais, por més, em cada uma das praias do municipio de
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Pelotas, Laranjal, Barro Duro e Z3, totalizando 36 amostras mensais ¢ 432 ao longo de todo o
trabalho.

Todas as amostras coletadas eram recentes (viaveis) e foram acondicionadas em sacos
plésticos individuais, identificados e armazenados em caixas isotérmicas contendo gelo
retornavel para posterior andlise no Laboratorio de Doengas Parasitarias (LADOPAR) da
Faculdade de Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

Analise coproparasitologica

As amostras foram submetidas as seguintes técnicas coproparasitologicas: Willis-
Mollay (1921), que consiste na flutuacao de ovos leves de helmintos em solu¢ao hipersaturada;
Faust (1938), técnica de centrifugo-flutuacdo em solucdo de sulfato de zinco a 33%, utilizada
para pesquisa de cistos de Giardia spp. e oocistos; Hoffmann, Pons e Janer (1934), que
utilizaram o principio da sedimentagao espontanea, para pesquisa de ovos pesados, como dos
cestoides e trematdodeos. A diferenciagdo dos géneros de enteroparasitos, se deu pelas
caracteristicas morfologicas dos ovos, cistos e oocistos, percebidas através da visualizagao em
microscopia optica, em objetiva de 100 e 400x.

Analise estatistica

As analises estatisticas foram realizadas por meio do Intervalo de Confianga (IC) para
proporgao, através do método Wilson-score, utilizando o programa estatistico Open Epi, versao
3.01, considerando o nivel de significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 432 amostras analisadas, 317 foram positivas para pelo menos um género de
parasito, representando 73,4% do total. Destas, 207 (78%) apresentavam contaminagao simples
e 59 (22%), associagdo de parasitos. A colonia de pescadores Z3 e a praia do Barro Duro foram
as que apresentaram maior percentual de contaminag¢do, com média de 85,4% e 84,7%
respectivamente das amostras positivas (Tab. 01).

Tabela 01: Prevaléncia de parasitos gastrintestinais, encontrados em amostras fecais de caes,
presentes nas praias de Pelotas/RS, Brasil, entre os meses de setembro de 2018 e agosto de
2019.

Set/18 Out/18  Nov/18 Dez/18 Jan/19  Fev/19 Mar/19

Laranjal 50,0 33,3 41,7 50,0 58,3 33,3 58,3
Barro Duro 83,3 91,7 75,0 66,7 83,3 83,3 91,7
73 75,0 91,7 83,3 58,3 83,3 75,0 91,7

Abr/19 Mai/19  Jun/19 Jul/19 Ago/19 | TOTAL | IC* 95%
Laranjal 58,3 33,3 50,0 66,6 70,0 50,3 41,9-58,1
Barro Duro 75,0 100 83,3 100 83,3 84,7 77,9-89,7
73 83,3 91,7 100 100 91,7 85,4 78,7-90,2

*IC= Intervalo de Confianga
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O parasito mais frequente foi o Ancylostoma spp., presente em 236 amostras (54,6%).
Ovos de Trichuris vulpis foram o segundo mais observado, sendo identificados em 106
amostras (24,5%) (Tabs. 02 e 03). Ainda, foram encontrados, em menor frequéncia, ovos de
Toxocara spp, Toxascara sp. e oocistos de Cystoisospora spp.

Tabela 02: Prevaléncia de parasitos, em amostras fecais de caes, coletadas nas praias do
municipio de Pelotas/RS, por género e seus respectivos limites superior e inferior no intervalo

de confianca ao nivel de significancia (o) de 5% de probabilidade.

Género Amostras positivas % IC* 95%
Ancylostoma spp. 236 54,6 49,9 -59,3
Trichuris vulpis 106 24.5 20,7 - 28.8
Giardia spp. 43 10,0 7,5 -13,1
Cystoisospora spp. 17 3.9 2,5-6,2
Toxocara spp. 15 3,5 2,1-5,6
Dipylidium caninum 15 3,5 2,1-5,6
Toxascaris sp. 7 1,6 0,8-3,3
Spirometra sp. 2 0,5 0,1-1,7

*IC= Intervalo de Confianga

Tabela 03: Frequéncia de parasitos, encontrados em amostras fecais de caes, presentes nas
praias do municipio de Pelotas/RS.

Praias Laranjal Barro Duro 73

R Ameostras Amostras Amostras

Géneros .. .. ..
positivas - n (%) positivas - n (%) positivas - n (%)

Ancylostoma spp. 49 (34,0) 89 (61,8) 98 (68,1)
Trichuris vulpis 16 (11,1) 48 (33,3) 42 (29,2)
Giardia spp. 11(7,6) 15 (10,4) 17 (11,8)
Dipylidium caninum 4(2,8) 7(4,9) 4(2,8)
Cystoisospora spp. 3(2,1) 8(5,6) 6 (4,2)
Toxascaris sp. 2(1,4) 3(2,1) 2(1,4)
Toxocara spp. 2(1,4) 7(4,9) 6(4,2)
Spirometra sp. - 2(1,4) -

Este estudo evidenciou contaminagdo em 73,4% (317/432) das amostras analisadas.
Outros trabalhos também relatam a presenga de parasitos em amostras fecais de caes, coletadas
em praias, como o de Sousa et al. (2014), que detectaram 75,4% de parasitismo em Jodo
Pessoa/PB. Ja Blazius et al. (2006) e Bricarello et al. (2018), identificaram, em praias do estado
de Santa Catarina, 64,4% e 43,2% de parasitos com importancia zoonoética, respectivamente.
Além desses, no Rio Grande do Sul, Matesco et al. (2006), na praia de Ipanema, em Porto
Alegre, no balneario Cassino, em Rio Grande, observaram contaminacao em 33,9% e 86,1%
das amostras, respectivamente (SCAINI ez al., 2003).
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Ovos de Ancylostoma spp., foram os mais prevalentes, presentes em 54,6% (236/432)
das amostras, como também observado por Santiago e Gagliani (2011) em amostras coletadas
na praia de Sao Vicente/SP. A frequéncia encontrada neste estudo foi superior ao relatado por
Matesco et al. (2000), (29,8%) e inferior a Scaini et al. (2003), (71,3%) e Blazius ef al. (2006),
(93%). A maior ocorréncia de Ancylostoma spp nas amostras, indica um potencial risco para
humanos de contrair larva migrans cutanea, no contato com a areia da praia.

O segundo género mais detectado foi Trichuris vulpis. (24,5%), parasito que acomete
o intestino grosso de cdes (TRAVERSA, 2011). A infeccdo ocorre através da ingestao de ovos
contendo a larva infectante presentes em dgua ou alimentos contaminados com fezes de animais
parasitados. A infec¢do por 7. vulpis também tem sido relatada em humanos (SINGH et al.,
1993; MARQUEZ-NAVARRO et al., 2012). Dunn et al. (2002) relataram um caso humano de
T. vulpis em uma mulher, com ulcera duodenal e diarreia cronica, que convivia com cinco caes,
o que evidencia o seu potencial zoondtico.

Cistos de Giardia spp., foram observados em 10,0% (43/433) das amostras.
Frequéncia inferior foi encontrada por Bricarello et al. (2020), que pesquisando parasitos
zoondticos em fezes de caes e gatos, em praias de Florianopolis/SC, observaram cistos em 2%
das amostras. Esse protozodrio ¢ capaz de infectar um amplo niimero de hospedeiros, como
aves, répteis, mamiferos domésticos e silvestres, e, também, os seres humanos, infectando
especialmente criancas em regides com saneamento basico precario (RAYAN et al., 2010;
HARTINI et al., 2013; ELBAKRI et al., 2014). Alguns autores relatam a presenca de Giardia
spp. em criangas, como Rodrigues et al. (2014), que analisando o parasitismo em alunos de
centros de educagdo infantil de Paranavai/PR constataram que, das 715 criangas testadas, 169
foram diagnosticadas com cistos de Giardia spp.; € Roque et al. (2005), que analisando
amostras fecais de 191 criangas de escolas da periferia de Porto Alegre/RS diagnosticaram o
parasito em 19 delas.

Ovos de Toxocara spp. foram observados em apenas 3,5% das amostras (15/432).
Matesco et al. (2006), analisando amostras fecais de cdes presentes na praia de Ipanema, em
Porto Alegre/RS, observaram 3,3% de positividade para este género de parasito, valor proximo
ao encontrado neste estudo. Nos caes, a infec¢do pode ocorrer por via transplacentdria,
lactogénica, por ingestao de ovos embrionados do meio ambiente e ingestao de larvas presentes
em hospedeiros paraténicos (OVERGAAUW e VAN KNAPEN, 2013). Esse parasito acomete
principalmente filhotes, pois os cades, na maturidade, desenvolvem forte imunidade contra
ascarideos (TAN, 1997). Assim, visto que caes adultos sdo mais frequentes nos espacos
publicos, pode-se justificar o percentual mais baixo de Toxocara spp. encontrado neste estudo.

Cépsulas ovigeras de Dipylidium caninum foram visualizadas em 3,5% das amostras.
Outros autores também observaram este parasito em amostras fecais ambientais, como Rosales
e Malheiros (2017), no municipio de Caceres/MT, e Paiva et al. (2014), em Manaus/AM, com
positividade de 1,7% e 2,7%, respectivamente. Caes e gatos se infectam com esse cestoide
através da ingestdo do hospedeiro intermediario (pulgas e piolhos) contendo a larva
cisticercédide no seu interior (CABELLO et al. 2011). Apesar de pouco comum, a infec¢do em
humanos por D. caninum ¢ relatada em varios paises, principalmente relacionada a criangas,
que, pelo habito de brincar com cdes e gatos, podem, acidentalmente, ingerir suas pulgas.

Oocistos do protozoario Cystoisospora spp. foram observados em 3,9% das amostras.
Ferraz et al. (2019), analisando a contaminagdo ambiental, na praia do municipio de Sao
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Lourengo do Sul/RS, detectaram oocistos desse parasito em 4,0% das amostras. Esse parasito
¢ responsavel por quadros de diarreia e ma absorgdo, principalmente em filhotes, ocasionando
diminuicdo da absor¢do de nutrientes (BARUTZKI et al., 2013).

Foram observados, ainda, embora com menor frequéncia, ovos de Toxascaris sp. €
Spirometra sp., presentes em 1,6% e 0,5% das amostras, respectivamente. Alguns estudos,
também realizados em praias, igualmente identificaram ovos desses géneros de parasitos, como
o de Blazius et al. (2006) em Laguna/SC e Scaini et al. (2003) no balneario Cassino/RS, que
encontraram 17,2% de Spirometra sp. e 0,4% de Toxascaris sp, respectivamente.

CONCLUSOES

A partir dos resultados evidenciados neste trabalho, conclui-se que hd contaminacao
da orla das praias do municipio de Pelotas/RS por parasitos gastrintestinais de caes. O fato da
maioria desses agentes ser responsavel por zoonoses de interesse em satide publica, evidencia
o risco de infeccdo ao qual humanos e outros animais, frequentadores dessas praias, estdo
expostos. Desta forma, ¢ necessario ado¢ao de medidas para controle e prevencdo dessas
enfermidades, como a guarda responsavel de caes e gatos domiciliados e controle dos animais
semidomiciliados ou abandonados, pois a partir destas medidas ¢ possivel reduzir a
contaminagdo ambiental e, consequentemente, diminuir a exposi¢ao a esses agentes.
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