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RESUMO

A prética regular de exercicios fisicos ¢ uma estratégia preventiva, atrativa e eficaz, para manter e melhorar o
estado de saude fisica e psiquica em qualquer idade, tendo efeitos benéficos diretos e indiretos para prevenir e
retardar as perdas funcionais do envelhecimento, reduzindo o risco de enfermidades e transtornos frequentes em
idosos. Nos tltimos anos, o interesse na saude geriatrica de cdes e gatos aumentou significativamente devido a
crescente longevidade desses animais provocada pelos avangos na medicina veterinaria como incremento das
especialidades médico-veterinarias, desenvolvimento de novas tecnologias nas indistrias farmacéuticas e oferta
de alimentos para animais. Todos estes avangos sdo estimulados pela alta demanda de tutores interessados no bem-
estar animal e em proporcionar maior qualidade de vida. No caso dos animais idosos, entende-se como qualidade
de vida manutenc¢do da mobilidade, controle de dor, continéncia urindria e fecal, apetite e interagdo com humanos.
A realizagdo de exercicios fisicos por pacientes geriatricos envolve melhor controle da dor, preservar a mobilidade
e deambulagdo postergando o avango do envelhecimento e proporcionando maior qualidade de vida. Este artigo
tem como objetivo fazer uma revisao da literatura abordando a compreensao atual das praticas de exercicios fisicos
na qualidade de vida de caes idosos, em paralelo a pratica de exercicios fisicos em idosos.
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ABSTRACT

The regular practice of physical exercises is a preventive, attractive and effective strategy, to maintain and improve
the state of physical and mental health at any age, having direct and indirect beneficial effects to prevent and delay
the functional losses of aging, reducing the risk of diseases and frequent disorders in the elderly. In recent years,
interest in the geriatric health of dogs and cats has increased significantly due to the increasing longevity of these
animals caused by advances in veterinary medicine such as the increase in veterinary specialties, development of
new technologies in industries pharmaceutical and animal feed. All these advances are stimulated by the high
demand of guardians interested in animal welfare and in providing a better quality of life. In the case of elderly
animals, quality of life is understood as maintenance of mobility, pain control, urinary and fecal continence,
appetite, and interaction with humans. The performance of physical exercises by geriatric patients involves better
pain control, preserving mobility and walking, delaying the advancement of aging and providing a better quality
of life. This paper aims to make a literature review addressing the current understanding of exercise practices in
the quality of life of elderly dogs.

Key words: Physical activity, geriatrics, aging, dog.

INTRODUCAO

Segundo a World Population Prospects, o nimero total de idosos acima de 60 anos
passou dos 202 milhdes de habitantes em 1950 para 1,1 bilhao em 2020, podendo chegar a 3,1
bilhdes de idosos no mundo em 2100 (ALVES, 2019). Esse acréscimo na expectativa de vida
dos humanos preocupa demasiadamente a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), pois esta
diretamente relacionado ao aumento da dependéncia, incapacidade e adversidades da saude
associadas ao envelhecimento. A implantacdo de programas de exercicios fisicos e de outras
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estratégias de prevengdo e melhora funcional pode minimizar ou evitar a incapacidade desses
idosos (FREITAS et al, 2013). No Brasil, o bem-estar dos idosos ¢ reduzido devido a falta de
infraestrutura e politicas publicas adequadas (CARVALHO, 2019).

Os caes também passam pelos mesmos estagios de desenvolvimento dos humanos,
incluindo filhotes (infancia para os seres humanos), adolescéncia, fase adulta (iniciada com um
a trés anos), terceira idade e fase geriatrica. Estudos realizados com a espécie canina
identificaram declinios fisioldgicos e corporais conforme o avango da idade dos caes, como
maior dificuldade na mobilidade além do declinio de fungdes perceptivas e cognitivas.
(WALLIS et al., 2018).

A pratica de exercicios fisicos por cdes idosos estd intimamente relacionada a
fisioterapia veterinaria por meio da cinesioterapia, na qual o objetivo principal ¢ controle da
dor ¢ melhora da mobilidade nos casos de osteoartroses (ZINK, 2017; HENRIQUE e VITURI,
2020).

O objetivo desta revisao € despertar interesse para a pratica de exercicios fisicos por
caes idosos com intuito de prevenir ou postergar o aparecimento de lesdes musculo-esqueléticas
promovendo maior qualidade de vida desses animais.

DESENVOLVIMENTO

Envelhecimento e pratica de atividade fisica em humanos

A expectativa de vida dos humanos aumenta a cada década e, com isso, o conceito de
qualidade de vida est4 ficando cada vez mais importante. A pratica de atividade fisica esta
amplamente difundida, e seus beneficios comprovados em inumeros estudos, inclusive quando
se trata do envelhecimento. O termo envelhecimento ¢ frequentemente empregado para
descrever as mudangas morfofuncionais ao longo da vida que ocorrem ap6s a maturacao sexual
e que, progressivamente, comprometem a capacidade de resposta dos individuos ao estresse
ambiental e a manutengdo da homeostasia (FERREIRA et al., 2006).

O envelhecimento vem acompanhado de mudancas fisioldgicas que desencadeiam
declinio funcional, colocando o individuo em maior risco de instabilidade postural,
prejudicando sensivelmente sua autonomia e tornando-o cada vez menos independente
(MARINHO et al., 2019). Com a perda das suas capacidades funcionais, a pessoa vai ficando
mais suscetivel a quedas e impossibilitada de realizar certas atividades devido a diminuicao das
fungdes neuromusculares (BASTOS et al., 2013).

Fisiologicamente, varias teorias para o envelhecimento foram formuladas, tais como:
sintese do metabolismo proteico e seu deposito anormal; producdo de radicais livres nao-
tamponados gerando lesdo celular; diminui¢do na produ¢do de alguns hormoénios (por exemplo,
hormdnio de crescimento, testosterona, estrogeno e progesterona); oferta excessiva de calorias;
numero finito de divisdes possiveis; desequilibrio da resposta imunologica (exacerbacao da
resposta inflamatoria e autoimune) (VAISBERG, 2008).

VAISBERG (2008) e FERREIRA (2010) ainda ressaltam que os idosos fazem parte
de um grupo bastante heterogéneo, pois o envelhecimento nao ocorre de maneira similar em
todos os individuos, ja que genética, estilo de vida, caracteristicas do meio ambiente e situacao
nutricional influenciam a maneira como o processo ocorre. Além disso, ¢ necessario categorizar
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o idoso; entre essas classificagcdes existem aquelas baseadas na idade, as que discriminam
classes funcionais e aquelas que consideram a presenga ou ndo de doengas (VAISBERG, 2008).

Com base na idade, classifica-se o idoso como: jovem (65 a 75 anos), médio (75 a 85
anos) e muito velho (mais de 85 anos). Em relacao ao grupo funcional (mais uniforme quando
0 objetivo ¢ a prescricao de exercicio), a classificagdo ¢: jovem (vive de maneira independente
com pouca ou nenhuma restricdo a atividades fisicas), médio (necessita de assisténcia em suas
atividades diarias) e muito velhos (totalmente dependentes e muitas vezes internados)
(VAISBERG, 2008; MARINHO et al., 2019).

Em relacdo a presenca ou ndo de doencas, a classificacdo ¢ dividida em Eugeria
(senescéncia) ou Patogeria (senilidade). Eugeria € o processo natural de envelhecimento;
conjunto de alteragdes previsiveis determinadas por este processo. Implica em perda de reserva
funcional sem acarretar insuficiéncia, mesmo em idades muito avancadas. A Patogeria
caracteriza-se por alteracdes ou processos alheios ao envelhecimento fisioldgico e
determinados por doencas e maus habitos de vida, como sedentarismo ou tabagismo. Estes
agravos, associados a diminui¢do da reserva funcional esperada, poderao levar a situacdes de
insuficiéncia para atividades da vida diaria, dependéncia e perda de autonomia (VERAS e
OLIVEIRA, 2018).

A perda da capacidade de resposta ao estresse seria a faléncia de o6rgaos e sistemas,
levando a morte do individuo (FREITAS et al., 2006).

Uma das caracteristicas mais marcantes do envelhecimento ¢ a progressiva perda da
resisténcia a agentes estressores exogenos € endogenos. Extremos de temperatura, toxinas
naturais, agentes patogénicos, entre outros, sao percebidos com intensidade cada vez maior a
medida que as pessoas envelhecem (VERAS e OLIVEIRA, 2018; MARINHO, 2019).

Contudo, a exposicao branda e regular ao estresse, como a pratica regular de exercicios
fisicos, ¢ capaz de estimular mecanismos de reparagdo, protecdo e manutencgdo das células a
niveis superiores aos necessarios para a sobrevivéncia em ambientes ndo estressantes,
contribuindo para o aumento da longevidade ou a diminui¢cdo do periodo morbido da
senescéncia dos individuos submetidos a esse processo em relagdo aos que nao o foram. Tal
efeito ¢ conhecido como hormese (CUNHA, 2013).

Do ponto de vista bioldgico, o exercicio fisico poderia ser danoso, pois aumenta o
consumo de oxigénio, induz a microlesdes em tecido muscular e a producao de subprodutos
toxicos do metabolismo, como o acido lactico por exemplo; contudo ele ¢ considerado
hormeticamente positivo porque aumenta a circulagao sanguinea (CUNHA, 2013).

Protocolos de exercicios foram e continuam sendo desenvolvidos para melhorar a
independéncia dos idosos, e alguns desses exercicios nada mais sdo que circuitos de atividades
diarias, simples e de suma importancia, por exemplo, desviar de vasos, ultrapassar pequenos
obstaculos (BASTOS et al., 2013). Outros mais elaborados, como hidroginastica e musculacao,
contribuem para a diminuicao da pressao arterial, aumento da capacidade cardiorrespiratoria,
ganho ou preservacao da massa muscular, melhoria da massa dssea.

Idosos participantes de exercicios fisicos, como musculagdo e gindstica, obtiveram
melhora no equilibrio, o que auxiliou na prevencdo de quedas e consequentemente na
autonomia, contribuindo também para elevar a qualidade de vida e saatde (MARCON, 2018).
O exercicio fisico de intensidade moderada de forca e resisténcia € eficiente em sensibilizar o
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musculo esquelético, contribuindo para a redu¢do de peso, aumento de forca e, portanto,
trazendo melhorias na saude (LOUREIRO, 2019).

Em outro estudo, observou-se que a realizagdo das atividades da vida diarias em forma
de circuito diminuiu consideravelmente a pressdo arterial de idosas. A pressao arterial sistolica
era 145mmHg passando para 127mmHg, e a pressao arterial diastélica era 82mmHg e diminuiu
para 75SmmHg ao final de 15 semanas de exercicios (sessdes realizadas 3x/semana, cada sessao
com duragao de 50 minutos em média). O circuito compreendia: caminhar em linha reta sobre
uma pista de areia, desviar de péndulos, agachar e deslocar ao passar por obstaculos, subir
escada e descer rampa (vice e versa) e transpassar obstaculos (BASTOS et al., 2013).

Envelhecimento nos cies

Os efeitos do envelhecimento em humanos foram documentados, e imagina-se que
processos similares também ocorrem em caes. Geralmente, os tutores de pacientes geriatricos
atribuem aos animais as alteragdes especificas no comportamento e estilo de vida, por exemplo,
diminui¢do de apetite, variacdo no padrao de sono, ou até mesmo declinio das atividades
(TAYLOR et al., 2004; CREEVY et al., 2019).

Existem multiplas mudangas que ocorrem como resultado do processo de
envelhecimento. Muitas delas sdo condi¢des cronicas (endocrinopatias, doengas hepaticas,
doencas renais, insuficiéncia cardiaca) e precisam de tratamento a longo prazo e excepcional
comprometimento do proprietario (MILLIS et al., 2004). O processo normal do envelhecimento
ainda inclui mudangas no tonus muscular, alteragdes na pele e no pelo, déficits da fungao
cognitiva além da perda da audi¢ado e visao (MILLIS et al., 2004; WILLEMS et al., 2016).

A delimitacdo de quando o cdo se torna idoso ¢ desafiadora, pois a expectativa de vida
varia segundo a raca e o porte do cdo (CREEVY et al, 2019), mas recomenda-se que os cuidados
geriatricos ja devem ser tomados a partir dos sete anos (VALLE, 2012). Caes pequenos (peso
entre 0 e 9kgs) sdo considerados idosos a partir dos 11 anos; cdes médios (peso entre 9,5 e
22,6kgs) a partir dos 10 anos; caes grandes (peso entre 22,7 e 41) a partir dos 8,8 anos e caes
gigantes (acima dos 41kgs) a partir dos 7,4 anos (ZINK, 2017).

Na rotina da clinica veterindria, nota-se que existem também aqueles caes que
envelhecem de maneira mais saudavel e aqueles que sofrem mais. Isso pode estar relacionado
ao histérico de doencas acometidas e a cirurgias realizadas (HUA et al., 2016). Assim como no
ser humano, quanto mais enfermidades ao longo da vida, mais radpido ocorre o envelhecimento
(MORAES, 2013).

Segundo Assumpgdo (2011) e Valle (2012), os caes estdo vivendo mais do que ha vinte
anos devido aos avangos na medicina veterinaria, como a institui¢do das especialidades, bem
como ao avancgo tecnologico na industria de fabricacdo de alimentos para animais. Tudo isso ¢
impulsionado pelo interesse do tutor em aumentar o tempo de vida do animal (MORAES,
2013). Para médicos veterinarios e tutores, ¢ de suma importancia que caes idosos envelhegam
com qualidade de vida; isso representa manuten¢ao da mobilidade, controle da dor, continéncia
fecal e urindria, preservagao do apetite e preservacdo da interagdo entre humanos e animais
domésticos (STARR, 2017; CREEVY et al., 2019).

A dor cronica ¢ a causa mais frequente de sofrimento e incapacidade, prejudica a
qualidade de vida dos cades e interfere nas atividades didrias normais, como sono, lazer,
alimentag#o, higiene e relagdo com o tutor (HENRIQUE e VITURI, 2020). E dever do médico

147
*E-mail: daniela@pataepatela.com.br



Ciéncia Animal, v.31, n.3, p.144-154, 2021.

veterindrio ndo apenas reduzir ou retardar a deterioragdo progressiva dos diversos sistemas
organicos causados pelo envelhecimento, mas também educar os tutores a fim de proporcionar
uma melhor qualidade de vida a seus animais, bem como prepara-los para o dia que falte a
presenca deste animal (ASSUMPCAO, 2010).

A osteoartrose, também chamada de doenca articular degenerativa (DAD), ¢ um
disturbio progressivo cronico das articulagdes muito recorrente em caes idosos que resulta em
dano na cartilagem articular e alteragdes degenerativas e proliferativas nos tecidos
periarticulares (NELSON e COUTO, 2015). Pode ser classificada como primaria, quando
associada a disturbios de envelhecimento organico natural, sem causas definidas; ou como
secundaria, em resposta a anormalidades que causam instabilidade articular, como fraturas
Osseas, luxacdes de patela e ruptura de ligamento cruzado cranial, sendo uni ou bilateral e de
intensidade variavel (MONTANHA, 2013).

O diagnostico ¢ realizado por meio da anamnese, exame fisico completo e exames de
imagem como radiogratia (MONTANHA, 2013; NELSON e COUTO, 2015). Os sinais clinicos
da DAD sao geralmente de inicio insidioso e estdo confinados ao sistema musculoesquelético,
sem sinais sistémicos associados (CREEVY et al, 2019). Claudicagcdo e rigidez podem
inicialmente estar evidentes somente apds periodos de esforco acentuado e podem piorar
quando em clima frio e umido. Caes com doenga discreta podem melhorar aparentemente sua
claudicagio com o exercicio. A medida que a DAD progride, a fibrose e a dor levam a
diminui¢do da tolerancia ao exercicio, a claudicag@o persistente e, nos casos graves, a atrofia
muscular. Crepitacdo ¢ movimento articular diminuido podem estar presentes (NELSON e
COUTO, 2015).

O tratamento médico para DAD inclui controle de peso, exercicio ou fisioterapia para
manter a mobilidade articular e a massa muscular, repouso durante sinais clinicos agudos e
medicagdo (SCHULZ, 2015). O tratamento tem como objetivo o alivio da dor e do desconforto
do animal, a preven¢do ou o retardo de novas alteragdes degenerativas e a restauragdo das
articulagdes afetadas, visando a um funcionamento regular e indolor da articulagdo. Reducao
de peso e repouso sdo indicados, ja que reduzem o esfor¢o sobre a articulacdo. E exercicios
como natacdo e caminhadas leves ajudam a manter a mobilidade e a for¢ca do animal
(MONTANHA, 2013).

Em muitos casos, o comprometimento causado pela evolugdo da DAD faz com que a
autonomia dos caes seja tao prejudicada a ponto de os tutores optarem pela eutandsia. Em
virtude disso, a pratica de exercicios fisicos pelos caes idosos pode perpetuar essa
independéncia por meio da manutengdo do tonus e massa muscular (HENRIQUE e VITURI,
2020). Os objetivos dos exercicios para cdes idosos com DAD incluem gerenciamento da dor,
aumento da mobilidade e alongamento, fornecimento de dispositivos apropriados para
promover ambulacdo independente e modificagdes do ambiente doméstico a fim de acarretar
tragdo adequada, deixando também o espago livre para a ambulacao (ZINK, 2017).

Beneficios da pratica de atividade fisica para caes idosos

E sabido que cdes de trabalho necessitam de exercicio regular para manter sua saide
Otima. Animais que ndo competem também podem se beneficiar de um programa regular e
focado em atividades fisicas que promovam bem-estar geral e emocional. Isso também ¢ valido
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para os pacientes geriatricos, pois essa rotina previne atrofia por desuso, por exemplo, com
perda progressiva de independéncia motora (MCCAULEY, 2017).

O exercicio fisico ¢ uma modalidade de tratamento conservador ndo farmacologica e
de baixo custo amplamente recomendado para o tratamento e controle da osteoartrose. Quando
devidamente prescrito e controlado, pode promover efeitos benéficos na funcdo fisica dos
pacientes e reduzir os sinais e sintomas da doenga. Dessa forma, a pratica de atividade fisica
regular deve ser considerada como uma importante modalidade terapéutica, pois produz efeitos
positivos na qualidade de vida e funcionalidade desses individuos (ZINK, 2017).

Um check-up geriatrico pode ser realizado como uma parte importante no
desenvolvimento de um programa de bem-estar para animais com idade acima de sete anos.
Isso permite que o médico veterinario identifique precocemente as doencas relacionadas a
idade, implementando um cuidado médico efetivo e oferecendo medidas preventivas de
cuidado a saude (MILLIS et al., 2004).

Avaliagdes de dor, apetite, mobilidade, independéncia, interesse, interacdo com outras
pessoas ou pets, limpeza geral e status de hidratacao sdo muito importantes, pois mensuram a
qualidade de vida. O conceito de que o paciente tem tido mais dias bons que dias ruins deve ser
utilizado (ZINK, 2013).

A avaliacdo da dor ¢ desafiadora e pode ser afetada pela experiéncia pessoal do
proprietario ou do médico veterinario. Porém, a quantificagdo da dor cronica ¢ indispensavel
para diagnosticar e acompanhar a eficécia do tratamento. O controle da dor e o uso de cuidados
paliativos sdo essenciais para aliviar o sofrimento animal (SILVA, 2015).

Inicialmente, a pratica de exercicio para caes idosos deve ser facilmente tolerada com
incremento gradual a medida que o programa de reabilitacdo evolui. Exercicio de baixo
impacto, como natacao e caminhadas frequentes, podem ser implementadas (TAYLOR et al.,
2004), conforme demonstrado na Fig.01.

Figura 01: Yorkshire, 9
anos. Caminhada na
esteira visando Incremento
fisico e emagrecimento.
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Hidroterapia ¢ utilizar a 4gua como um mecanismo para manuten¢do ou restauracao
da saude (WONG, 2011). Tal terapia melhora a amplitude do movimento da articulacdo e sua
flexibilidade, promove fortalecimento muscular, alivia espasmo muscular, mantém ou melhora
a mobilidade, reduz a tensdo nas articulacdes comprometidas, auxilia na marcha e na
reeducagao postural, melhora a fungdo respiratoria e a condigdo do sistema cardiovascular,
colabora com o alivio da dor, promove bem-estar e colabora na manutengao do peso (WONG,
2011; HUMMEL et al., 2019).

Os exercicios na dgua incorporam os principios da flutuagdo que diminuem o peso dos
membros e facilitam a execucdo de movimentos. Além disso, as propriedades fisicas da dgua
permitem o alivio da sobrecarga articular, relaxamento da musculatura espastica, flexibilizagao
de tecidos moles e melhora do retorno venoso (HUMMEL et al., 2019).

Ha varios trabalhos a respeito da hidroterapia em pacientes com artrose, talvez seja
por conta da propriedade da flutuabilidade que diminui bastante o efeito da gravidade nas
articulagdes (WONG, 2011). Devido a isso, exercicios na dgua causam bem menos dor que
exercicios em solo (LEVINE, 2004). Assim sendo, exercicios hidroterapicos também resultam
em um menor grau de desconforto € promovem uma seguranga maior para o paciente quando
o mesmo inicia a pratica dos exercicios (LEVINE, 2004). Além disso, hd um aumento
consideravel da amplitude de movimento dos ombros e cotovelos quando comparada a
caminhada em solo. (ZINK, 2017). Os principais beneficios da natagdo sdo: melhoria na
capacidade cardiorrespiratoria; melhoria no retorno venoso e débito cardiaco; manutencdo do
tonus muscular e da amplitude de movimento das articulacdes e ainda evita a descarga de peso
sobre as estruturas do aparelho locomotor (MIKAIL, 2006).

Ja a hidroesteira contribui para a reducao de peso do animal e, consequentemente,
menor impacto sobre as articulagdes; ajuda no fortalecimento muscular, manutencao da
amplitude de movimento das articulagdes e melhoria da coordenacdo motora e do equilibrio
(MIKAIL, 2006). Segundo TAYLOR et al. (2004), a forca muscular do paciente aumenta entre
5 e 15% com a pratica de exercicios na imersao parcial.

Outro recurso importante para caes idosos ¢ a cinesioterapia que significa tratamento
pelo movimento (cinesio ¢ movimento e terapia ¢ tratamento), sendo que pode ser ativo
(realizado pelo animal), passivo (pelo terapeuta), ativo-assistido (executado pelo paciente com
auxilio) ou ainda na forma de alongamento, fortalecimento com ou sem sobrecarga
(HENRIQUE e VITURI, 2020) como evidenciado pela Fig. 02.

Os exercicios terap€uticos para caes idosos tém o objetivo de melhoria da
coordenacdo, propriocep¢do e fortalecimento dos musculos estabilizadores. Além disso,
permite flexdo da coluna aumentando a flexibilidade e conforto dos pacientes, sendo que a
realizacdo dos movimentos com auxilio de petiscos estimula a participacdo dos mesmos
(STARR, 2017).

Caminhadas controladas com guia, jogging, subir e descer escadas e rampas sdo
excelentes exercicios de baixo impacto desde que sejam executados de acordo com a prescrigdo
do médico veterindrio fisiatra e respeitando os limites do cao idoso (HENRIQUE e VITURI,
2020).

Andar em marcha ré e lateralmente trata a atrofia e fraqueza dos musculos isquiotibiais
e gluteos secundarias a condigdes neurologicas ou DAD (STARR, 2017). Caminhar
ultrapassando obstidculos ¢ um exercicio muito importante para animais idosos, pois ¢
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necessario concentragdo e cuidado para saber qual membro levantar ao passar por cada
obstaculo. Isso ajuda a restabelecer e desenvolver as vias neurais que constituem a consciéncia
espacial e a coordenacdo. Recomenda-se que cdes com fraqueza muscular e, consequentemente,
com mais facilidade para cair, sejam exercitados nas pranchas de equilibrio e ainda fagam slalon
(também conhecido como exercicio em oito) (ROBERTSON, 2013).

Figura 02: Beagle, 12 anos em exercicio proprioceptivo, pos-operatorio de extrusao de hérnia.

Apoiar os membros toracicos em bolas terapéuticas (bolas para pilates, por exemplo)
¢ um exercicio excelente para fortalecimento tanto da musculatura da regido toracica quanto da
musculatura do core (trata-se do conjunto de musculos responsaveis pelo equilibrio e
estabilidade) (RODRIGUES e TRICHES, 2012; HENRIQUE, 2020). Para a execugio deste
tipo de técnica, € necessario que o idoso esteja condicionado, pois realiza-la sem treinamento
pode prejudicar o animal (ZINK, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Nos caes, o interesse pelo envelhecimento mais saudavel e com qualidade vem
aumentando cada vez mais, principalmente porque além deles fazerem parte do seio familiar, a
expectativa de vida desses animais cresceu consideravelmente nos ultimos anos. Atualmente
ndo ¢ incomum encontrar caes com 16 anos ou mais.

Inevitavelmente, a medida que esses caes envelhecem, a preocupagao do tutor de como
esse processo ocorrera ¢ um fator de muito estresse, nao sé para ele como para toda a familia.
Por isso, a pratica de exercicio fisico pelos caes também tem sido cada vez mais incorporado
na rotina do animal.

A préatica de exercicio fisico por cdes idosos deve ser realizada sob a supervisdo de
médicos veterinarios fisiatras; essa atencao faz parte do protocolo para melhorar a qualidade de
vida, incrementando tempo na expectativa de vida do animal.
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