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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar a conduta de médicos veterinarios e a compreensao de tutores de
caes braquicefalicos frente a sindrome braquicefalica (SB). O estudo foi realizado no Brasil e incluiu as causas da
SB, os componentes, as consequéncias e as opgdes terapéuticas. Foram aplicados dois questionarios em plataforma
on line, em formato de multipla escolha. O primeiro foi aplicado a médicos veterindrios atuantes nas areas
relacionadas a pequenos animais. O segundo foi aplicado a tutores de cdes braquicefalicos, como Pug, Buldogues
Francés e Inglés, Shih-tzu, Lhasa Apso, entre outros. Tais cdes foram divididos entre ragas braquicefalicas
extremas ¢ moderadas. A procura por informagdes sobre a SB, por parte dos tutores, foi considerada baixa, mesmo
com a presenca de sinais clinicos referentes a SB. Foi notado que os tutores consideram os sinais clinicos como
sendo normais para essas racas, apresentando dificuldade para diferenciar os sinais. Notou-se pouca participagdo
de médicos veterinarios quanto a explicacdo e disseminagdo de informagdes relacionadas a sindrome e suas
consequéncias. Demonstraram desconhecimento do diagnostico e possiveis corre¢des. Desta forma, observou-se
a necessidade de maior conscientizagdo quanto a SB, tanto entre tutores quanto entre médicos veterinarios. Os
médicos veterinarios demonstraram desconhecer opgdes terapéuticas para proporcionar qualidade de vida para
esses pacientes. A indicagdo cirargica foi baixa, demonstrando a necessidade de maior intervengao por parte dos
profissionais.
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ABSTRACT

The present study aimed to assess the conduct of veterinarians and owners of brachycephalic dogs in Brazil
regarding the brachycephalic syndrome (BS), its causes, components, consequences and therapeutic options. Two
questionnaires were applied using an online platform in a multiple-choice format, in which the first was applied
to veterinarians working in the sub-areas related to small animals and the second to owners of brachycephalic
dogs, like Pug, French and English Bulldogs, Shih-tzu, Lhasa Apso, among others. The latter group was divided
between owners of extreme and moderate brachycephalic breeds. The search for information about the BS by the
owners was considered low, even if their animals had clinical signs of BS, and it seemed difficult for them to
differentiate these signs, accepting them as “normal” for the mentioned breeds. The participation by veterinarians
regarding the explanation and dissemination of information related to BS and its consequences, as well as its
diagnosis and possible corrections, was also considered low, thus exemplifying the need for greater awareness of
BS among both owners and veterinarians. Furthermore, the instruction by veterinarians aiming a better quality of
life for these patients, as well as the surgical treatment indication for these dogs, is low and indicates the need for
greater intervention by these professionals.
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INTRODUCAO
A conformacao braquicefalica ¢ associada a presenga de anormalidades anatdomicas

congénitas, que ocasionam a obstru¢do do trato respiratorio (TRAPPLER e MOORE, 2011)
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que, por sua vez, configura a sindrome braquicefalica (SB). Narinas estendticas, palato mole
alongado, turbinados nasofaringeos aberrantes e traqueia hipoplasica compdem os
componentes anatOmicos primarios, congénitos, responsaveis pela obstrucdo do trato
respiratorio e aumento de resisténcia do fluxo aéreo nas vias aéreas superiores. A obstrugao
imposta por estes componentes gera aumento da pressdo intraluminal negativa, durante a
inspiragao, o que exacerba as anormalidades dos tecidos moles, gerando inflamacao e edema e
consequente aparecimento dos componentes secundarios da SB. Eversao de saculos laringeos,
hiperplasia de tonsilas, palato mole e mucosas, colapso laringeo e traqueal sdo considerados
como os componentes secundarios da SB, caracterizada como distirbio progressivo (KOCH et
al., 2003; DAVIS et al., 2017). O aumento de pressdo negativa pode ter efeito ainda maior em
caes jovens, que possuem cartilagens mais flexiveis, levando a um precoce colapso da laringe
e até bronquial (PINK et al., 2006; DE LORENZI et al., 2009).

Dados evidenciam a ocorréncia de um aumento exponencial nas populagdes de ragas
braquicefalicas nos ultimos anos, principalmente nos Buldogues Franceses, visto que os
registros de clubes de cinofilia aumentaram em 3000% nos Ultimos 10 anos no Reino Unido
(THE KENNEL CLUB, 2019). Ja na Australia, também foi registrado aumento constante na
popularidade dessas ragas, entre 2013 e 2017 (FAWCETT et al., 2018). No Brasil, o quadro
sobre crescimento dessas ragas ndo difere. As racas braquicefélicas extremas estiveram entre
as 10 racas mais registradas em 2019, com Buldogue Francés em segundo e Pug em quinto
(CBC, 2019).

As racas mais frequentemente acometidas pela SB e que frequentemente apresentam
quadros mais severos sao as consideradas braquicefalicas extremas, Pugs, Buldogues Franceses
e Ingleses (LIU et al, 2017), porém, caes das racas Shih-tzu, Lhasa Apso, Maltés, Boxer,
Cavalier King Charles Spaniel, Pequinés e Boston Terrier também podem ser acometidos, no
entanto sdo menos afetadas pela sindrome (VADILLO, 2007).

A avaliacdo de sinais clinicos da SB, por meio de questionarios aplicados aos tutores
dos pacientes, ¢ bem relatada (ROEDLER et al,, 2013; BEAUSOLEIL et al, 2015; DUPRE et
al., 2016), na qual ¢ demonstrado que frequentemente proprietarios desses caes nao reconhecem
ou percebem os sinais clinicos da SB como problematicos (LIU et al., 2015). Em estudo recente,
foi demonstrado que 70,9% de tutores das ragas Pug e Bulldog Inglés e Francés consideram
seus animais como saudaveis, sendo classificados em “melhor satide possivel” e “satide muito
boa” (PACKER et al., 2019). Também ja foi observado que os tutores de caes braquicefalicos
podem ser mais tolerantes aos sinais clinicos de obstrugao das vias aéreas do que os donos de
caes nao-braquicefilicos, tolerando um grau maior de comprometimento respiratorio em seus
animais antes de procurar ajuda (TORREZ e HUNT, 2006).

Em um estudo feito no Reino Unido, 58% dos tutores de caes com SB relataram que
seus cdes ndo apresentavam problemas respiratdrios, apesar dos sinais clinicos estarem
presentes com alto grau de severidade (LIU et al., 2015). O problema se torna ainda mais grave
quando veterinarios consideram essas afec¢des como normais para tais ragas (SANDOE, et al.,
2017). Além disso, muitos tutores selecionam animais afetados para reprodugdo, dando
continuidade a uma populagao de caes afetados pela SB (PACKER et al., 2019).

Dado o contexto da SB descrito e a grande popularidade das racas braquicefalicas em
nosso pais, o objetivo principal do presente estudo foi a avaliagdo do perfil de informagdes e
condutas a respeito da SB, seus componentes, consequéncias e tratamentos entre tutores de caes
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braquicefélicos e médicos veterinarios do Brasil. Justifica-se a necessidade de compreensao
sobre a atuacdo dos médicos veterinarios, em nosso pais, perante aos pacientes afetados pela
sindrome e o seu entendimento completo (sinais, possiveis tratamentos) pelos tutores destes
pacientes.

MATERIAL E METODOS

Aspectos Eticos

O presente estudo seguiu as recomendacdes e foi submetido por meio da Plataforma
Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNESP - FCAV (Protocolo
3.749.112/2019). Foram formulados dois questionarios direcionados a médicos veterinarios e
tutores de cdes braquicefalicos. Os questionarios foram disponibilizados por meio da
plataforma on line “Formularios Google” e divulgados via e-mail e plataformas sociais. A
participagdo dos médicos veterinarios e tutores se deu de forma voluntaria, sendo que os
questionarios foram aplicados de forma an6nima e um termo de consentimento e autorizagao
de uso das informagdes constava no inicio do questionario.

Elaboracao e Aplicacio dos Questionarios

Os questionarios foram disponibilizados por meio da plataforma on line “Formularios
Google” e divulgados via e-mail e plataformas sociais. Foram formulados com formato de
respostas em multipla escolha, com opcao de escolha de uma alternativa por pergunta, e, em
seguida, os dados eram armazenados na plataforma. Ao final do questionario, era
disponibilizado espago adicional para possiveis comentdrios. Foram excluidos da pesquisa
tutores de cdes de ragas ndo braquicefalicas e médicos veterinarios especializados em areas fora
de atuagdo em pequenos animais.

Para médicos veterinarios, o questionario foi composto por 18 questdes. As perguntas,
presentes no questionario, abordaram desde informagdes da atuacao profissional até questdes
especificas sobre conhecimentos a respeito da SB, conduta do profissional perante pacientes
afetados, formas de diagnostico e tratamento indicado, como quais técnicas cirurgicas sao
utilizadas. Ja para os tutores, o questionario foi composto por 31 questdes de multipla escolha,
contendo questdes sobre o estado em que o tutor reside e informagdes sobre o animal
braquicefalico que o tutor possui (raca, idade, peso e género). Sobre a SB, foram abordadas
questdes basicas do conhecimento do tutor, como sobre a existéncia desta sindrome, sinais
clinicos e informacodes que o tutor ja obteve ou nao pelo atendimento de um médico veterinario.

Os tutores foram distribuidos em dois grupos: tutores de caes braquicefalicos extremos
(BE), das ragas Pug, Buldogue Inglés e Buldogue Francés; e tutores de caes braquicefalicos
moderados (BM), das ragas Shih-tzu, Boston terrier, Boxer, Lhasa Apso, Pequinés e Maltés. A
partir das respostas obtidas, os dados foram organizados em tabela e foi realizada a analise
descritiva para apresentacdo dos resultados.

Analise Estatistica
A partir das respostas obtidas, os dados foram organizados em tabela e foi realizada
analise estatistica descritiva de acordo com a propor¢do de respostas obtidas, abrangendo

55
*E-mail: alanpolverini@gmail.com



Ciéncia Animal, v.31, n.3, p.53-68, 2021.

apenas aquelas que se enquadraram no critério de inclusdo do presente estudo, ou seja, médicos
veterinarios atuantes na area de pequenos animais e tutores de caes braquicefalicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho avaliou o perfil de informagdes sobre a SB entre tutores de caes
braquicefalicos e profissionais médicos veterinarios atuantes em areas de pequenos animais,
reportando o cendrio da SB em nosso pais e as dificuldades frente a este tema. Foram obtidas
137 respostas de médicos veterinarios atuantes na area de pequenos animais e 248 de tutores de
caes braquicefalicos. Dentre os tutores, 116 eram de ragas braquicefalicas extremas ¢ 132 de
ragas braquicefalicas moderadas. Evidéncias das consequéncias da SB sdo atualmente bem
descritas e advertidas, documentando a relacdo entre a braquicefalia extrema e a doenga cronica,
o que compromete sabidamente o bem-estar destes pacientes. Neste cenario, o papel do médico
veterinario ¢ de fundamental importancia para prevenir € minimizar os impactos negativos da
SB na saude e bem-estar animal (FAWCETT et al., 2018).

Os dados referentes a caracterizagao e descricao dos animais braquicefalicos inclusos
estdo descritos na Tab. 01. Quanto ao estado de residéncia dos tutores, o maior nimero de
respostas foi Sdo Paulo (77%), seguido de Parané (4%), Santa Catarina (4%), Rio Grande do
Sul (3%), Bahia (2%), Minas Gerais (2%), Para (2%), Rio de Janeiro (2%), Distrito Federal
(1%) e Espirito Santo (1%). A maior porcentagem do estado de Sao Paulo possivelmente
ocorreu pelo maior alcance do questiondrio entre os profissionais e tutores deste estado, local
onde residem os autores responsaveis pela divulgacdo da pesquisa.

O alto ntimero de animais jovens, com menos de cinco anos, representando 78% e 58%
dos BE e BM, respectivamente, como ¢ mostrado na Tab. 01, pode ser atribuido a crescente
aquisicdo e popularidade recente dessas ragas, € corrobora com trabalhos prévios (O’NEILL et
al., 2016; SANDOE et al., 2017; O’NEILL et al., 2018). Notou-se também baixo niimero de
respostas de animais com idade acima de 10 anos, principalmente das racas BE, fato este que
remete a possivel menor expectativa de vida destes animais, que em outros estudos
apresentaram menor longevidade, com média de 8,6 anos (O’NEILL et al.,, 2015).

Com relacdo ao conhecimento dos tutores sobre a SB, 85% dos tutores de racas BE
afirmaram ter conhecimento sobre o que ¢ a SB e 79% saber quais animais sdo afetados por ela,
enquanto que, para os BM, esses nimeros caem para 70% e 67%, respectivamente, o que
demonstra que o conhecimento da sindrome esta relacionado com sua gravidade.

Outro ponto indagado foi a pesquisa sobre a raca antes de adquirir o animal, 73% dos
BE realizaram e 57% foram informados sobre a SB antes de adquirir seu animal e, para os BM,
55% realizaram a pesquisa, sendo 34% informados previamente ao adquirir o animal. Sobre o
meio em que obtiveram as informagdes, a maior parte dos tutores de BE foi por meio de médicos
veterinarios (44%), seguido de pesquisa na internet (34%) e pelo criador (3%) e 20% nunca
obtiveram qualquer tipo de informacao sobre a SB; enquanto para os tutores de BM, 36% foram
pelos médicos veterinarios, seguido de pesquisa na internet (26%) e pelo criador (2%). Ainda,
36% destes tutores ndo obtiveram informacdo sobre a SB previamente a aquisicdo. Esta
auséncia de esclarecimentos sobre a sindrome pode acarretar o reconhecimento tardio dos sinais
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pelo tutor e, desta forma, piorar o progndstico, visto que a idade e o tratamento tardio sdo fatores
relevantes (LIU et al., 2017).

Tabela 01: Caracterizagdo e descricdo dos animais braquicefalicos, segundo as respostas
obtidas pelos tutores que aderiram ao estudo.

Variaveis Braquicefalicos Braquicefalicos
Extremos (116) Moderados (132)
Raca (n°e %) Raca (n°e %)
Pug 53% (62), Shih-tzu 75 % (99),
Boxer 10% (13),
Lhasa Apso 10% (13),
Buldogue Francés 35% (41), Maltés 2% (3),
Boston terrier 2% (2),
Pequinés 2% (2)
Buldogue Inglés 11% (13)
<1 8 % (9) 8% (10)
la5s 70 % (81) 50% (66)
Idade 5777 18 % (21) 30% (39)
(@nos) 104 15 3% (4) % (17)
>15 1% (1) 0% (0)
Género | Fémeas 45 % (52) 52% (68)
<5 4% (5) 33% (44)
Peso 5al0 48 % (56) 52% (69)
(kg) 10a15 32% (37) 5% (7)
>15 16 % (18) 9% (12)
Castrados 53 % (61) 55% (73)

Obs.: Valores apresentados em porcentagem aproximada e nimero total de respostas para cada categoria (n).

Esses dados refletem que ainda € pouca a busca por informagao sobre as racas antes
da aquisi¢ao do animal, o que idealmente deveria ser realizado pelo tutor, principalmente se
tratando das ragas BE. Ainda ¢ demonstrado que parte consideravel dos entrevistados (56%)
nao adquiriu informagdo por meio de um médico veterindrio, € sim por outras fontes como
internet ou criadores. Este ltimo fato ressalta que a atuacdo de médicos veterindrios frente a
SB pode ser maior, tendo papel importante na perpetuacdo de linhagens braquicefalicas
extremas. Fica notdrio que é expressivo o numero de tutores que ndo sdo informados ou que
ndo procuram por informagdes pela SB antes de adquirir o animal.

A respeito das informagdes e questdes obtidas no atendimento com o médico
veterinario, 59% e 42% dos tutores de ragas BE e BM, respectivamente, relataram que os
veterindrios perguntam sobre alimentacdo, sono, exercicio e respiragcdo, enquanto 5% para as
racas BE e 17% para as BM ndo perguntam sobre nenhum dos temas mencionados acima. Os
tutores de racgas extremas relataram que 33% os alertaram sobre a SB antes da aquisicao do
animal, sem que fosse necessario o questionamento, nimero que cai para 11% se tratando das
racas moderadas. Esses dados mostram que questdes simples, que deveriam ser investigadas
pelos profissionais, ndo sdo realizadas, o que pode comprometer o diagnostico da SB. Ainda,
65% e 81% dos tutores de ragas BE ¢ BM, respectivamente, ndo consultaram o veterinario antes
de adquirir o animal.
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Outro ponto evidenciado ¢ que, mesmo obtendo informagdo e diante das afecc¢des
expostas, os tutores ainda escolhem essas ragas, ndo afetando na decisdo as consequéncias para
o animal e os possiveis custos futuros que podem estar envolvidos com tratamentos, dado que
0s custos em veterinarios para as racas braquicefalicas ¢ maior (PACKER et al, 2019).
Informagdes sobre caracteristicas fenotipicas, como narinas menos estenoticas, pescogos mais
compridos e finos, menor distancia entre os olhos e cabecas menos largas, sdo
comprovadamente ligadas a graus menos severos da sindrome em racas braquicefalicas
extremas (LADLOW et al, 2018), devendo ser avaliadas nos animais reprodutores,
representando, assim, exemplo de simples atuagdo dos veterinarios, que pode influenciar na
aquisi¢do e reproducao de animais menos afetados pela SB.

Em atendimento com o médico veterinario, 48% dos tutores de ragas BE relataram que
ndo obtiveram explicacdo sobre os componentes da SB, 46% que ndo foram explicadas quais
as suas consequéncias, 52% foram alertados sobre evitar o cruzamento desses pacientes e ainda
72% sobre a piora da SB em quadros de obesidade. Além disso, 60% afirmaram terem sido
alertados sobre a possibilidade de intervencao cirtirgica para minimizar os componentes da SB.
Ja em relagdo aos tutores de racas BM, 73% relataram que nao obtiveram explicagao sobre os
componentes da SB, 70% que ndo foi explicado quais as suas consequéncias, 30% foram
alertados sobre evitar o cruzamento, 36% sobre a piora da sindrome em quadros de obesidade
e ainda 36% afirmaram terem sido alertados sobre a possibilidade de interven¢ao cirurgica.

A respeito das perguntas sobre a respiracao dos cdes BE, 17% dos tutores relataram
que o animal sempre apresenta respiracao com ruido alto acordado em repouso, 24% dormindo
e 46% durante exercicio fisico. Além disso, 49% notaram algum ruido alto além de espirros,
31% que o animal precisa de mais do que 15 minutos para se recuperar apos exercicio fisico e
83% nunca notaram o animal com a lingua de coloragdo cianotica. Ainda, 97% revelaram que
seu cdo nunca apresentou desmaios devido a dificuldade respiratéria. J& com relagdo aos caes
BM, 5% relataram que o animal sempre demonstra respiracdo com ruido alto acordado em
repouso, 10% durante o sono e 11% durante exercicio fisico. Ademais, 52% nunca notaram
algum ruido alto além de espirros, 19% que o animal precisa de mais do que 15 minutos para
se recuperar ap0s exercicio fisico e 93% nunca notaram o animal com a lingua cianotica. Além
disso, 99% relataram que seu cdo nunca apresentou desmaios devido a dificuldade respiratoria.

Em estudo prévio, 96,2% (JUNIOR et al., 2017) dos tutores relataram que seus animais
apresentaram intolerancia ao exercicio, e outros resultados foram similares, reportando taxas de
88% (ROEDLER et al., 2013) € 92% (POHL et al., 2016) dos animais considerados intolerantes
ao exercicio. Estes dados corroboram com os aqui apresentados, com alto nimero de relato de
caes braquicefalicos que ja apresentam ruidos respiratorios altos durante o exercicio fisico, além
de 59% dos BE precisarem de pelo menos 10 minutos para se recuperarem, apds alguma
atividade fisica, em comparagdo com 40% dos BM. Como a intolerincia ao exercicio ¢ um dos
principais sintomas da SB (ROEDLER et al.,, 2013), ¢ utilizada como método de avaliagao
funcional da sindrome (RIGGS et al, 2019). Desta forma, pode-se inferir que os dados
discutidos acima refletem a incidéncia da SB, com grande parte dos tutores entrevistados
relatando que seus animais sdo afetados por um dos principais sinais clinicos da SB.

O espirro reverso € considerado outro sinal clinico comum nesses pacientes e 42% dos
tutores de racas BE relataram que estes episodios ocorrem menos do que uma vez na semana,
enquanto o mesmo fato foi relatado por 31% nas racas BM. Vale ressaltar que estes dados foram
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obtidos com base na impressao dos tutores, o que pode nao refletir a realidade, dado que 26%,
em geral, responderam que ndo tinham certeza. Em outros estudos, os resultados foram
superiores, chegando a 69% e 75% de relato dos animais apresentando espirro reverso (POHL
et al, 2016; JUNIOR et al, 2017). Os resultados pertencentes a percepgao dos tutores de
braquicefalicos em relagdo aos sinais clinicos referentes ao trato respiratdrio estao ilustrados na
Fig. 01.
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Figura 01: Apresentacao dos resultados pertencentes a percepgao dos tutores em relagao aos
sinais clinicos referentes a recuperagao apos exercicio e respiracdo de seus caes apoOs exercicio,
dormindo e em repouso (248).

Outro ponto questionado foi sobre a alimentagado, sendo que 35% dos tutores de racas
BE relataram que seu animal apresenta regurgitagao ou vomito menos do que uma vez na
semana, 14% que engasga com a comida mais do que uma vez na semana e 69% que nunca
ficaram sem ar durante a alimentagdo. Ja com as ragas BM, 50% relataram que seu animal
nunca apresenta regurgitagdo ou vomito quando come, 32% que engasga com a comida menos
do que uma vez na semana e 88% que nunca ficaram sem ar durante a alimentacdo. Esses
resultados estdo ilustrados na Fig. 02.

Dados sugerem que as racas Buldogue Francés e Inglés sdo mais afetadas por
distirbios alimentares, sendo descrito que 46% dos tutores relataram sinais clinicos como
regurgitacdo e vomito associados ao sistema digestorio (ROEDLER et a/, 2013). Os dados
aqui apresentados também demonstram maior ocorréncia destes sinais clinicos nas ragas BE,
visto que 31% dos tutores de cdes de racas BE e 12% de BM relataram que seus caes ja

apresentaram sinais compativeis com dispneia e cianose, durante a alimentacao,
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demonstrando uma diferenca importante entre as ragas, sendo que, aparentemente, as ragas
BE apresentam maior incidéncia.

Sempre fica sem ar durante a alimentacdo

> que uma vez na semana fica sem ar durante a
alimentacdo

< que uma vez na semana fica sem ar durante a
alimentacdo

Nunca fica sem ar durante a alimentacdo

Sempre engasga com a comida
> que uma vez na semana engasaga com a comida
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come
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Figura 02: Apresentagdo dos resultados pertencentes a percepcao dos tutores de
braquicefalicos em relagdo aos sinais clinicos apresentados pelos caes durante a alimentagdo,
como falta de ar, engasgos e regurgitacdo ou vomito (248).

Em relacdo ao sono, 20% dos tutores de ragas BE responderam que seus caes acordam
de forma repentina menos que uma vez na semana, 10% conseguem dormir apenas com o
queixo em posicao elevada mais que uma vez na semana e 71% nunca realizam tentativas de
dormir em posi¢ao sentado. Em contrapartida, 64% dos tutores de racas BM responderam que
seus caes nunca acordam de forma repentina, 69% nunca conseguem dormir apenas com o
queixo em posicdo elevada e 90% nunca realizam tentativas de dormir em posi¢ao sentado.
Estes resultados estdo ilustrados na Fig. 03.

Em um estudo realizado por meio de questionarios, apenas 3% dos tutores relataram
problemas de sono em seus caes (SANDOE et al, 2017), o que pode ser comparado com a baixa
incidéncia relatada neste estudo. Em contraste, outros autores relataram que 50% dos tutores
perceberam que seus animais possuiam sinais clinicos compativeis com disturbios do sono,
como dormir em posicao sentado (ROEDLER et a/, 2013). Entretanto, sabe-se que existe certa
dificuldade por parte dos tutores destes caes em reconhecer esses sinais como problematicos,
sendo muitas vezes considerados como “adoraveis” ou “normais para raga”, como por exemplo
dormir com um brinquedo na boca na tentativa de desobstruir a passagem de ar (ROEDLER et
al, 2013; SANDOE et al, 2017). Esta interferéncia de reconhecimento dos sinais clinicos
ressalta a necessidade de conscientizagdo de tutores quanto a SB e seus sinais clinicos.
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Figura 03: Apresentacdo dos resultados pertencentes a percep¢ao dos tutores em relagdo aos
sinais clinicos referentes ao sono, como dormir em posi¢cdo sentado, com o queixo em uma
posicdo elevada e acordar de forma repentina (248).

Ainda sobre o sono, apenas 9% dos tutores de racas BE relataram que seu cdo nunca
apresenta ruidos respiratorios altos durante o sono, enquanto essa porcentagem sobe para 41%
nas ra¢as moderadas. Em outro estudo, foi relatado que 100% dos animais apresentavam ronco
ao dormir e 80,7% acordado (JUNIOR et al., 2017). Outros autores também relataram que 71%
dos cdes inclusos no referido estudo apresentam também estertores respiratdrios ao dormir
(TORREZ e HUNT, 2006). A contradi¢do dos dados relatados com o presente estudo também
pode ser reflexo da dificuldade de reconhecimento desses sinais como patologicos, podendo ser
o ronco um sinal que os tutores que aderiram ao presente estudo ndo consideram que afete a
satde de seu animal.

Também foi questionado aos tutores sobre os procedimentos cirtirgicos para minimizar
os efeitos dos componentes da SB, no qual 94% dos tutores de cdes de ragas BE relataram que
seus animais nao foram submetidos a nenhum procedimento. Dentre os que foram submetidos
(7), 14% relataram melhora insatisfatoria, 14% pouca melhora (neutro), 43% satisfatoria e 29%
muito satisfatoria. Para os cdes de racas BM, apenas 3% relataram que seus animais foram
submetidos a procedimentos cirurgicos. Dentre esses (4), 50% relataram melhora insatisfatoria
e os outros 50% pouca melhora.

A respeito da indicagdo cirurgica para corre¢ao de componentes da SB, por parte dos
médicos veterinarios, 60% e 36% dos tutores de racas BE e BM, respectivamente, relataram
que obtiveram a informacao sobre a possibilidade de cirurgia para corre¢do de alguns dos
componentes da sindrome. Porém, ao se comparar com a alta taxa de sinais respiratorios
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relatada pelos mesmos tutores, pode-se assumir uma relativa baixa indicacdo do tratamento
cirirgico para esses pacientes. O numero de pacientes operados ¢ ainda menor, o que enfatiza
a necessidade de maior compreensdo da sindrome, seus componentes € possiveis opgdes
terapéuticas, por parte dos médicos veterinarios (FAWCETT et al, 2018).

Deve-se ressaltar que os resultados pos-operatorios podem variar de acordo com o
numero de componentes anatdmicos alterados identificados, técnicas cirtrgicas utilizadas,
assim como com a experiéncia do cirurgido, de forma que os resultados aqui descritos sdao
subjetivos e abertos a interpretacdo. Ressalta-se a importancia de conhecimento das técnicas
cirargicas aplicadas a cada animal individualmente, sendo que devem ser combinadas em uma
cirurgia multinivel e adequadas aos componentes identificados em cada paciente (DUPRE e
HEIDENREICH, 2014; LIU et al, 2017). Nesse contexto, ¢ importante ressaltar que a
efetividade das técnicas cirurgicas para corre¢do de componentes da SB varia entre 45 ¢ 95%,
quando realizadas em conjunto para corre¢ao de dois ou mais componentes (TORREZ e HUNT,
2006; RIECKS et al., 2007; LIU et al., 2019) e os métodos de avaliacdo objetivos, como a
pletismografia de corpo inteiro, demonstram resultados insatisfatorios em 68% dos casos apos
o uso das técnicas cirurgicas (LIU et al., 2017).

Entretanto, dentro desse contexto € necessaria avaliagdo cuidadosa dos resultados, ja
que a discrepancia entre os resultados pode refletir o uso de diferentes técnicas cirurgicas e de
que resultados insatisfatorios podem ser atribuidos a componentes e anormalidades da SB nao
passiveis de correg¢do cirurgica, como traqueia hipoplasica, nasofaringe estreita e laringe
hipoplésica, como ressaltado previamente (LIU et al, 2019). Apesar disto, a melhora
satisfatoria pos-operatoria, obtidos em 50% até 90% (HAIMEL e DUPRE, 2015; LIU et al.,
2019) dos casos, ¢ de notavel importancia e ressalta que a qualidade de vida de muitos pacientes
pode efetivamente ser maior, amenizando o grau de severidade dos sinais clinicos pertinentes
a SB e, portanto, justificando mais uma forma de atuagdo dos médicos veterinarios frente a SB.

Alguns fatores também afetam o progndstico cirurgico de cada paciente. Animais que
apresentam graus severos da SB quando jovens provavelmente sdo afetados por malformagdes
congénitas severas das vias aéreas superiores, podendo apresentar pior prognostico apos a
cirurgia (LIU et al., 2017). Ainda ¢ recomendavel que animais afetados pela SB recebam a
cirurgia corretiva enquanto jovens, de forma a prevenir as alteragdes secundarias 8 SB (DUPRE
e HEIDENREICH, 2014). Outros fatores ligados aos piores prognodsticos envolvem obesidade
(LADLOW et al., 2018) e presenga de colapso laringeo (LIU et al., 2017).

O questionario direcionado aos médicos veterinarios obteve 137 respostas. Os dados
referentes ao tempo de formagao estdo descritos na Tab. 02. O estado com maior porcentagem
de respostas foi o de Sao Paulo (60%), seguido de Minas Gerais (10%), Acre (6%), Para (6%),
Parana (5%), Rio de Janeiro (3%), Santa Catarina (3%), Rio Grande do Sul (2%), Distrito
Federal (1%), Goias (1%), Mato Grosso do Sul (1%) e Tocantins (1%). O local de maior alcance
do questionario refletiu a maior porcentagem do estado de Sao Paulo, estado onde residem os
autores.

Acerca da especialidade dos médicos veterinarios, a principal foi clinica geral (39%),
seguida de cirurgia (28%), anestesiologia (7%), oftalmologia (5%), diagnostico por imagem
(3%), fisioterapia (3%), nutricdo (3%), reproducdo (3%), cardiologia (1%), endocrinologia
(1%), intensivismo (1%), nefrologia (1%), oncologia (1%), patologia clinica (1%), patologia
geral (1%) e sem especialidade (1%).
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Tabela 02: Dados referentes ao tempo de formagdo dos médicos veterinarios, segundo as
respostas obtidas.

Tempo de formacao n (%)
Menos de 5 anos 56 (41%)
Entre 5 a 10 anos 39 (28%)

Entre 10 a 15 anos 13 (9%)
Entre 15 e 20 anos 17 (12%)
Mais de 20 anos 12 (9%)

Com relagdo as questdes de conhecimento para os médicos veterindrios, 100%
responderam saber o que ¢ o conceito de braquicefalia, 99% o que ¢ a SB, 83% quais s3o os
componentes da sindrome e 94% quais sdo as consequéncias da sindrome. Outro ponto
questionado foi sobre o atendimento frente a cdes de racas braquicefalicas e as informagdes
passadas para os tutores. Dos médicos veterinarios, 48% explicam para os tutores sobre a SB
apenas se for questionado sobre ou se o paciente apresentar sinais clinicos, 67% informam sobre
a sindrome caso seja procurado antes do tutor adquirir o animal, mesmo que este nao tenha
perguntado sobre a sindrome.

O questionario destinado aos médicos veterinarios demonstrou que a maior parcela
dos veterinarios que aderiram ao estudo diz ter o conhecimento sobre a SB, porém, uma parcela
menor explica sempre aos tutores de caes dessas ragas sobre a sindrome quando em atendimento
clinico com esses pacientes, ou se 0 paciente apresenta algum sinal clinico ou ainda se o tutor
questiona a respeito. Esses dados, comparados com as respostas dos questiondrios para os
tutores, onde 46% e 70% dos tutores de ragas extremas e moderadas, respectivamente, disseram
que nao foram informados pelo médico veterindrio sobre as consequéncias da sindrome,
demonstram o baixo nimero de veterinarios que explicam sobre a SB antes do animal
apresentar sinais clinicos ou o tutor perguntar.

Isso pode refletir uma baixa precaugdo com a incidéncia da SB e problemas futuros
que o animal possa vir a ter, e, ainda, pode levar a crer que existe menor consideragdo com
racas braquicefalicas moderadas, visto que esses nimeros sdo ainda menores. Assim como com
a SB, o veterinario deve sempre informar ao responsavel pelo animal sobre doencas que a raga
pode apresentar, por predisposi¢cdo. Como ulceragdo da cdrnea, trauma ocular, hipertermia,
pneumonia, doengas fungicas e neoplasias dermatologicas, entre outras (FAWCETT et al,
2018). E dever do veterinario desenhar um panorama da raga para o tutor poder reconhecer
qualquer sinal de alerta em seu animal.

Além disso, 8% dos veterindrios dizem ndo saber realizar a avaliagdo da sindrome e
34% nao utilizam nenhum exame complementar para avaliacdo da SB, apenas o exame fisico e
historico do paciente, 5% utilizam um teste de tolerancia ao exercicio, 30% utilizam raio-x, 1%
ultrassom e 23% todos os citados anteriormente. Ademais, dentre os cirurgides, 15% sempre
utilizam endoscopia para avaliacao da regido nasofaringea quando realizam corregao cirtrgica,
33% nunca utilizam e 51% utilizam eventualmente.
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Como auxilio no diagndstico da sindrome, historico e sinais clinicos sao amplamente
utilizados, porém, exames complementares sdo indicados e necessarios (PACKER et al., 2015).
A radiografia de torax pode indicar traqueia hipoplésica e alteragdes secundarias, como sinais
de pneumonia por aspiragao ¢ edema pulmonar nao cardiogénico, e a radiografia da laringe, por
sua vez, pode revelar aumento de tecidos moles na regido (PUERTO e WADDELL, 2008). O
exame radiografico pode ser realizado sem uso de sedacdo e anestesia, € a pouca indicacao e
realizagdo pode representar que os veterinarios ndo t€ém conhecimento de como realizar a
avaliacdo de componentes da SB adequadamente, por meio da radiografia.

Além disso, uma baixa taxa de veterindrios cirurgides utilizam a endoscopia para os
procedimentos, apesar de ja preconizado seu uso (BERNAERTS et al., 2010; ROEDLER et al.,
2013). E possivel que essa baixa utilizagio da endoscopia esteja relacionada ao custo do
procedimento, o que pode influenciar a sua indicagdo (RUDORF et al., 1999). Ressalta-se que
a obstrugdo respiratéria da SB ¢ dinamica e ndo ¢ descrito um exame padrao ouro capaz de
detectar a contribui¢do de cada componente da sindrome na obstrucao respiratoria. Assim, a
avaliacdo clinica, realizada por profissional experiente na area, ainda ¢ considerada padrao para
diagnostico (LIU et al, 2015).

A respeito dos procedimentos ciriirgicos para minimizar os componentes da SB, 51%
dizem saber quando indicar e 55% quais s3o as técnicas existentes. Entretanto, ¢ importante
ressaltar que a pergunta realizada ndo envolvia a descri¢do das técnicas cirtrgicas disponiveis
atualmente. Dentre os cirurgides, para a correcdo de prolongamento de palato mole, 62%
utilizam estafilectomia simples e 38% a estafilectomia ou palatoplastia em retalho dobrado e,
ainda, 51% utilizam bisturi elétrico/eletrocautério e 41% o bisturi simples, os demais utilizam
tesoura (5%) ou laser (3%).

O prolongamento de palato mole apresenta alta taxa de prevaléncia, de até 87% em
animais braquicefalicos (FRANCO et al, 2015), entretanto, o prolongamento pode estar
associado a espessura excessiva do palato mole, que ¢ considerada como causa de estenose e
obstrugdo da naso e orofaringe e contribui para obstrugdo respiratéria (FINDJI ¢ DUPRE,
2008). O uso da técnica de estafilectomia simples, que consiste na redugdo apenas do plano
caudal do palato mole, promove alivio da obstrucao laringea, causada pelo prolongamento de
palato mole, mas é improvavel de promover alivio significante as demais obstrugdes (DUPRE
e FINDIJI, 2004). Ressalta-se, entdo, a importancia da indicacao e uso da técnica de palatoplastia
em retalho dobrado (FINDJI ¢ DUPRE, 2008), uma vez que, no presente estudo, uma menor
parcela de cirurgides relatou seu uso, inferindo assim a necessidade de maior divulgacdo das
opgdes terapéuticas cirurgicas disponiveis.

Com relacdo a quando operam pacientes afetados pela SB, para alivio dos sinais, os
veterinarios foram questionados sobre a indicagdo da castragdo, 15% nao indicam, 67% indicam
a castragdo, porém em momentos diferentes, e 17% indicam no mesmo procedimento cirargico,
se possivel. Por fim, quando se realiza a corre¢do cirirgica e hé indicagdo, 8% realizam apenas
rinoplastia, 44% realizam rinoplastia e estafilectomia em conjunto, 26% realizam rinoplastia,
estafilectomia e correcdo de eversdo dos sacos laringeos com endoscopia e 23% sem
endoscopia.

A respeito do papel do médico veterindrio na perpetuagdo das ragas braquicefalicas,
principalmente em relacdo as extremas, ha baixa indicag¢do de castracdo entre os cirurgides, €
ainda 48% e 70% dos tutores de ragas BE e BM, respectivamente, relataram nunca terem sido
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informados sobre evitar o cruzamento dos pacientes afetados pela SB pelo médico veterinario.
Esses dados mais uma vez evidenciam a baixa participacdo dos profissionais para evitar a
continuidade das racas e linhagens afetadas, através da castracao.

O presente estudo apresenta limitagdes. Primeiramente a estratégia para obtencao de
respostas com questionarios, por meio de plataforma on line, diminui o contato com os
participantes, podendo levar a interpretagcdes equivocas das perguntas inclusas, assim como das
respostas obtidas. Além disso, ndo se obteve comprovagao das respostas, de forma que a
avaliacdo e a compreensdo dos dados aqui relatados se deram com base na confiabilidade das
respostas, se baseando apenas nas respostas obtidas pelos tutores e médicos veterinarios, mas
que podem apresentar divergéncias da realidade. Os pesquisadores nio realizaram avaliagdes
dos animais referentes as respostas, a respeito da realidade dos sinais clinicos descritos por seus
tutores e da veracidade das ragas braquicefalicas inclusas.

CONCLUSOES

A procura por informagdes a respeito da raca e suas complicagdes referentes a SB ¢
pequena por parte de tutores de caes braquicefalicos antes de sua aquisi¢cdo, que podem nao
saber distinguir o que ¢ normal para a raca ou o que afeta a qualidade de vida de seus animais.
O presente estudo também reflete uma realidade importante de destaque entre os médicos
veterinarios, que, apesar de demonstrarem saber o que ¢ a SB, apresentaram respostas
controversas quanto a instrugdo de tutores dos cdes sobre a sindrome e a indicagdo de
tratamento. Ressalta-se aqui a importancia de maior consciéncia sobre o impacto do fenotipo
desses animais em sua qualidade de vida e a necessidade de maior compreensao da SB, por
médicos veterinarios, sendo imprescindivel a atuacdo destes frente a disseminagdo de
informacao para os tutores dessas ragas e para os que pretendem adquirir, contribuindo assim
para uma melhor qualidade de vida desses animais e visando a diminui¢do da perpetuagdo e
popularidade das racas mais afetadas pela sindrome.
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