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RESUMO

A obesidade ¢é considerada um disturbio metabdlico de maior ocorréncia em cdes ¢ gatos. O objetivo deste
trabalho ¢ relatar um caso de obesidade primaria em uma gata, destacando as dificuldades enfrentadas durante o
tratamento. Foi atendida no Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal de Pelotas, um felino,
fémea, sem raga definida, de trés anos e castrada, com queixa de ganho de peso. Foram solicitados exames
complementares como hemograma, bioquimica sérica, T4 total (hormoénio tiroxina), urinalise e ultrassonografia
abdominal, que ndo apresentaram alteragdes. Apds as avaliacdes o diagndstico de obesidade foi estabelecido. Foi
indicado tratamento nutricional com alimento comercial hipocalérico e a introdu¢do de enriquecimento
ambiental. As dificuldades encontradas foram frustra¢do do tutor em relacdo aos custos ¢ a longa duragdo do
tratamento. Todavia, a paciente atingiu o peso meta, com melhora evidente no bem-estar. Além disso, o
enriquecimento ambiental contribuiu para a perda de peso da paciente, pois aumentou a atividade fisica,
saciedade e diminuiu o estresse.
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ABSTRACT

Feline obesity is considered a metabolic disorder most common in dogs and cats. The objective of this work is to
report a case of primary obesity in a cat, highlighting the difficulties faced during treatment. A feline, female,
mixed breed, three years old and neutered, was treated at the Veterinary Clinics Hospital of the Federal
University of Pelotas, complaining of weight gain. Additional tests were requested, such as blood count, serum
biochemistry, total T4 (thyroxine hormone), urinalysis and abdominal ultrasound, which showed no changes.
After the evaluations, the diagnosis of obesity was established. Nutritional treatment with low-calorie
commercial food and the introduction of environmental enrichment were indicated. The difficulties encountered
were the guardian's frustration regarding the costs and the long duration of the treatment. The patient reached
her goal weight, with a clear improvement in well-being. Furthermore, environmental enrichment contributed to
the patient's weight loss, as it increased physical activity, satiety and reduced stress.
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INTRODUCAO

Os gatos estdo cada vez mais proximos dos seres humanos e assumiram um
importante papel na manutencdo da saude e equilibrio mental de diversos componentes
familiares (CHAVES et al., 2018). Atualmente essa proximidade ¢ justificada pelo fato da
mudanga de estilo de vida da populacdo, que vive em moradias verticais € possui pouco
tempo disponivel para a interacdo tutor-animal, sendo assim, a espécie cada vez mais
escolhida ¢ a espécie felina (ALVES et al., 2017). Esta relacdo trouxe diversos beneficios,
mas preocupacdes, principalmente quando se trata da falta de conhecimento das necessidades
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ambientais e nutricionais dos felinos, que podem contribuir para o aparecimento de diversas
alteragdes clinicas, em destaque a obesidade (CHAVES et al., 2018).

A obesidade felina ¢ uma das doencgas nutricionais mais frequentes na rotina clinica
de pequenos animais, ¢ considerada como o disturbio metabdlico de maior ocorréncia em caes
e gatos (MURPHY, 2016). E resultado do balango energético positivo, no qual o animal
ingere maior quantidade de energia, com gasto energético insuficiente. E uma condigdo de
acumulo excessivo de gordura corpérea (OKADA, 2017), que pode acarretar diversos
maleficios aos felinos, como o aumento de riscos para desenvolver ou exacerbar
comorbidades, como diabetes mellitus tipo II, osteoartrites, lipidose hepatica (TARKOSOVA
etal., 2016).

A causa da obesidade é multifatorial, incluindo fatores de risco individuais, como o
sexo, castragdo, raga, inatividade fisica, dieta ¢ fatores ambientais. Os fatores de risco
ambientais incluem o manejo alimentar, a relacdo afetiva entre o felino e o tutor, pois
costumam passar menos tempo brincando com os seus animais e tendem a usar o
fornecimento de alimento ou petiscos como recompensa (OKADA et al., 2019).

O tratamento ¢ feito por meio de um protocolo nutricional baseado em uma dieta
hipocalorica associada a pratica de exercicio fisico. Uma estratégia interessante para tal ¢ a
introdug¢do das praticas de enriquecimento ambiental (MICHEL e SCHERK, 2017). Os
tutores sdo fundamentais durante o tratamento, pois necessitam realizar o correto manejo
nutricional orientado pelo médico veterinario (MENDES et al., 2013), além de estimular a
atividade fisica (MICHEL e SCHERK, 2017), que pode ser uma dificuldade para muitas
familias. Nesse contexto, este trabalho objetiva relatar um caso de obesidade primaria em uma
gata, destacando as dificuldades enfrentadas durante o tratamento.

ATENDIMENTO AO PACIENTE

Foi atendido no Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal de Pelotas
(HCV-UFPEL) localizado na cidade de Capao do Ledo no Rio Grande do Sul, um felino,
fémea, sem raga definida, de trés anos e castrada, com a queixa de ganho de peso no ultimo
ano. Na anamnese foi possivel entender que a paciente era vacinada, vermifugada,
intradomiciliada, com controle de ectoparasitas atualizado, testada negativa para FIV e FELV
e convivia com gatos e caes saudaveis. Apresentava normodipsia, polifagia, normoquezia e
urina de aspectos, volume e frequéncia normais. Recebia alimento seco premium para gatos
adultos em quantidade e tempo livres e ndo era estimulada a realizar atividades fisicas.

No exame fisico geral, os parametros vitais avaliados, como ausculta cardiaca e
respiratéria, coloragdo e hidratagdo das mucosas, palpa¢do dos linfonodos, palpagao
abdominal e aferi¢do da temperatura retal estavam de acordo com o esperado para a paciente.
O peso verificado foi de 10,05kg, o escore de condi¢do corporal definido em 9/9 e o escore de
massa muscular 3/3.

Foram realizadas avaliagdes morfométricas que consistiram em mensuragdo da
circunferéncia toracica (no nono espago intercostal), circunferéncia abdominal e a distancia
entre a patela e a tuberosidade calcanea, a fim de se estimar o percentual de gordura corporal,
calculado em 59,34%. Ademais, foram solicitados exames complementares como
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hemograma, bioquimica sérica incluindo glicemia, enzimas hepaticas, biomarcadores renais e
lipidios séricos, Tiroxina total sérica (T4), urinalise e ultrassonografia abdominal, que nao
apresentaram alteracdes.

Apos as avaliagdes em associagdo ao histérico da paciente, o diagnostico de
obesidade primaria foi estabelecido. Com isso, foi indicado tratamento com um protocolo
nutricional, no qual foi indicada a dieta hipocalorica restrita em lipidios para perda de peso. A
quantidade de alimento foi escolhida de acordo com a necessidade energética do animal. A
necessidade calorica (kcal/dia) foi definida pela formula ((peso atual)®* x 90) (NRC, 2006) e
estimada em 226kcal/dia.

Um alimento comercial foi indicado, cuja composicao basica era: 3,07kcal/grama,
42% de proteina bruta, 10% de extrato etéreo e 15% de fibra bruta em relagdo a matéria seca.
A quantidade de alimento, portanto, foi definida pela divisdo da necessidade calorica pela
energia metabolizavel do alimento: 73 gramas do alimento ao dia, fracionados em seis
refeicoes. Foram solicitados retornos quinzenais ou mensais para o acompanhamento da perda
de peso, de acordo com a disponibilidade da tutora. Foram 774 dias de tratamento até que o
peso meta de 5,8kg fosse atingido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel observar alguns fatores de risco que podem ter contribuido para o ganho
de peso da paciente, como alimentacdo a vontade e pouco estimulo para a realizacdo de
atividade fisica. A literatura aponta alguns fatores de risco para o desenvolvimento da
obesidade em felinos como: individuos que residem em casa sem acesso a rua, pouco ativos,
sedentarios e que recebem alimento a vontade (COURCIER et al., 2012; MENDES-JUNIOR
etal., 2013).

A condicao corporal da paciente foi classificada em 9/9, portanto, a estimativa de
percentual de excesso de peso foi equivalente a 40 a 60% acima do seu peso ideal, pois nesta
classificagdo, cada ponto acima do escore ideal (ECC 5/9) equivale aproximadamente ao
aumento de 10 a 15% do peso corporal (LAFLAMME, 2012). Durante a consulta, no
ambulatorio, a paciente apresentou dificuldade em subir e descer da mesa de atendimento,
sendo este um possivel reflexo de algumas consequéncias que o excesso de peso promove: 0
aparecimento de problemas articulares e locomotores, embora a tutora nao tivesse se queixado
de alteracdes como estas (CHAVES, 2018).

O alimento de escolha nestes casos deve ter um aporte proteico adequado, com o
intuito de manter o funcionamento fisioldgico energético normal no organismo do animal e a
manuten¢do da massa magra (MENDES et al., 2013). Para isso, alimentos com maiores teores
de proteina e fibra e reduzidos em calorias advindas de gorduras sdo indicados, a exemplo do
que foi prescrito para o tratamento da paciente deste relato. A proteina contribui com a
saciedade e aumenta o gasto energético por meio da sintese proteica e da gliconeogénese. O
maior teor de fibra, por sua vez, além de também auxiliar na saciedade, promove menor
densidade calorica do alimento (CLINE e MURPHY, 2019).

O tempo médio de perda de peso estimado foi de 40,4 a 81 semanas ou 10,1 a 20,2
meses, respeitando-se a perda de 0,5 a 2% do peso atual por semana (BROOKS, 2014;
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VASCONCELLOS et al., 2015. Entretanto, o objetivo foi alcangcado em 110 semanas (27,6
meses) (Figs. 01 e 02). Apesar de a perda de um percentual maior de peso (2% do peso atual
por semana) ser atualmente indicada para gatos, na ocasido, em razdo da polifagia
manifestada pela paciente, optou-se por um planejamento nutricional que promovesse perda
de peso mais lenta.
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Figura 01: Evolugdo da perda de peso mensal da paciente durante o tratamento de 774 dias.

Obs.: A linha vermelha indica a perda minima esperada; a linha verde a perda maxima estimada; a linha azul
marca as perdas de peso nos momentos de reavaliagdo, ao longo de 774 dias.

sl S /
(Fonte: autorizadas pela tutora, A =2019 e B =2021)
Figura 02: Paciente antes e apds 774 dias do tratamento da obesidade.
Obs.: A=com peso 10,05kg e ECC 9/9; B = apds tratamento, peso 5,78kg e ECC 5/9.

Além da dieta hipocaldrica restrita em gordura, foi indicada a introdugdo de exercicio
fisico com o intuito de auxiliar na perda de peso, diminuir o percentual de gordura e manter
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ou aumentar a massa magra, incluindo orientagdes aos tutores sobre as variadas formas de
proporcionar um ambiente com enriquecimento ambiental, para estimular o instinto
predatodrio dos felinos. Foi sugerida a pratica do exercicio fisico (PALLOTO et al., 2018).

Durante o tratamento da obesidade, ¢ importante que as perspectivas e expectativas
sejam demonstradas para o tutor, para que ele possa acompanhar a efetividade do protocolo, o
que gera motivacdao, uma condi¢do indispensavel para o sucesso do tratamento da obesidade
(GUIMARAES e TUDURY, 2009). A gata deste relato apresentou oscilagdes na redugio do
peso, que variaram de perda esperada, estabilizacdo do peso perda superior a esperada,
conforme mostra a tabela 1. Neste sentido, o acompanhamento periddico ¢ essencial e este
pode ser semanal, quinzenal ou mensal, a fim de se avaliar a evolugdo de perda e o
estabelecimento de ajustes, se necessarios (LIMA et al., 2022).

Para a paciente do caso, retornos quinzenais ou mensais foram realizados ao longo
dos 774 dias de tratamento, de acordo com a disponibilidade da responsavel do felino. Uma
avaliacdo fisica adicional interessante neste processo sao as medidas morfométricas, como
circunferéncias toracica e abdominal. No dia 217, por exemplo, a circunferéncia toracica era
56cm e a circunferéncia abdominal, 59cm. J4 no dia 774, a paciente obteve 39cm e 39cm,
respectivamente. Desse modo, analisando estes valores, percebe-se que a paciente perdeu
medidas, além de peso na balanca. Observou-se que estes resultados em conjunto, tanto a
reducdo de peso quanto de medidas morfométricas, despertavam interesse da tutora em
continuar com o tratamento.

Tabela 01: Evolucao de perda de peso semanal e mensal nas avaliacoes 0, 168, 308, 554,
748 e 774 dias de tratamento, com dieta hipocalodrica.

Dia Peso |Peso minimo | Peso maximo |Perda de peso|Perda de peso
(kg) |esperado (kg) |esperado (kg) |semanal (g) mensal (g)

0 10,05 | 10,05 10,05 - -

168 8,45 |8,28 8,11 66,6 266,6

308 7,79 |7,87 7,67 33,0 132,0

554 6,37 |6,82 6,47 40,4 161,6

748 5,89 |5,48 4,60 17,32 69,28

774 5,78 |5,78 5,67 29,64 118,56

Os exames bioquimicos séricos nao apresentaram alteragdes, em destaque para a
glicemia e as concentragdes de colesterol e de triglicerideos, que em casos de obesidade,
podem estar alterados. Observa-se com frequéncia dislipidemia na obesidade felina, sendo
que a hipertrigliceridemia ¢ a alteracdo mais comum (HATANO et al., 2010). A mensuragao
do T4 total sérico foi solicitada, pois o hipotireoidismo, apesar de pouco frequente em gatos,
pode estar relacionada com o surgimento da obesidade e causa desequilibrio energético e
consequentemente, acumulo de gordura corporal (OKADA et al., 2019).

E importante que o tutor compreenda o impacto da sua participagdo no planejamento
e na execucao do tratamento para redugdo de peso do animal, ndo fornecendo alimentos extras
ou que nao facam parte da dieta elaborada e realizando corretamente a rotina de exercicios
fisicos (SADEK et al., 2018).
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Neste caso, a tutora relatou em alguns momentos se sentir desestimulada com o
tratamento, principalmente quando, nos retornos, a perda de peso foi inferior a esperada, bem
como dificuldades com relagdo ao custo elevado do alimento indicado, o fracionamento do
alimento no dia e com a reduzida disponibilidade de tempo para praticas de brincadeiras.
Ademais, a paciente se comunicava por meio de frequentes miados solicitando alimento, de
acordo com relatos do responsavel. Estas observagdes corroboram o estudo de Lopes et al.
(2019), no qual descreveram que o alto valor dos alimentos comerciais coadjuvantes faz com
que o responsavel tenha tendéncia a desistir dos tratamentos.

Com relagdo as dificuldades encontradas pela tutora foram sugeridas estratégias para
auxiliar na saciedade da paciente como o acréscimo de dgua no alimento seco, que ¢ uma
alternativa para aumentar o volume ingerido e também o fornecimento de alimento umido
comercial especifico para perda de peso, que além de aumentar a saciedade, otimiza a perda
de peso e auxilia na prevencao doengas do trato urinario em felinos (SHEPHERD, 2021).

Uma das grandes causas de insucessos na reducdo do peso corporal em animais obesos se
deve a incompreensdo dos tutores em aplicar corretamente o programa de emagrecimento por meio da
restricdo calorica, aumento da atividade fisica e tratamento das enfermidades secundarias
(GUIMARAES, 2009). Alguns estudos, revelam que os tutores de gatos acima do peso costumam
passar menos tempo brincando com os seus animais e tendem a usar alimento como petiscos e
recompensa, o que pode contribuir para a dificuldade no tratamento (DELGADO e DANTAS, 2020).

Neste sentido, foi introduzido o enriquecimento ambiental (EA) na rotina diaria da
paciente, pois influencia no aumento do comportamento exploratdrio do felino, o que faz com
que aumente a atividade fisica e. consequentemente, melhora a condi¢ao corporal, o que faz
dele um aliado no tratamento da obesidade felina. Essa pratica ¢ definida como a introdugao
ou a modificagdo ambiental, tornando o ambiente mais atrativo, podendo ser social, cognitivo,
sensorial, alimentar e fisico (DELGADO e DANTAS, 2020).

O enriquecimento alimentar ¢ uma ferramenta que inclui diferentes tipos de
alimentos, forma de apresentagdo, frequéncia de alimentacdo e método de administragdo do
alimento, o qual foi introduzido no ambiente da paciente por meio dos comedouros interativos
com obstaculos (Fig. 03) e labirintos também em forma de bolas (Fig. 04) que liberavam o
alimento gradativamente conforme o objeto se move (SADEK et al., 2018).

(Fonte: autorizadas pela tutora, 2021)

Figura 03: Paciente realizando refeicdo em um comedouro estacionario, com o objetivo de
aumentar a saciedade, uma vez que o formato de comedouro torna a alimentagao mais lenta.
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A utilizagdo de métodos de enriquecimento ambiental possui o propodsito de
estimular o instinto predatdrio da espécie, reduzir o estresse, promover a ingestdo gradativa de
alimento, estimular a cognigdo e o olfato do animal e, desse modo, contribuir com a qualidade
de vida e bem-estar destes animais (SADEK et al., 2018).

(Fonte: autorizadas pela tutora, 2021)
Figura 04: Interacdo da gata com um comedouro de maior grau de dificuldade.

Obs.: Neste modelo, o alimento ¢ inserido nas esferas e o gato deve ser estimulado a abri-las para ter acesso ao
conteudo e se alimentar.

CONCLUSOES

Apesar das dificuldades descritas durante o processo de perda de peso da gata deste
relato, tais como variagdes entre as avaliagdes, frustracdoes do tutor com relagdo a estas
variagoes, custos e duracdo longa do tratamento, houve sucesso e a paciente atingiu o peso
meta, com melhoras em seu bem-estar e prevencao de possiveis comorbidades associadas a
obesidade. Além disso, o enriquecimento ambiental contribuiu para a perda de peso da
paciente, pois foi fundamental para aumentar a atividade fisica, contribuir com a saciedade e
diminuir o estresse.
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