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RESUMO

Os Psitaciformes formam uma ordem de aves na qual estdo inclusos araras, cacatuas, papagaios, calopsitas e
periquitos. Essas aves s@o de facil domesticacdo, pois sdo socidveis e atrativas, principalmente por sua capacidade
de vocalizar sons humanos. Os psitacideos possuem necessidades nutricionais dificeis de serem mantidas em
cativeiro, pois o gasto de energia ¢ inferior ao gasto na natureza. Em seu habitat natural, possuem dieta variada,
podendo comer prioritariamente frutas e sementes, além de outros componentes. Quando em cativeiro € muito
comum que esses animais sofram de distirbios nutricionais devido ao acesso a alimentos de humanos como: pao,
bolacha, arroz e café, fazendo com que sua alimentagdo fique desbalanceada, e apresentando alto indice de gordura,
além de nutrientes insuficientes para suas necessidades. Os principais distirbios relacionados a alimentacao
saudavel sdo: obesidade, hipovitaminose A, hiperparatireoidismo secundario, hemocromatose e lipidose hepatica.
As doencas relacionadas aos distirbios nutricionais apresentam sinais clinicos semelhantes e complicados, no qual
muitas vezes apenas o exame clinico ndo possibilita o diagnostico de quais nutrientes se apresentam em falta ou
excesso, sendo necessario realizagdo de exames laboratoriais para definir a causa do problema. O tratamento exige
readaptagdo alimentar com dieta de baixo teor de gordura, seguida de orientagdes para enriquecimento ambiental
visando o gasto caldrico. O objetivo deste trabalho foi descrever a respeito dos principais distirbios nutricionais
nas aves da ordem Psittaciforme.
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ABSTRACT

Psittaciformes form an order of birds which include macaws, cockatoos, parrots, cockatiels, and parakeets. These
birds are easy to domesticate, as they are sociable and attractive, mainly due to their ability to vocalize human
sounds. Pscitacids have nutritional needs that are difficult to maintain in captivity, as energy expenditure is lower
than in the wild. In their natural habitat, they have a varied diet, being able to eat primarily fruits and seeds, as
well as other components. When in captivity, it is very common for these animals to suffer from nutritional
disorders due to access to human foods such as: bread, biscuits, rice, and coffee, causing their unbalanced diet,
and presenting a high level of fat, in addition to insufficient nutrients for their needs. The main disorders related
to healthy eating are obesity, hypovitaminosis A, secondary hyperparathyroidism, hemochromatosis, and hepatic
lipidosis. Diseases related to nutritional disorders present similar and complicated clinical signs, where often only
a clinical examination does not allow the diagnosis of which nutrients are lacking or in excess, requiring
laboratory tests to determine the cause of the problem. Treatment requires dietary readaptation with a low-fat
diet, followed by guidance on environmental enrichment aimed a promoting caloric expenditure. The objective of
this study was to describe the main nutritional disorders in birds of the Psittaciformes order.

Keywords: Parrots, nutritional management, nutritional disorders.

INTRODUCAO

Os psitacideos sdo aves silvestres presentes em todo o mundo, todavia, costumam
habitar preferencialmente regides neotropicais como o Brasil, no qual a familia Psittacidae
apresenta grande diversidade, possuindo cerca de 80 espécies no pais. Dentre as espécies de
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psitacideos encontram-se, papagaios, araras e periquitos, espécies das quais, cerca de 16,
encontram-se ameacadas de extingdo, em decorréncia principalmente da degradacdo de seu
habitat e do mercado ilegal (CARVALHO et al., 2017).

Esses animais demonstram caracteristicas extremamente exuberantes com plumagens
coloridas, alta sociabilidade e em algumas espécies possuem capacidade de vocalizagao
semelhante a dos humanos. Este compilado de fatores contribui para a valorizagao destes
animais no mercado (JAN e FUMAGALLI, 2016; COSTA et al., 2018). Parte destas aves sao
comercializadas pelo mercado ilicito, principalmente devido a caréncia de leis especificas de
protecdo as espécies ameacadas, nas quais os psitacideos representam mundialmente o maior
nimero de espécies em processo de extingdo (CHAVAN et al., 2023).

A alimentacdo de psitacideos em vida livre € composta por sementes, brotos, flores,
frutas e outros vegetais. Outra caracteristica nutricional destes animais ¢ sua seletividade, que
contribui para o manejo erroneo durante a alimentagdo em cativeiro, que comumente ¢ baseada
em mix de sementes, acarretando um acimulo de lipideos, e consequentemente desenvolvendo
distarbios nutricionais (NASCIMENTO et al., 2020). Como consequéncia, esses distirbios
representam um dos problemas de satde mais frequente na clinica de aves de companhia.
(CUBAS et al., 2014).

No Brasil, em razao de aspectos culturais, muitas aves recebem dietas compostas
basicamente por sementes, as quais proporcionam altos niveis de energia, mas carecem de
nutrientes essenciais (ex: vitaminas, alguns aminodcidos essenciais e minerais). Dietas
exclusivamente a base de frutas, legumes e verduras sao deficientes em calcio e outros minerais,
vitaminas lipossoluveis, varias vitaminas hidrossoluveis e componentes energéticos. Portanto,
a alimentagdo a base de vegetais reduz a densidade de energia total de uma dieta, resultando em
ingestdo calorica insuficiente. Assim, a incorporagao de frutas e vegetais na dieta ¢ aconselhavel
principalmente como maneira de enriquecimento ambiental do que propriamente pelo valor
nutricional (CUBAS et al., 2014; NASCIMENTO et al., 2020).

O presente trabalho tem como objetivo descrever os aspectos nutricionais dos
psitacideos, bem como correlacionar os principais distirbios alimentares nessas espécies, a fim
de conscientizar sobre os potenciais agravantes na saude desses animais.

DESENVOLVIMENTO

Psitacideos

A familia Psittacidae ¢ um grupo de aves extremamente diversificado, possuindo cerca
de 370 espécies ao redor do mundo, onde estdo inclusos animais como: araras, papagaios,
periquitos, entre outros (JAN e FUMAGALLI, 2016). As aves dessa ordem estdo distribuidas
no mundo todo, particularmente nos continentes tropicais e subtropicais, incluindo ilhas do
Oceano Pacifico, India, sudoeste Asiatico, regido sul da América do Norte, América do Sul e
Africa. O maior niimero de espécies se concentra na América do Sul e Australia (CUBAS et
al., 2014). O Brasil possui aproximadamente 80 espécies desta familia, das quais, cerca de 16
espécies encontram-se ameacgadas de extingdo (CARVALHO et al., 2017).

Os psitacideos em sua maioria sao animais arboricolas e diurnos, apresentam-se com
uma grande diversidade de cores, plumagens e fisionomias. S3o animais muito sociaveis entre
si, onde utilizam-se da vocalizagdo como principal forma de comunicac¢do entre os casais e
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membros do grupo. A alimentacdo dos casais através da regurgitagdo de um no bico do outro,
¢ intensificada durante a época reprodutiva (CUBAS et al., 2014).

E muito popular a domesticagio dessas diferentes espécies principalmente os
papagaios e periquitos, pois sdo extremamente adaptaveis e de facil convivio com os humanos.
O aumento da criagdo de aves silvestres como “novos pets” gerou um aumento de demanda nas
clinicas, destacando-se o papagaio-verdadeiro (Amazona aestiva) (FERNANDES et al., 2012),
que por ser uma ave sociavel, relativamente inteligente e por sua capacidade de imitar palavras
humanas ¢ a espécie mais popular deste género (JAN e FUMAGALLI, 2016).

A alimentagdo destas aves pode influenciar diretamente sobre sua capacidade
reprodutiva, além de atuar sobre outros aspectos. Em vida livre, os psitacideos sao considerados
animais generalistas, podendo ser classificados como: frugivoros, onivoros, nectarivoros e
granivoros. Tendo em sua dieta componentes como, sementes, brotos, flores, frutas e outros
vegetais, podendo estes alimentos serem extraidos da copa das arvores ou propriamente do solo.
Ha espécies ainda, que possuem como parte de sua dieta pequenos animais e insetos (CUBAS
etal., 2014).

Sistema digestorio

O sistema digestorio das aves ¢ formado pelo bico, orofaringe, esofago e ingluvio,
estomagos (proventriculo e ventriculo), intestino delgado (duodeno, jejuno e ileo) e intestino
grosso (colon e reto), figado e pancreas, cloaca e fenda cloacal (CUBAS et al., 2014).

A anatomia do sistema digestorio dos psitacideos possui caracteristicas distintas em
comparagao a outras espécies. Dentre os diferentes sistemas, ressalta-se o aparelho digestorio,
cujo tubo de cada ave foi adaptado para processar e utilizar o alimento disponivel em seu habitat
da maneira mais eficaz possivel (CUBAS et al., 2014). Como caracteristicas a ressaltar,
observa-se que os Psitaciformes apresentam inglivio e ndo apresentam ceco (KONIG e
LIEBISH, 2021).

Bico

O bico (ranfoteca) compreende os ossos mandibulares, maxilar (superior), mandibula
(inferior) e suas bainhas corneas e queratinizadas. O maxilar e a mandibula ligam-se ao cranio
por juntas cinéticas, podendo mover-se de forma independente. O estojo que recobre o maxilar
chama-se rinoteca, € o que recobre a mandibula, gnatoteca. S3o compostas de epiderme
modificada, com células do estrato corneo que contém fosfato de calcio livre e cristais de
hidroxiapatita, bem como queratina em abundancia. O tecido do bico estende-se externamente
na dire¢do da superficie, sobre grande parte do bico, prolongando-se até as bordas e a ponta.
Em casos de descarga nasal cronica ou dano a camada germinativa do bico, abaixo das narinas,
podem surgir defeitos verticais permanentes na rinoteca, das narinas até as bordas ventrais
cortantes do bico superior (TULLY et al, 2010).

Orofaringe

Nas aves, o paladar e o olfato sdo pouco desenvolvidos, isso deve-se a0 menor numero
de receptores quimicos, todavia, esta deficiéncia € suprida por células sensoriais localizadas no
palato superior. A lingua, possui distingdes também quando comparada as de mamiferos, visto
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que, tem menor mobilidade e seu tamanho e forma sdo variaveis de acordo com a conformacgao
do bico (CUBAS et al., 2014).

A abertura para a passagem nasal, conhecida como coana, ¢ uma fenda localizada entre
as pregas palatinas do céu da boca, fechando-se durante na degluticdo. As papilas sdo
abundantes nessa regido, que se dirigem para a dire¢do caudal. A fenda infundibular, que se
conecta a tuba auditiva, esta situada na regido caudal a coana. Os papagaios possuem musculos
intrinsecos na lingua, ao passo que outras aves apresentam predominantemente musculos
extrinsecos. As glandulas salivares produzem muco, em vez de uma secre¢do mais serosa, € sao
amplamente distribuidas nas paredes da orofaringe (TULLY et al., 2010).

Esofago e inglivio

De posi¢do anatomica oposta a dos mamiferos, o esofago das aves desce pelo lado
direito do pescocgo. O inglavio (papo) ¢ a dilatagdo do esofago onde o alimento € armazenado e
amolecido pelo muco antes de passar para o proventriculo. Na maioria das espécies de aves, ha
pouco ou nenhuma digestdo ocorrendo no ingluvio. O alimento entra nele pela direita e sai
caudalmente na linha média, onde o eso6fago se estende até o proventriculo. Durante a época de
reproducdo, os pais regurgitam o alimento armazenado no inglivio para alimentar os filhotes
(TULLY et al., 2010).

Estomago

O estdmago ¢ dividido em duas partes que sao anatomicamente e fisiologicamente
diferentes: o proventriculo e o ventriculo (moela), sendo um de tamanho menor e o outro maior
e bem desenvolvido, respectivamente. A digestdo quimica ocorre no proventriculo e o alimento
passa rapidamente por esse segmento, gracgas a acao enzimatica (KLASING, 1999). A digestao
mecanica ocorre na moela, onde o alimento ¢ triturado, reduzindo o tamanho das particulas e
aumentando a area de superficie. O estdmago glandular possui uma secre¢do que contém a
funcdo de facilitar a absor¢ao da vitamina B, enquanto o estomago muscular, por suas fungdes
mecanicas, ¢ considerado um 6rgdo triturador que substitui a funcdo que seria dos dentes
(KONIG e LIEBISH, 2021). Em psitacideos como papagaios e periquitos australianos, a
vesicula biliar normalmente esta ausente (TULLY et al., 2010).

Intestinos, figado e exdcrinas

O intestino delgado ¢ um 6rgao que pode ser dividido em trés partes: duodeno, jejuno
e ileo. A microflora intestinal pode ser dividida em duas formas, a microbiota residente ¢ a
transitoria. A residente tem como componentes bactérias, protozodrios e fungos que nao
representam risco a saude de animais saudaveis, enquanto a microbiota transitoria ¢ descrita a
partir de uma duragdo predefinida no trato gastrointestinal, que pode durar dias a semanas. O
duodeno tem uma camada muito espessa, onde apresenta altas concentragdes salinas, grande
variacao de pH e apresenta baixa concentracao de bactérias. O jejuno € a por¢ao onde ocorre a
maior parte da digestdo, com a participagdo de enzimas pancreaticas. O ileo forma a ultima
parte do intestino delgado, onde atuam os transportadores de mucosa e a reabsor¢ao de sais
biliares (KONIG e LIEBISH, 2021).
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Em psitaciformes como os periquitos, o intestino delgado possui cinco alcas, antes de
tornar-se intestino delgado propriamente dito, caracterizando-se intestino delgado curto
(CUBAS et al., 2014).

O figado das aves ¢ proporcionalmente grande e ¢ constituido pelos lobos direito e
esquerdo, unidos cranialmente na linha média. O lobo direito possui um tamanho maior, com
cada um dos lobos apresentando varios pequenos processos. Possui uma fungao digestiva de
producdo de acidos e sais biliares, ¢ circundado por uma capsula fina e levemente elastica de
tecido conjuntivo que facilita sua expansdo. O sangue ¢ levado ao figado por meio das artérias
hepaticas direita e esquerda, sendo servido também pelas veias porta hepaticas. As artérias
hepéaticas vém da artéria celiaca, enquanto as veias porta drenam o sangue do proventriculo,
ventriculo, duodeno, pancreas, intestino e cloaca. Duas veias hepaticas juntam-se a veia cava
caudal craniana até o figado, drenando o sangue para longe (TULLY et al., 2010; CUBAS et
al., 2014). O pancreas se parece com o dos mamiferos, com fun¢dao endocrina e exdcrina
(CUBAS et al., 2014).

Cloaca

A cloaca ¢ a por¢do final do trato gastrointestinal e ¢ uma estrutura comum aos
sistemas reprodutivo, urinario e digestorio, tendo em vista que o colon reto, os ureteres e ductos
deferentes ou oviduto esquerdo abrem-se na cloaca em diferentes niveis e ela se abre para o
exterior. A cloaca possui diametro maior que o do célon e € onde o trato urogenital e digestorio
terminam. Essa por¢do proporciona uma area de armazenamento de fezes e urina (TULLY et
al., 2010).

Exigéncias Nutricionais

A maioria das espécies de psitacideos ¢ considerada generalista quanto a dieta,
consumindo grande variedade de espécies e itens vegetais diretamente nas copas das arvores ou
até mesmo do solo. De um modo geral, a dieta dos psitacideos envolve sementes, brotos,
castanhas, coquinhos, frutas, flores e outros vegetais. Determinadas espécies consomem
também insetos e pequenos animais. Outras se alimentam de frutos verdes que contém grande
quantidade de taninos potencialmente toxicos e, para eliminar os efeitos prejudiciais, comem
argila de barrancos de rios, material este que atua como suplemento de sais minerais. Assim, 0s
psitacideos podem ser classificados em granivoros, frugivoros, onivoros e nectarivoros
(CUBAS et al., 2014).

As vitaminas desempenham um papel importante no crescimento e reprodugdo das
aves. A vitamina A ¢ importante para a formacao do epitélio e para o pigmento das penas e atua
no sistema imune. A vitamina K é responsavel pela coagulacdo. A vitamina E atua minimizando
a acdo dos radicais livres no organismo além de modular a inflamagdo. A vitamina B ¢
importante para a transformacao de carboidratos em lipideos, participando na excitagao dos
nervos periféricos. A vitamina D ¢ responsavel por atuar na retengdo dos niveis de Célcio e
fosforo e estimular a reabsor¢ao desses minerais no intestino (PERPINAN, 2015).

A nutri¢ao adequada das aves esta diretamente relacionada ao bom funcionamento de
diversos sistemas, como os sistemas reprodutivo, endécrino, entre outros. O calcio ¢ um dos
macrominerais mais importantes do organismo dos animais, cerca de 99% da sua concentragdo
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encontra-se no tecido 0sseo, ¢ responsavel pela rigidez, contribui na coagulagio sanguinea e na
formacdo da casca dos ovos (JUNIOR e PITA, 2013).

A producdo de ovos causa um grande consumo de calcio porque eles possuem
aproximadamente 10% do seu peso de casca, consistindo em grande quantidade deste
macronutriente, cerca de 98%. A perda durante esse processo ¢ compensada pelo manejo
nutricional nas dietas e na reabsor¢ao de minerais armazenados nos 0ssos. A biodisponibilidade
dos minerais varia de acordo com a fonte mineral, as fontes vegetais na dieta das aves
geralmente constituem-se de milho e soja, sendo que estes ndo possuem quantidades suficientes
de calcio para atender as suas necessidades. Outro macromineral muito importante para o
funcionamento fisioldgico das aves ¢ o fosforo, que apresenta cerca de 80 a 85% de sua
concentragdo nos ossos de aves (PINTO et al., 2012).

O fosforo ¢ um dos minerais mais versateis encontrados na natureza e representa o
mineral de maior custo para a nutri¢do animal. E atribuido a este elemento inimeras fungdes,
como formagao de colageno, mineralizagdo 0ssea, acelera a cicatrizacdo de fraturas, participa
de formacdo de membranas celulares, forma acidos nucléicos envolvidos no crescimento e
diferenciagdo celular e atua na manuten¢ao do equilibrio osmotico e eletrolitico, atua no
metabolismo energético de carboidratos, gorduras, aminodcidos, contracdo muscular,
funcionamento do tecido nervoso e transporte de metabélitos (JUNIOR e PITA, 2013).

O sodio ¢ um mineral muito importante para os vertebrados e desempenha papéis
importantes para o equilibrio osmético, contragdo muscular, transporte de nutrientes para o
interior das células e em funcgdes nervosas. Alguns fatores, como altas concentracdes de
potassio na alimentacdo, influenciam na absor¢cao de sodio, aumentado sua excrecdao e
ocasionando deficiéncias naturais. Em vida livre, algumas espécies de psitacideos que vivem
na bacia amazonica conseguem obter o sodio por meio de ingestdo de argila presente no solo.
(BRIGHTSMITH e CACERES, 2017).

O ferro ¢ um mineral que desempenha um papel importante para o crescimento das
aves, além de atuar como cofator para reagdo do metabolismo energético, transporte de oxigénio
e sintese de DNA. Quando encontrado em niveis fora dos valores de referéncia para as espécies
de psitacideos, podem apresentar potencial de toxicidade (NYS et al., 2018).

O manganés age na formacdo dos ovos e participa de ativagdes enzimaticas que
contribuem para o metabolismo, este mineral pode agir também no sistema imunoldgico e
manuteng¢ao celular (TUFARELLI e LAUDADIO, 2017).

O cobre age na formagao de diversas metaloproteinas, assim como na sintese de
citocromo oxidase e auxilia na respiracdo celular. Possiveis deficiéncias desse mineral
acarretam problemas como anemia, reducdo de pigmentacdo de penas e fragilidade 6ssea (NYS
et al., 2018).

O zinco ¢ importante para o sistema antioxidante de aves, ele contribui na diminuigdo
do estresse oxidativo, no desenvolvimento e crescimento 0sseo. Deficiéncias deste mineral
podem provocar crescimento anormal, diminuig¢do de apetite e até mesmo a morte. Em filhotes,
pode ocasionar crescimento reduzido, encurtamento e espessamento dos ossos longos, e baixo
desenvolvimento de penas (NAZ et al., 2016).

O potassio possui inimeras fun¢des, como na manuten¢do do equilibrio eletrolitico
dos fluidos intra e extracelulares, excitabilidade muscular, ativa¢des enzimaticas, entre outras.
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Entretanto, altas concentragdes de potassio na alimentagdo podem prejudicar a absor¢ao de
sodio e aumentar sua excrecao exacerbada (BRIGHTSMITH e CACERES, 2017).

Quando a dieta ndo for balanceada, levando em consideracdo o gasto energético dos
animais em questdo, pode acarretar sérios problemas, seja pelo excesso ou pela falta de
nutrientes (PERPINAN, 2015).

Distirbios Nutricionais

As aves de companhia, mantidas em cativeiro sdo incapazes de selecionar e balancear
sua alimentagdo, que por sua vez ingerem o alimento mais palatavel que sdo as misturas de
sementes, tendo como consequéncia a deficiéncia nutricional, obesidade, disturbios
bioquimicos e metabdlicos (FRANCISCO e MOREIRA, 2012).

Mesmo que a dieta oferecida para a ave seja composta por sementes, frutas, legumes
e verduras ainda nao seria uma alimentacao apropriada, podendo levar a uma deficiéncia de
calcio e outros minerais, além de vitaminas e compostos energéticos. Portanto, ¢ recomendavel
que frutas e verduras na dieta sejam colocadas mais como uma forma de enriquecimento
ambiental, para diminuir o estresse do animal em cativeiro, melhorando o bem-estar dessas aves
(JAMES et al., 2021). Logo, ¢ possivel perceber que a maioria dos psitacideos em cativeiro se
alimentam de forma inadequada, resultando em distarbios nutricionais (KOUTSOS et al.,
2001).

Virios sdo os problemas relacionados a alimentacdo desses animais, 0s mais comuns
na clinica de aves estdo relacionados a seguir.

Obesidade

A obesidade ¢ um distarbio nutricional comum, especialmente em psitacideos
mantidos em cativeiro. Uma ave pode ser considerada obesa quando apresenta 15% acima do
peso ideal para a espécie, mas este critério deve ser feito através de avaliagao fisica individual.
Algumas espécies sdo mais predispostas a essa condi¢do, como o periquito-australiano (M.
undulatus), a calopsita (N. hollandicus), a cacatua (Cacatua sp.) e os papagaios do género
Amazona sp. Dietas excessivamente energéticas, sedentarismo, idade, condicao reprodutiva e
temperatura ambiental também sdo fatores causais primarios mais comuns de obesidade
(CUBAS et al., 2014).

Em decorréncia da auséncia de atividades fisicas que busca o gasto de energia e assim
manutengao da condicao corporea, muitos desses animais sao resistentes quanto a mudancas na
alimentagdo, o que faz com que muitos proprietarios se acomodem em dar uma ragdo pobre
nutricionalmente e rica em gordura (PERPINAN, 2015).

E comum ver que a alimentagio de aves silvestres em cativeiro ocorre prioritariamente
a base de sementes, principalmente as de girassol, alpiste, entre outros. Estas sementes sdo ricas
em gordura, o que aumenta sua palatabilidade. A obesidade ¢ referida quando a energia
consumida ¢ maior que a energia despendida, por um longo periodo de alimentacdo. Os
psitacideos em geral sdo relutantes em mudancas bruscas de alimentacdo, o que desestimula
alguns proprietarios a essas mudancas (RAVICH et al, 2014; NAHUM et al, 2015). A
alteracdo corporal, juntamente com a expansao da massa gorda, ¢ acompanhada por alteracdes
enddcrinas e funcionais que ameagam profundamente a satide dos animais (CARCIOFI et al.,
2008).

Recebido: jul./2024.
Publicado: mar./2025. 85



Ciéncia Animal, v.35, n.1, p.79-94, jan./mar., 2025.

Os sinais clinicos oriundos da obesidade podem ser empenamento deficiente, dispneia,
aumento de volume da cavidade celomatica, diarreia, crescimento acentuado de bico e unhas,
anorexia, regurgitacdo e em alguns casos ocorre morte subita (TOYAMA et al., 2022). A
obesidade pode acarretar inumeras doencas, como, lipidose hepatica, hipertensao, diabetes
melitus, insuficiéncia cardiaca congestiva, aterosclerose, entre outras (RAVICH et al., 2014;
NAHUM et al., 2015).

Hipovitaminose A

Hipovitaminose A ¢ uma anomalia que trata da insuficiéncia de vitamina A no
organismo. Essa doenga causa um agravante principalmente sobre alimentos ricos em lipidios,
presentes em sementes do girassol, por exemplo. Os principais sinais clinicos sdo: anorexia,
metaplasia de células escamosas, distirbios visuais como cegueira noturna, ressecamento da
conjuntiva e lesdo da camada superficial dos olhos (NAHUM et al., 2015).

As vitaminas essenciais para as aves sao classificadas em lipossoluveis (vitaminas A,
D, E e K) e hidrossoluveis (vitaminas B1, B2, B6, B12, acido nicotinico, acido pantoténico,
acido folico, colina e vitamina C) (ALAGAWANY et al., 2020).

Aves afetadas por hipovitaminose A geralmente morrem por infec¢do secundéria como
resultado da supressdo do seu sistema imunoldgico, pois a deficiéncia de vitamina A esta
associada a baixos niveis de imunoglobulinas (IgG e IgA), resposta diminuida a reagdes de
hipersensibilidade, baixa resposta a proteinas que desencadeiam a divisdo celular, atividade
diminuida de células natural killer e redugdo da proliferacao in vitro de antigenos T especificos
de linfocitos (SHASTAK e PELLETIER, 2023).

A metaplasia de células escamosas, um dos sintomas clinicos, ¢ a alteragao que torna
o animal mais suscetivel a infec¢des, principalmente do trato respiratorio, entre outros
problemas oculares como conjuntivites, sendo bem comum em psitacideos que apresentam
deficiéncia desta vitamina (GONZALEZ-ASTUDILLO et al., 2021).

Hiperparatireoidismo Secundario Nutricional

E uma doenga de natureza metabolica caracterizada pelo desequilibrio da relagio de
calcio e fosforo, levando a osteopenia, ou seja, uma condigdo pré-clinica que sugere a perda
gradual de massa 6ssea, comprometendo a resisténcia dos ossos € aumentando o risco de
fraturas. Clinicamente se manifesta com claudicagdo, constipacao, lordose, cifose, fraturas de
ossos longos e corpos vertebrais (TANGREDI, 2007).

Esta enfermidade pode ser identificada por uma secre¢do compensatéria aumentada de
paratormdnio (horménio produzido pela glandula paratireoide), devido a baixa ingestdo
dietética de calcio ou uma dieta desbalanceada na relacdo célcio:fosforo, resultante de alta
ingestao e absorcdo de fosfato ou deficiéncia de vitamina D, o que causa a falta de absorcao
destes nutrientes por conta do excesso de lipideos no organismo. Tais problemas sdao comuns
em aves em cativeiro, pois hd uma liberdade e mal costume realizagdo de uma dieta pouco
nutritiva a esses animais (PRAZERES et al., 2012).

A manifestagdo clinica pode incluir, retencdo de ovos, fraturas patologicas,
deformidades Osseas, problemas locomotores. Estes sinais ocorrem com mais frequéncia em
aves recém-nascidas, em fase de crescimento e em reproducao (PRAZERES et al., 2012).
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Distarbio de Penas

Diversos fatores podem causar o comportamento destrutivo de penas, dentre eles
hereditariedade, disfun¢do cerebral, anormalidades em nervos sensitivos periféricos, fatores
ambientais, nutricdo inadequada, infec¢des disturbios de comportamento. Além disso, outros
aspectos podem favorecer o aumento desse problema, como um ambiente inadequado, por
exemplo (BERGAMO et al., 2009).

O desgaste ou quebra das penas, tem como predisposi¢ao as defici€éncias em minerais,
principalmente de calcio, magnésio, zinco e selénio. Este problema pode ser grave e resultar
em dificuldades de voo e equilibrio. A plumagem irregular, com baixa qualidade e sem brilho,
podem ser efeitos de nutricao inadequada também, como por exemplo a deficiéncia de vitamina
A (RAIDAL e PETERS, 2018). E uma forma de provocar a automutilagio do animal podendo
até mesmo em casos extremos leva-lo a dbito. Além de ser uma doenca de diagndstico
complexo por conta das suas varias causas (JENKINS, 2001).

As linhas de tensao (como sao chamadas as marcas de estresse nas penas) podem
ocorrer devido a deficiéncias nutricionais, principalmente filhotes detém deste sinal clinico,
uma vez que, durante o processo de muda de alimentagdo, ocorre um alto nivel de estresse
(RAIDAL e PETERS, 2018).

Doenca do Armazenamento de Ferro

A Hemocromatose ou doenca do armazenamento de ferro, ¢ uma enfermidade
nutricional que acomete os psitacideos, por conta do excesso de ferro no organismo. Este
problema ocorre em decorréncia de altos niveis de ferro na dieta ou aumento de sua absorgao,
levando a possiveis casos de intoxicacao e problemas hepaticos (ALAGAWANY et al., 2020).

Esta doenca também ¢ observada em casos de baixa dieta de ferro. Aves acometidas
apresentam insuficiéncia hepatica e na biopsia do figado demonstram hemocromatose e
hemossiderose (TULLY et al., 2010).

A hemocromatose também pode ocorrer por conta do excesso de gordura e redugdo da
vitamina A como vimos na Hipovitaminose A. Algumas espécies de papagaios possuem
predisposicdo genética a essa tendéncia, como também ha correlacdo com dietas baseadas em
sementes também sdo causadores desta enfermidade (ALAGAWANY et al., 2020). O
diagnostico dessa doenca ¢ de relativa dificuldade, sendo realizado geralmente informacdes
laboratoriais ou principalmente pelo uso de avaliagdes de imagem, entretanto na maioria das
vezes acaba sendo feito pos-mortem (MATHESON et al., 2007).

O tratamento para essa patologia envolve a reducdo dos niveis de ferro em pacientes
aviarios alimentando-os com uma dieta pobre em ferro (geralmente com a adi¢@o de taninos ou
fitatos a dieta), além casos mais agravados podem-se optar por repetida flebotomia e terapia de
quelagdo com deferoxamina ou deferiprona (O’CONNOR e GARNER, 2018).

Hipocalcemia

A hipocalcemia ¢ um distirbio nutricional que comumente acomete as aves,
principalmente os papagaios cinzentos africanos (Psittacus erithacus) criados em cativeiro.
Estes animais tém predisposi¢do a esse disturbio, devido a incapacidade da mobilizacdo de
calcio e t€ém como sintomas distirbios neuroldgicos como convulsdes frequentes, quando os
niveis de célcio se encontram inferiores a 6,0mg/dL. Baixos niveis de célcio no organismo
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podem resultar em diminui¢do da resisténcia elétrica e no aumento da permeabilidade da
membrana do tecido nervoso, causando hiperexcitabilidade neuronal e muscular (FILIPOVIC
etal., 2016).

As alimentagdes de aves com baixos niveis de vitamina D3 e calcio, sdo prejudiciais
para a estabilidade do mineral no organismo. As deficiéncias de calcio podem ter sintomas
variaveis, dentre eles encontram-se, crescimento deficiente, aumento da taxa metabolica basal,
sensibilidade dolorosa dos membros, deformidades Osseas, entre outros (JUNIOR e PITA,
2013). Aves acometidas frequentemente apresentam atividade convulsiva ou mostram sinais de
ataxia. A suplementacdo de calcio e a luz UVB adequada durante toda a vida sdo criticamente
necessarias para essas aves (TULLY et al., 2010).

Diabetes Mellitus

A diabete Mellitus € uma patologia que afeta diversas espécies de animais domésticos.
A regulagado das concentragdes de glicose nas aves, ocorre da mesma forma que em mamiferos,
a partir da secrecao de insulina e glucagon, porém, essa regulagdo pode ocorrer de maneira
diferente nas espécies. Espécies granivoras possuem cerca de 1/6 da insulina dos mamiferos e
possui até 5 vezes mais glucagon (CANDELETTA et al., 1993).

A regulagdo do metabolismo de carboidratos ¢ diferente entre aves e mamiferos. Nas
aves, o principal horménio que regula o metabolismo de carboidratos ¢ o glucagon, enquanto
nos mamiferos ¢ a insulina. O glucagon estimula a gliconeogénese, lipdlise e glicogendlise,
aumentando assim a glicose sérica. Este processo se inicia horas ap6s a ingestao de alimentos.
A insulina, por sua vez, ¢ um hormonio anabdlico que promove a assimilacao da glicose pelas
células. Os efeitos destes hormonios sdo modulados pela somatostatina, polipeptidios
pancreaticos, tiroxina, prolactina e hormonio do crescimento. Nas aves ainda nao se sabe ao
certo se a diabetes Mellitus ocorre devido ao excesso de glucagon ou a falha no efeito da
insulina (CUBAS et al., 2014).

A diabete Mellitus pode ser uma doenca primaria ou secundaria que danifica outros
orgaos, causando inflamac¢do ou destrui¢do do pancreas, como peritonite ¢ hemocromatose.
Embora a diabete ndo seja comum em psitacideos, ela foi relatada em periquitos australianos
(Melopsittacus undulatus), papagaios congoleses (Psittacus erithacus), papagaios guasu (4ra
severus), araras militares (Ara militaris) e principes negros (Aratha nenday). Os principais
sintomas clinicos associados incluem politiria, polidipsia, polifagia e perda de peso. A cetonuria
pode ocorrer em algumas aves, mas ¢ incomum. Em doengas concomitantes, os sinais tornam-
se inespecificos e incluem depressdo, letargia, vomito e anorexia (TULLY et al., 2010).

O tratamento de aves com diabetes mellitus apresenta grande dificuldade,
principalmente devido ao porte de muitos pacientes ser relativamente pequeno e a falta de
protocolos terapéuticos eficientes de facil realizagdo. Antes de iniciar o tratamento com
medicamentos reguladores da glicose, devem ser feitas tentativas para descartar e tratar
quaisquer condig¢des subjacentes ou concomitantes. Da mesma forma, as aves podem necessitar
de cuidados de suporte na forma de fluidos ou alimentagao for¢ada. Em aves com hiperglicemia
persistente, o tratamento pode ser tentado com insulina e/ou agentes hipoglicemiantes orais
(como Glipizida), embora o sucesso desse tratamento possa variar dependendo do caso em
questdo. A hospitalizacdo da ave ¢ frequentemente recomendada para permitir a titulagdo
gradual e o monitoramento regular do paciente, incluindo monitoramento serial da glicemia e
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analise de urina para verificar a glicosuria, até¢ que a ave esteja estavel, apos o que o tratamento
pode continuar em casa (VAN ZEELAND, 2016).

Lipidose Hepatica

A lipidose hepatica, também conhecida como sindrome do figado gorduroso, tem
como principal causa disturbios nutricionais, como a obesidade, dietas com altos teores de
lipidios e compostos energéticos, aumento dos depositos de gorduras celomicos e aumento de
depositos de gordura no figado entre outros fatores (TOYAMA et al., 2022).

A lipidose hepatica indica um desequilibrio metabodlico que pode ser prejudicial as
aves e ¢ caracterizada por disturbios no metabolismo energético, levando a diminui¢ao das
concentragdes de glicose no sangue e ao aumento excessivo das concentragdes de corpos
cetdnicos no sangue, consolidando assim um balango energético negativo (EL-WAHAB et al.,
2021).

Além da dieta alimentar, o aumento da lipélise também pode ser visto como uma
predisposi¢do, por exemplo no caso de diabetes ou durante a época de postura dos ovos nas
fémeas, redu¢do da oxidacdao de acidos graxos no figado ou quando o 6rgdo nao consegue
liberar &cidos graxos, que por sua vez esses acidos graxos processados sdo devolvidos a
circulagdo (HOCHLEITHNER et al., 2005; BEAUFRERE, 2022).

Os casos de lipidose hepatica sdo frequentes em psitacideos. A lipidose hepatica ¢é
cronica em animais de cativeiro que apresentam diminui¢do do apetite gradual, reducdo da
atividade fisica, fecundidade, aumento do peso retardado ou gradual, perda de peso, anorexia,
variagoes nas caracteristicas das fezes e ascite (TOYAMA et al., 2022).

O tratamento da lipidose hepatica ¢ uma abordagem multifacetada que visa aliviar os
sintomas e abordar as causas subjacentes da doenca. A mudanca alimentar ¢ fundamental, com
uma dieta balanceada e suplementagdo de nutrientes essenciais. Além disso, a fluidoterapia ¢
necessaria para pacientes anoréxicos, enquanto medicamentos especificos, como colchicina,
silimarina, Sadenosil-metionina (SAMe) e acido ursodesoxicolico, sdo utilizados para tratar a
doenca e prevenir complicagdes. O tratamento também deve incluir a abordagem de
complicagdes potenciais, como encefalopatia hepatica, ulceragao gastrica e ascite, com o uso
de lactulose, antibioticos e vitamina K, respectivamente (BAINE, 2012).

Diagnostico

As doengas de cunho nutricional contam com sinais clinicos parecidos e nesses casos
somente o exame clinico impossibilita o diagndstico de quais nutrientes se apresentam em falta
ou excesso, podendo ser necessarios exames bioquimicos e até analise de fezes (NAHUM et
al., 2015).

O exame clinico tende a ser inespecificos em aves, exigindo do médico uma anamnese
detalhada e um exame fisico minucioso, além de conhecimento da fisiologia e comportamento
da espécie. Deve ser considerado os comedouros, poleiros, alimentos, higiene, brinquedos e
espago para ave se movimentar. Com relagdo a ave deve ser considerado postura, locomogao,
se a ave esta alerta e responsiva, se vocaliza, frequéncia respiratoria, qualidade das penas e se
ha secre¢des. Aves que apresentam fraqueza, ataxia, incapacidade de empoleirar, penas
ericadas, sonoléncia, respiracdo com bico aberto, taquipneia, podem estar gravemente doentes
e pode ser necessario estabilizar o animal optando-se por realizar um exame rapido no momento
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de atendimento inicial. A pesagem da ave deve ser feita regularmente em caso de observacao
ou tratamento. Deve-se observar as penas e pele; avaliar a simetria e o alinhamento dos 0ssos,
palpando os membros toraxicos e pélvicos; avaliar a hidratacdo pela turgidez da pele. O estado
geral das penas fornece informagdes importantes: aves saudaveis tém penas limpas, secas, com
cerdas alinhadas e cores brilhantes. Aves com deficiéncia nutricional podem apresentar penas
sem elasticidade, que se dobram e se quebram com facilidade, podendo estar malformadas ou
desgastadas (CUBAS et al,, 2014).

A avaliagdo do escore corporal ¢ um método simples e facil de ser utilizado na clinica,
que auxilia na detec¢do da obesidade e desnutri¢do da ave. O sistema para classificar a condi¢ao
corporal das aves ¢ descrita utilizando uma escala de cinco pontos (PEES et al., 2004).

Tratamento e Prevencao

O tratamento exige a readaptagdo alimentar com dieta de baixo teor de gorduras. A
ragdo peletizada ou extrusada comercial suplementada com uma quantidade pequena de frutas,
legumes e verduras frescas deve ser oferecida a ave de forma gradativa. Nas aves com lesdo
hepatica ¢ recomendado um tratamento com lactulose e silimarina. A silimarina, extraida de
sementes do fruto seco do cardo mariano (Silybum marianum, L. Gaertn), que parece favorecer
aregeneracdo hepatica e a lactulose impede a absor¢do de aménia no trato intestinal e a confere
protecdo da estrutura e funcao dos hepatodcitos (TEDESCO et al., 2004; HANNON et al., 2012).

Estratégias para tratar obesidade variam de acordo com cada paciente e seu dono, mas
os principios gerais sao: dieta devera ser balanceada, e a quantidade de quilojoules ingerida
devera ser diminuida por meio da utilizacdo de alimentos com menor teor de quilojoules
(semente de paingo branco e frutas frescas e vegetais) ou restringindo a alimentacdo com
horérios de refei¢ao, em vez de fornecé-la de forma livre. O uso de formulas apropriadas pode
fazer diferenca drastica em alguns casos. O exercicio deve ser aumentado, mudar a ave para
uma gaiola ou viveiro maior e estimular o voo ou apenas a caminhada, se a ave ndo for capaz
de voar (TULLY et al., 2010).

A prevencao do hiperparatireoidismo consiste no fornecimento adequado de célcio e
fosforo. Além disso, os animais devem receber uma adequada exposi¢cdo ao sol ou a luz
ultravioleta. Em recintos privados de insolagdo direta, a vitamina D devera ser suprida na ragao
(CUBAS et al., 2014).

As opgoes de tratamento recomendadas para doenca do armazenamento de ferro, que
podem reduzir seu nivel sérico, sdo: agentes ligantes de ferro, como taninos; administragao de
vitamina C; restricdo de vitamina A; administracdo de carotenoides de provitamina A; e
tratamento regular por flebotomia, se necessario (TULLY et al., 2010).

Dietas completas tornaram-se amplamente disponiveis e sdo, teoricamente, uma boa
ideia. Uma dieta peletizada completa ¢ melhor do que uma dieta mal balanceada, além de
superar o problema da alimentacdo seletiva. Todavia, a auto sele¢ao entre uma grande variedade
de géneros alimenticios pode ser uma boa forma de alimentar uma ave, porém deve-se calcular
um balanco dietético sensato e pequenas por¢des de cada tipo de alimento para evitar a
alimentacdo seletiva e as doencgas nutricionais. Obrigar a ave individual a comer uma mistura
dietética a longo prazo ¢ certamente entediante para o animal e pode causar problemas
nutricionais ao longo dos anos. Isso ¢ especialmente possivel pelo fato de que muitas espécies
de papagaio apresentam necessidades nutricionais distintas e pesquisadas de forma inadequada.
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(TULLY et al.,, 2010; CUBAS et al., 2014). Uma boa opcao para alimentacdo das aves de
estimagdo ¢ substituir a mistura de sementes por uma dieta comercial completa e incluir uma
proporgao de varios tipos de frutas e vegetais (TULLY et al, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho destaca as principais doengas nutricionais de psitacideos, visando
realgar a importancia do manejo nutricional adequado, no qual ¢ possivel prevenir diversas
doencas e desequilibrios nutricionais que podem acometer esses animais. A pesquisa identificou
uma lacuna na literatura sobre esse tema especifico, ressaltando a necessidade de mais estudos
direcionados a essas espécies. Os resultados apontam que a ma alimentacdo, com alimentos
ricos em gordura e pobres em fibras, ¢ a principal causa dessas alteracgdes.

Muitas vezes essas doengas ndo sdo diagnosticadas por desinformacdo ou por ndo
buscarem ajuda médica, assim esses animais acabam sofrendo ou até morrendo sem mesmo os
tutores terem ciéncia da causa.

Em suma, ¢ possivel ressaltar a necessidade de um cuidadoso acompanhamento
nutricional e de manejo em geral para prevenir que essas doengas ocorram. A adequacdo da
dieta, possivelmente complementada com suplementagdo e o incremento de atividades fisicas,
¢ fundamental para o tratamento e prevengao dessas doengas.
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