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RESUMO

A citologia diagnostica consiste na extracao de celulas provenientes de tecidos lesionados
com o objetivo de determinar a natureza do processo patologico envolvido. De maneira
mais rotineira, essa técnica e utilizada no diagnostico oncologico, tanto na medicina
humana quanto na veterinaria, entretanto, € possivel ampliar as fronteiras diagnosticas
nas doencas infecciosas em animais domesticos, tendo em vista um conhecimento prévio
dos aspectos clinicos e patologicos das doengas, bem como as caracteristicas
morfotintoriais dos agentes. Para o sucesso no diagnostico, se faz necessario o
conhecimento das técnicas basicas de coleta das amostras biologicas a serem analisadas,
destacando a punc¢ao aspirativa por agulha fina (PAAF), imprint e swab. Os principais
agentes detectaveis no exame citologico sdo os bacterianos, embora seja uma minoria
passivel de ser identificada por esta técnica; os fiingicos, especialmente os leveduriformes
e por fim os protozoarios. As informagdes precoces obtidas pela citologia sdo valiosas a
ponto de evitar procedimentos cirurgicos desnecessarios quando as lesdes se assemelham
com neoplasias. Embora o exame citopatologico seja eficaz no diagnostico de muitas
doencas infecciosas, esta técnica ndo deve substituir outros metodos de diagnostico, como
histopatologia, microbiologia e imunohistoquimica.
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ABSTRACT
The diagnostic cytology is extraction of cells from the injured tissue in order to determine
the nature of the pathological process involved. More routinely, this technique 1s used 1n
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cancer diagnosis, both in human medicine and 1n veterinary, however, you can extend the
diagnostic boundaries in infectious diseases in domestic animals, in view of prior
knowledge of the clinical and pathological aspects of the diseases, morphotinctorial well
as the characteristics of the agents. For success in the diagnosis, it is necessary to know
the basic techniques of collection of biological samples to be analyzed, highlighting the
fine-needle aspiration (FNA), imprint and swab. The main agents detectable in
cytological examination are bacterial, although it is a minority that can be identified by
this technique; fungal, especially yeast and protozoa order. Early information obtained by
cytology are valuable enough to avoid unnecessary surgical procedures when the lesions
resemble neoplasms. Although the Pap test is effective in the diagnosis of many
infectious diseases, this technique should not replace other diagnostic methods such as
histopathology, microbiology and immunohistochemistry.

Keywords: cytology; infectious diseases; domestic animals.

INTRODUCAO
A citologia, quando aplicada aos conhecimentos de anatomia patologica, consiste na
extracdo de ceélulas de tecidos lesionados a fim de determinar a origem do processo
patologico. Rotineiramente essa técnica diagnostica € empregada com maior frequéncia
no auxilio diagnostico de processos neoplasicos, tanto na medicina humana quanto no
meio veterinario, entretanto, nas doengas infecciosas essa técnica demonstra-se eficaz
(Powers, 1998), pois permite uma visualiza¢do direta do agente causador do processo
patologico, de maneira minimamente invasiva na obtengao da amostra biologica a ser
analisada, com baixo custoe de maneira precoce, sendo este ultimo um fator importante
em pacientes que apresentam doencas fungicas e bacterianas que podem se assemelhar a
tumores, evitando cirurgias oncologicas desnecessarias (Powers, 1998).
As informacgdes clinicas e patologicas das doencas infecciosas, bem como os aspectos
morfologicos e tintoriaisdos seus respectivos agentes sao pecas fundamentais para se
estabelecer um diagnostico definitivo, desta forma, objetiva-se nesta revisaodescrever a
aplicabilidade da citologia como ferramenta auxiliar no diagnostico de doengas
infecciosas nos animais domesticos, associando com seus aspectos clinicos e patologicos,
além de ressaltar pontos importantes referentes aos métodos de coletas e coloragdes
especiais.

Ciéncia Animal, 25(1), 2015

Palestra apresentada no III Congresso Estudantil de Medicina Veterinaria da UECE,
Fortaleza, CE, Brasil, 08 a 12 de junho de 2015

19



Ciéncia Animal, 25; 18-24, 2015 — Edi¢do Especial

DESENVOLVIMENTO

O material a ser analisado para citologia pode ser obtido de qualquer tecido, entretanto, se
faz necessario o conhecimento e dominio das técnicas de coleta de material biologico.
Dentre essas técnicas podemos destacar a puncao aspirativa por agulha fina
(PAAF),imprint e swab.

A PAAF é a técnica de coleta mais utilizada em citologia. Tal como o nome indica, o
procedimento é caracterizado pela utilizagao de uma agulha fina para extrair células de
um tecido. E indicada para todos os tipos de lesdes cutineas, desde massas solidas a
abscessos, orgaos linfoides como linfonodos, bago, medula ossea, dentre outros orgaos
internos e efusdes cavitarias (Peleteiro et al., 2011). Dentro da técnica citada, pode
considerar duas variantes, a utilizacdo ou ndo da aspirac¢ao, sendo entdo conhecidas como
puncdo aspirativa por agulha fina (PAAF) e punc¢do por agulha fina (PAF),
respectivamente (Peleteiro et al., 2011).

A técnica de imprintconsiste na obtencdo de celulas superficiais através da aposigao de
uma lamina na superficie de uma lesao com solugdo de continuidade ou em superticie de
corte de material oriundo de procedimento cirurgico ou necroscopico. Tem como
vantagem uma boa preservagao da morfologia celular e rapida avaliagdo da presenca de
bactérias e fungos (Peleteiro et al., 2011).

Como limitagdes do imprint, a populagdo celular obtida, no geral, ¢ escassa, nao sendo
indicada em algumas neoplasias de origem mesenquimal, por serem pouco esfoliativas.
Ha uma grande chance de haver contaminagdo por bactérias secundarias as lesoes em
tumores ulcerados, além da obtencdo de celulas inflamatorias e displasicas, que nao
refletem a lesao principal subjacente (Peleteiro et al., 2011).

A tecnica do swabé considerada como meétodo de coleta mais delicado, pois causa uma
leve escarificacdo na area lesionada. Geralmente € usado quando os outros métodos de
coleta nao sdo viaveis, sendo esta técnica indicada em lesdes com bordos elevados;
trajetos fistulosos; regido auricular, principalmente para a identificacdo de agentes
infecciosos como fungos e bactérias; mucosas (citologias vaginais e oculares) e locais de
dificil acesso como em dreas interdigitais (Peleteiro et al., 2011).

Uma vez obtida as amostras biologicas e devidamente dispostas em laminas, o material

precisa ser fixado e corado.
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No que se diz respeito aos patogenos bacterianos, na maioria das vezes,somente pelo
exame citologico nao € possivel determinar seus géneros, restringindo ao citologista
apenas a morfologia e sua afinidade tintorial pela técnica de Gram(Powers, 1998), porém
ha algumas bactérias de importancia meédica e veterinaria que € possivel chegar a sua
identificacao, por meio de seus aspectos morfotintoriais,caracteristicas inflamatorias e
juntamente com dados clinicos. Segue adiante alguns exemplos:
Mycobacterium spp: A ocorréncia de doengas por bactérias deste género em pequenos
animais seja na forma de micobacterioses cutaneas ou na doenga sistémica no caso da
tuberculose € considerada rara.Seja qual for o caso, o Mycobacteriumsppse apresenta nos
esfregagos citologicos, através doscorantes do tipo Romanowsky, como imagens
negativas e alongadas predominantemente no interior de macrofagosou células gigantes.
A confirmacdo da presenga da infeccdo por bacterias deste género ¢ exigida a utilizagao
de coloragao especial Ziehl-Neelsen (Peleteiro et al., 2011).
Actinomyces spp e Nocardia spp:De maneira geral, a infeccdo em caes e gatos apresenta-
se na pele com edema subcutaneo que evolui para ulceragdo e exsudagao de liquido
vermelho amarronzado. Nos casos mais graves, quando ha envolvimento sistémico,
observa-se com frequéncia a presenca de piotorax. Nas amostras citologicas, ha um
predominio de neutrofilos degenerados associados a macrofagos e linfocitos, sendo
possivel visualizar bactérias delgadas, filamentosas, ramificadas, podendo por vezes
apresentar fraca basofilia com areas pontilhadas vermelhas. Quando agrupadas, formam
um arranjo semelhante a um rosario (Raskin & Meyer, 2012). A distincdo entre os dois
agentes pode ser feita pela coloracao de Ziehl Neelsen modificado. A Nocardiaspp
apresenta afinidade tintorial parcial, enquanto o 4ctinomycessppnao cora por meio desta
tecnica (Sykes, 2012).
Dermatophilus congolensis: Este agente e responsavel por uma infec¢dao cutanea
caracterizada por massas firmes, aloécicas e crostosas, que se destacam facilmente
(Ferreira et al., 2014). Essa infec¢do ocorre como resultado de lesdes penetrantes
contaminadas com agua ou solo infectado. Os organismos apresentam-se como
filamentos ramificados Gram positivos que segmentam-se  horizontalmente e
longitudinalmente em formas cocoides (Raskin & Meyer, 2012).
Os agentes micoticos formam lesdes de carater inflamatorio constituido por um maior
predominio de macrofagos do que a maioria dos processos que envolvem agentes
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bacterianos, entretanto, neutrofilos ainda podem ser as células predominantes, assim
como em algumas lesdes causadas por fungos formadores de hifas, pode haver acentuada
quantidade de eosinofilos (Cowel et al., 2009). As lesdes micoticas de importancia
veterinaria dificilmente apresentam acentuada quantidade de linfocitos, plasmocitos e
fibroblastos. Os fungos leveduriformes apresentam muitas fezes caracteristicas
morfologicas marcantes, permitindo ao patologista identifica-los sem muita dificuldade.
Sporotrix schenckii: A visualizacdo do fungo nos esfregagos pode ser feita através da
utilizagao de coloragdes convencionais como as do tipo Romanowsky, gram ou novo azul
de metileno. Para todos os casos, as leveduras apresentam-se ovaladas, arredondadas ou
em forma de charuto, vistas tanto ao fundo de lamina quanto fagocitadas por macrofagos.
A parede celular & retratil, assim como o citoplasma, dando a impressdao de haver uma
capsula, podendo confundir com leveduras de Cryprococcus neoformans (Cruz, 2010).
Cryptococcus neoformans: As infeccdes por este agente podem ocorrer na pele, trato
respiratorio e sistema nervoso central. A resposta inflamatoria geralmente ¢ de origem
granulomatosa. As leveduras apresentam um grande pleomorfismo, variando de estéricas
a fusiformes, mas o reconhecimento se torna facilitado por sua capsula mucoide (Cowel
et al., 2009).

Histoplasma capsulatum:A infecgdo por este agente ocorre com maior frequéncia
pulmdes e outros orgaos internos, entretanto, & possivel haver acometimento cutaneo sem
envolvimento sistémico. O infiltrado inflamatorioé constituido predominantemente por
macrofagos que fagocitam as leveduras. Nas amostras citologicas coradas por corantes do
tipo Romanwosky, os organismos apresentam-se redondos ou levemente ovais, mas nao
fusiformes como o Sporotrix schenckii. As leveduras sdo fracamente basofilicas, com
nucleo excéntrico, variando de rosado a roxo, frequentemente com formato crescente.
Geralmente, observa-se um halo claro ao redor da levedura (Cowel et al., 2009).

Candida spp: A candidiase ¢ tida como uma doenca primaria do trato digestorio de aves,
sendo caracterizada pela deposi¢do de uma pseudomembrana esbranquigada, localizadas
principalmente no papo e proventriculo. A forma sistémica ocorre em condig¢des de
imunossupressao. Nos mamiferos, os sistemas acometidos sao o urogenital,
gastrintestinal, alem de figado, coracdo, meninges, pele e cavidade peritoneal.

Microscopicamente, visualiza-se células globosas com ou sem brotamento, hifas e
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pseudohifas. Quanto maior for a grau de envolvimento com o processo patologico, maior
sera a predominancia da forma micelial sobre a leveduriforme (Cruz, 2010).

Pythium insidiosum: Este agente € responsavel pela pitiose, doenca caracterizada por
formar lesdes ulcerativas bastante exsudativas, principalmente no sistema tegumentar de
equinos. Apesar de nao ser um fungo verdadeiro, e sim um oomiceto, o diagnostico desta
doenga consiste basicamente na associagdo dos dados epidemiologicos, lesoes
macroscopicas e histopatologia, porém o exame citologico de material necrotico
intralesional apos clarificacao com hidroxido de potassio 10% pode ser 100% eficaz
(Rodrigues & Luvizotto, 2000).

Os protozoarios de importancia veterinaria sao facilmente identificaveis no exame
citologico, sendo necessario o conhecimento das doencas que os mesmo causam, de
modo que sejam coletadas amostras biologicas provenientes de tecidos que possam haver
o agente. Serao citados apenas dois de maior importancia diagnostica:

Babesia spp: Esse agente € um hemoparasita responsavel por causar doen¢a hemolitica
em mamiteros, podendo levar a um quadro de febre e ictericia.A busca parasitologica
para diagnostico de babesiose pode ser obtida em esfregagos sanguineos por venopungao,
imprints de bago ou linfonodos, entretanto, ou sangue proveniente de sitios anatomicos de
microcirculagio capilarr (Cowell et al., 2009). E importante destacar que o sucesso na
detecgao do agente ira depender também do curso clinico de doenga. Nas infecgoes
agudas, ha uma maior probabilidade no diagnostico citologico em relagdo aos casos
cronicos, visto que ha uma maior parasitemia (Cowell et al., 2009).

Leishmania spp:Responsavel por acometer o sistema fagocitario mononuclear, este
agente caracteriza-se por causar lesoes inflamatorias constituidas de neutrofilos,
macrofagos, linfocitos e plasmocitos. Os organismos infectantes, nas coloracoes tipo
Romanwsky, sdo ovalados, nucleo de mesmo formato e arroxeado, e cinetoplasto roxo
escuro, em forma de bastdo, caracterizando a forma amastigota. Nas amostras citologicas,
podem ser visualizados o agente de forma livre ou no interior de macrofagos (Cowel et
al., 2009).

CONCLUSAO

A citologia diagnostica nos animais domésticos € uma importante ferramenta auxiliar na

rotina clinica veterinaria. As informagdes precoces obtidas por esta técnica sao valiosas a
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ponto de evitar procedimentos cirurgicos desnecessarios, nos casos em que as lesoes se
assemelham a neoplasias. Embora o exame citopatologico seja eficaz no diagnostico de
muitas doencas infecciosas, esta técnica nao deve substituir outros meétodos de

diagnostico, como histopatologia, microbiologia e imunohistoquimica.
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