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RESUMO

08 equinossio preparados pam exercicios de alta mtensidade e destacam-se em anividades
fizicas onde a velocidade e a resisténcia sio fatores importantes, Contudo, poucos estudos
relatam os impactos do treinamento de domaszobre a homeostase, Diante disso, objetivou-
s avaliar o efesto do tremamente de doma sobre parametros fisicos.hematoléogicos e
bipquimicos em equmos. Para tanto, foram acompanhados cavalos (o =10) previamente
selecionados para o programa de doma preparatoria para o servigo de policlamento
montado do Esguadrao de Policia Montada (EPMONT, CE). Avaliaram-se as frequéncias
cardiaca (FC} e respiratoria (FR) e a temperatura .em amosiras de sangue coletadas, os
parimetrosd hematologcos e biequimicos.nas segumles etapas: em repouso (DO) e em
treinamento, sendo po primeiro di (1), trés meses apos D1, no pnmeiro dia da fase de
rua (D2), 15 (D3} e 30 {Dd) dias. apos o micio da fase de rua. Para cada dia, o animal foi
observado e amostras de sangwe foram colhidas antes e depois do treinamento. Os
resultados foram expressos em média + ermo padrio. Os dados foram analisados ao nivel de
5% de sigmficancia (p=0,05). Foram observados aumentos nas FC, FR ¢ temperatura
corporal, bem como nos teores de hemsacias, hemoglobina, hematocrito, leucocitos totais,
uréia, creatinna. aspartato-aminotransferase, [lactato-desidrogenase, creatina-quinase,
fosfatase alcalina e albumina depos do exercicio, quando comparados a antes do treno.
Conclui-s¢ que o tremamento de doma em equinos provoca alteragies importantes cm
parametros fisicos, hematologicos e hiogquimicos de cavalos, demonstrando a necessidade
de acompanhamento dos animais.

Palavras-chave: equinos, reinamento de doma, parimetros fisicos, hematoloma, atividade
muscular

ABSTRACT
Horses are ammals naturally prepared for high-intensity exercise, especially in physical
activities where speed and endurance are mportant fctors. However, few studies have
reported the mupact of mming traming in homeostass. Thus, it was evaluate the effect of
taming training horses i hematological, biochemical and physiological paranmeters. Horses
{n =10) previously selected for the preparatory taming program of mounted police service
of Esquadrdo de Policia Moniada (EPMONT. CE). Were evaluate heart (HE) and
respiratony{RR) mate, temperature (T°C) and mn blood samples collected o access
hematological and biochemical parameters on the fallow steps: ammals on o rest doy (D40}
and during the trammg. at first day (I ), three months after D1, the first (D23, 15 (D3) and
30 (D4 days afier early phase of the sireei. For each day, the anumals were observed and
blood samples were taken before and after traming Data were expressed a8 mean 2
standard ervor and were analyred with p<0.05. The resulis present mereased of HR. RR, T,
counts of red blood cells and leukocyies and the levels of hemoglobin and hematocnt, urea,

“Endereco para correspondénoin:
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creatimne, aspartale amotransfecase, lactate debydrogenase, creatnekmase, alkalne
phosphatase and albumin after exercise when compared to before the exercise. In
conchision, the tammg training canses changes in physics. hematological and biochemical
parameters of horses, demonstirating to need have follow up during the exercise,
Key-words: horses, tlanung triumng. physical parameters, hematology, muscular activity

INTRODUCAO
Ezsmdos

tremamente de doms ol uma sHuagdo

confirmaram que o

estressante para o equinge (RIVERAe! of ,
2002), que se micia quande o8 potros sdc
separados do seu grupo e colocados em
baias individuais (ERBER et af, 2013}
Sabe-se que equinos  submetidos o
situaghes estressantes sofreram alteraches
endogenas, relacionadas a0 metabolsm
alteragies
hematologicas, alem de tensdes mecanicas
2 EXOZenas,
biokgicos,

muscular @ profeico,

provenientes e agentes
estresse  de  lmnsporte ¢
condigies chmaticas gque alleram a sua
honmeostase (ART ¢ LEKEUX, M5} Por
outro lado. o bom desempenho se dew,
devido ds respostas adaptativas. inducidas
pelo exercicsn repetitivo, que redusem o
efeito da tensdo mduzida pelo estresse
fewlogico associado a0 exercicw.Sendo
A8, O OMZANISIO PrOCUTDL IMINETEAT A8
perturbages na homeostase, aumentando a
capacidade de ldar com o  trabalbo
mmposto pelo exercicw (HINCHCLIFF e
GEOR, 2008},

A avaliagio do comportamento de
equinos no treinamento micial, utilizando a
técnica de MontyRoberts da “doma

rrcional™ em redonde]l demonstrou que os
animais s¢ adaptavam, de acordo com o
(BEIVERA & al, 2002
KRUEGER, 2007)e que também sofreram
alieraches metabdlicas apos a atividade
fisica (DIAS er ol , 2009; ZOBBA er ol ,
2000 CYWINSEA, 2013).

ambiente

0z equinos sdo utilizados para o
policimmento montado na Cavalaria de
Policia Militar e no Exército Brasileiro,
nos quiis sho exigwlos pam explorar suas
hahilidades. Para tanto, e

necessirio  que

diversas
£5les  AMMAIE  Sejam
submetlos a treinumento de doma, para
gue a relacio emtre bomem (policial) e
ammal {equino) sem bem sucedida. Como
a doma prepara o equine para a atividade
que ele ra realizar e, portanlo, sua ultima
fase envolve exercicio, com atvidades
fisicas que aprmmoram o seu desempenho,
e diante da necessidade de dados sobre esta
atividade, resolveu-se  desenvolver esie
trabalho, nesta perspectiva. Portanto, o
objetive desse estudo foi determinar o
efeito da etapa de exercicio do tremamento
de doma nos pardmetros hematologicos,
fisicos  de
utihizados no policiamento montado.

biogquimicos @ SQUINDS,

£l
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MATERIAL E METODOS

O protocole  experimental  for
aprovado pelo comié de élica para o uso
de amimars da Universidade Estadual do
Ceara (CEUAUECE) (n® 1018898),
Animais & protocolo de doma

Foram acompanhados 10 equinos,
8 machos ¢ 2 femens. sem raga definida,
dades entre 2-3 anos ¢ peso variando de
300 a 400 Kg, provenientes do Esquadrio

de Polioia Momtada do Estado do Cesca

{(EPMONT-CE), selecionados para o
programa de doma preparatora . para o
servigo  de  policiamente  montado. O

programa compreende sais etapas: fase de
baia, banho e contato humano! cabresto,
sela; montana; obsticulos ¢ na No
miervabo entre duas. fases, o3 anmas
tinham um periodo de descanso de um a
do dias. O equinos foram acompanhados
durante quatro meses, compreendendo a
fase final de doma, referente 4 transicio
entre o treinamento no quartel (com a fase
de obsticulos) e a ambrentacho do ammal
na rud, em que cles sio eapostos a efeitos
SON0I0S € vIswis.

O protocols  experimental  fou
realieado nos seguntes dms: DO - promero
dia de avabiacho e compreende o dia de
descanso, apos a fase de obstaculos; D] -
compreends o dia em gque o5 animas
foram para a rua pela primeira Vez
Contude, o5 potros ndo s mostraram aptos

a tctar 8 i fase do programa {fase de

rua} & conlmuamm o remamento oo

guartel, por tres meses. na fase de
obstaculos, até o dia em gue estes foram
liberados para a mua, dando 1mecie a novas
avaliagies. D2 - corresponde ao mnicio da
fase de rua propramente dita, realizada
noventa dias apos D1; D3 - comesponde a
15 dems apos D2 e DM - corresponde a 30
dias apds D2 Em D1, D2, D3 & D4, os
parimelros foram colétados antes e depais
do exercicio,
Parametros fisiologicos

As frequéncias cardiaca (FC -
bpm) e rmespraldra (FR - mpmj e
temperatura (T - °C) foram aferidas em
todos os dins de observagio, antes ¢ depois
do  exercicio, utilizando estetoscopio
velennario e termdmetro digical.

Coleta de sangue

Amostras  de  sangue  foram
cobetadas em tubos a PR TS
(BDVacuntamer®), com EDTA (4mL) e
sem  anficoagulante {10mb), e

vepopungic jugular, para realicagio de
andlises  bematoldgikcas e bioguimicas
Sericas, respectivamente. As coletas foram
feitas nos dias: DO, D, D2, D3 e D4, antes
¢ depols do treinamento, exceto em [N,
gie teve uma wmica coleaAs amostras
coleladas acondicionadas

fransportadas ao

foram
adequadamente e
laboratorio Amostras  de  sanguwe com
EDTA foram homogeneicadas por 20

minutos e processadas em analisador

a7
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hematoldgwe automatizado (BC-2800ver),
para  determinagio  dos  parametros
hematologicos. Aliquotas de soro foram
obtidas, por centnfugacio das amostras de
sangue sem anticoagulante, e armazenados
em tubos Eppendorf® a -18° C, pam
posterior  analise  dos  parametros
busquineos
Anilises hematoligicas

Foram determinadas as contagens
de globulos wvermelhos (He, xI0%uL),
hemoglobina (Hb, g®), hematocrto (Ht,
%), lewcocitos totas (LT, pl) ¢ plaguetas,
Esfregagos SANEUInes foram
confeccionados. para contagem diferencial
de leucocitos e avaliagio morfologica das
celulas hematopomticas. a0 microscopio
aptico (100x],
Andalises blogquimicas

Dosagens  sérxcas  de  uréi
{(URELA, mg/dL), creatmine (CREAT,
mg/dL). albumina (ALB, g/dL), asparntato-
(AST/TGO, UL
creatina-quinase (CK, ULL), fosfatase
alcalina (FA, UI'L) e lactato-desidrogenase
(LDH, UL'L) foram deternunadas. através
de mewdologias de  kits
{Labtest® Reagente) em equipamento semi-
{Mindray BA-BBA®)A

proteinn plasmatica total (PPT, g/dL) fom

aminotransferase

CNerclans

automaticado

estimada por refratometria, em  sangue
coletado em EDTA.

Analise estatistica
Os resultados foram expressos em
média + erro padrdo, Para wentificacio e
exclusio de outfier s foi utibzado o leste
de Grubb's. Para vertficar a normalidade ¢
g homocedasticidade,  [oam  wnlizados
ANOVA e teste de Kolmogorov-Smirnov,
Para avaliar diferenca entre as fares: antes
e depois do exercick, em cada diasutilizou-
se¢ 0 Wilcoxommatchedpoirs  rest.  Para
comparagio dos wvalores de antes do
exefvicn, em todos of dias, assim como a
compara¢io dos valores de depois do
exelrcicio. em wodos os digs, o1 utilicado o
teste de Fredman seguido do teste de
Dunn. Todos os dados foram analisados.
wilizando o
GraphpadPrismE

significincia de 5%,

gstatistico
nmwel de

software

5.0.com

RESULTADOS E DISCUSSAD
obtidos

apresentados nas figuras numeradas de 1 a

s resultados estan
4, O estorco  prolongado  alterou a
homeostase, vanande os
fisiologicos (HOFFMAN er al, 2002). No

entanto, poucos estudos relacionaram as

pammeiros

condiches do ireipamento de doma com
impactos na fisiologia de equinos jovens.
O parimetros  fisiologicos foram
avalindos a0 nivel de equénci cardiaca
(FC),

temperatura (T).

frequéncia  respuratoria (FR) e

38
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A0 comparar 0% animal  em
repouse, em lodos os dias, (o1 observada
diminuicio da FC em D3, em relacio a DO
{p=i, 01 ). que pode estar associada ao fato
de que essa avaliagio ter se tornado rotina
para 05 animais, no decorrer dos dias. No
entanto, an comparar tndos o5 dias apos o
exercicio, observamos aumento da FC em
D3, em relacio a D2 (p=0.05), podendo
eslar associado ap tpo  de  exercicw
executado nos dois dias. sendo que o de
D3 exigm mms  dos  ammais.  Na
comparagio entre antes ¢ depois do
exercicie, em todos os dias, a FC estava
elevada no final da prova, em relagdo ao
periodo anterior (p=0,01 ), indicande que o
tremamente  sobrecarregou o sstema
cardiovascular (Fig. 1).

FC descreveu a intensidade do
trabalho & a fadiga gerada. em uma prova
de resisiéncia, sendo importante  parn
avabar o efeno do remamento, pos exisim
relagio direta entre FC e a quantidade de
energia utilizada durante um exercicio,
semdo seu aumento uma adaptagio ao nivel
de esforgo exigido do animal (SANTOS er
al, 2001). O prolongamento do penodo de
recuperagio da FC para mais de [0
minulos Sugeru que 08 anmans  ndo
estavam condicionados para o csborgo an
qual foram submetidos ( TEIXEIRA-NETO
el al., 2004 ),

No  presente

estudo, o

observado, tambeny, aumenio da FR, em

todos o5 dias apos a prova, em relacho a
antes  da (p=001)  achado

semelhante fol observado em um estudo

IMEsma

utilizando cavalos de passeio para turismo
(VERGARA e TADICH, 2015). Na
ohservagdo dos animais em repouso, em
todos os dias, encontramos que a FR

em relagio a DO
(p=0.05), acompanhande a  douswigio
peoimda com a FOC pa mesma siuacio
(Fig. 1).

associado ao aumento na demanda de

diminum em D3,

O aumento da FR esteve

oXigénio € a necessidade de uma melhor
venlilac#o  alveolar, parm eliminar o
dioxido de carbono produsido durante o
eneteicw Oswo (MARTINEZ ef &l , 2001
Em relagho & T em repouso, em

todos os dhas.houve diminuigio em D4, em
relacko a DN (p=001), enguanio que a T
apos O exercicis, em lodos os dms
diminuiuv em D2 e D3, em relagdo a DI

(pr=0,01 ) no entanio, aumentou em D4, em

relagio a D2 e D3 (p<005)As
duminuiches da T no decorrer dos diaz de
tremnamente  podem  indicar  adaptagio

tenmica dos ammais 4 siuscio de estresse;
porem, seu aumento me D4, apos o
exercico, em relacho a D2, pode ter
sofrido influéncia da temperatura ambiente
pesses dois dms. Ma comparacio enire
anles ¢ depos, apos o exercicn  houve
aumento da T em todos o5 dias.em relacio
a antes(p=0,01) (Fig. 1). O aumento da
femperaiura retal enconirado neste

a9
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trabalho, apds o exerckw, esta de scorde
com uma avaliagio do eferto do exercicio
sobre parametros [soldgico realizada em
cavales do Exercito Brasilewo (PALUDM
ef af, 2002); porém. existem poucos dados
na literatura que avalismm o efeio do
exercicio sobre a temperatura rtetal de
SqUINOS,

O aumento significative da FC.
FR e T apds o trabalbe de doma, quando
comparado a antes, em todos o3 dias (Fig.
). encontrado neste estudo, & semelhante
a0 de uma pesquisa feita com equinos de
enduro, submetidos a
ressténcia(PUOLL FILHO er of, 2007).

Esses resuliados sugenram uma maor

treinamento de

demanda de oxigénio pelas células, quando
o arimal esta em exercicio, o qual reflete
diretamente no seu quadro hematobogico,
levando a alteracbes nos constitumtes do
sangue (ROWAL er al, 2006). A séne
vermelha for avalimda atraves da contagem
de hemacias (He), hemoglobina (Hb) e
hematoerto (Ht). Com os anumas em

repouse em todos os das, o nivel de He

esfava maor em D2, em relacio ao TM) e
D1 (p=0.05),Hb aumentou em D2, em
relacio ao DO (p=0.03) e em D2, D3 e 4,
em relagio ao DI (p=0,05) ¢ Hi aumentou
em D2 e D4, em relagiho ao DO e DI
(pe=0,05) (Fig. 2LApds 0 eXerciio., em
todos 05 dias,o nivel de He estava maior
em D3, em relagdo a D2 (p=0.05).
enquante Hb e Ht sumentacam em D3, em
relagio a D1 ¢ D2 (p=0.05). Avalindo a
relacio entre o ames e o depois do
exercicw.em cada dm, for observado que
em D1 ¢ D3, os valores de He, Hb ¢ Ht
aumentaram (p=0,01) apds 0 exercicio, em
relagio a antes (Fig. 2). O aumento dos
niveis de He, Hb & Ht apos o exercicio de
doma encontrado em posso

estudo ¢ semelhante ao resultado de uma
pesquiza, gue comparou duas racas de
equinos  apos o leste de  esforgo
(ANDRIICHUK ¢t @l , 2016} & em
exercicio de trote e galope suave, em pista
Pure Sangue
Lusitapo (PSL} (MININI et ol , 2013),

de  arein, com  cavalos

Figura 1. Parkmetros fisioligicos de equines (n=10}, ames (colunas brancas) e depois (colunas

pretas) de serem submetidos a execcicio nos dias DO, DI, D2, D3 e D4,

FC = frequéncia cardiaca; FR - frequénei respiratdeia; T = iemperatury retal

0,05, Hp=001; *FRp-0,00].

Al
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As hemacis sdo as celulas mas
mimerosas do sangue e sua fungio é
desempenhada
principal, &

pelo  sen  componente
proteina  hemoglobina,
responsavel pelo transporte do oxigénso
(GARCIA-NAVARRO, 2005). O aumento
nes indices de He apos o teste de esforge
foi cavzade pela mobilizagio de eritrécitos
esplénicos, aumentando a capacidade de
transporte de oxigénwy (ANDRIICHUK et
al, X016). O aumento do Ht pode ser
alteragies o volumse
plasmatico, relacionadas aos processos de
termorregulag io,
decorrente da mucosn respiratoria e a
(PICCIONE & al, 2007),
existindo relacio direta entre distancia e
intensidade do esforgo (TEIXEIRA-NETO
et al., 2004).

Em cavalos Arabes, foi observada

relacao emire a lemoconceniracio e o

atnbuivel a

COMe & evaporagao

sudorese

aumento de He, Hb e Ht, nas primeiras
horas de enduro, com retomo desses
pardmetros aos vabores basais. apos 24
horas {TEIXEIRA-NETO er af, 2012).
Porem. estudo de trote ¢ galope sugerm
que a confragio esplénica pode ocorrer
também em animais submetidos a
excroicios leves (MININT er al, 20013). Ao
avabar as plaquetas nos  animais. em
repouso, em lodos os dins, for observado
que ¢ 5eu valor OUIMETICO eStava MEnNer e

D4, em relagio ao D (p=0.05); 0 mesmo

aconlecen ao observar os anmmais, depois
do exerciciy, em odos os diaz {p<b05).
Porem, nao howve diferenca na contlagem
de plaquetas entre o antes & depois do
exercicio de doma, em nenhum dos dias
(Fig. 2).

pequenas, ricas em gheogénio, encontram-

As plaquetas sdo  estruturas

¢ marginalizadas ou =30 recrutadas pelo

bago ¢ puderam ser relacionadas a
processos  nflamatonos.  (LORENZL
2006}

A serw branca foi  avaliada,

almvies da contagem de leucocilos tolais
(LT) e da diferenciagio celular em
peulrdfilos (New) ¢ hinfbcitos (Linfo) Ao
comparar o5 ammais, em todos o5 dias
apos o exercicky, LT duninuiram em D4,
em relacio a D3 (p=0,05). Na comparacio
entre antes ¢ depois do exercicio.em todos
o5 dias,foi observado leucocitose em D] ¢
D3 {p=0,01}. semelhante ao encontrado em
cavalos de comida (CYWINSKA & af,
2003} Na  contagem  diferencial,  tos
relagao

peutrofilo/ lintbeito aumentou em D, D2 e

observado que a

D4, em relagio a0 DO (p=0.05). com 0%
ammals  em repouso. No entanlo, 80
COMPArar o5 animais apos o excreicie, cm
todos o3 dias, a relacio meutrdfiboy linfécio
foi supersor apenas no D3 (p20,05).Em D2
e D4,
diferenga  entre

05 ammais  pdo  apresentaram
antes ¢  depos do

exerciem,em nenhum dos parameiros

41
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avabados na bematologia (Fig. 23.0s
leucocitos indicaram a capacidade mne
doz  organismos, pois  compreenderam
celulas efetoras do sistema mune nato e
adaptativo, que estiveram envelvidas na
elimmagio de patogenos (HENREYON et
al , 2006). O lewcograma  foi wtilizado
como mdwador  de  estresse, e
tremamente de cavalos de corndas, mo qual
liberacio  de

levcocitos  sequestrados pelo bago e

0 eXeICKH  Provocou

provenientes do poo! margmal (KOWAL
et ., 2006),

s parametros  bioguimicos
avaliaram a saude dos anmeais e puderam
ser relaciwonados, pnncipalmente. com as
fungdes musculares, tenals ¢ hepaticas
{(THRALL, 2007y, Os

hioquimicos do presente raballo

resultados

encontram-se nas figuras 3 ¢ 4.05 valores
da concentragdo de proteinas plasmiticas
totars (PPT).com os animals em repouso,
diminuiram em D4, em relagio a DO
(p=0.0L) e e D2 e D4, em relagho a DI
{(p=,05); enquanto gue.os valores obtidos
apos o exercicio.em todos os dias, estavam
menores em D2 e D4, em relagio a D1
(p=0.05) ¢ em D4, em relagio a D3
{p=0,01) (Fig. 3). Os valores de PPT

menores nos Gltumos dias do tremamento
sugerram que, no decorrer dos dis, a
alteracdio nesse pardmeiro 2 rnou menos
importante, Observamos  diferenca entre
antes ¢ depois do  exercicio de
doma.apenas nos dims D e D4, no qual, no
primeiro, houve aumento e, no segundo,
diminuicio. Aumento dos niveis de PPT
aphs o exercicio fon relatado em cavalos de
pole (ZOBBA er af, 2001) e de salo
(DIAS eor af, 2009) e & um resultado
esperndo.

Ao avaliar 0 momento apos o exercicio,
em lodos o8 dias, polamos gue a albuming
estava mals elevada em D4, em relagao a
DI (p=D.01)No D4, o5 wvabores de
albumina aumentaram. apos o eXercicio,
em relacio a amtes (p=0.03) (Fig. 31 A
albumina, quando ligada a bilirrubina,
formou um dos antioxudantes naturas dos
flurdos extracelulares (BARREIRDS er all,
2006). Além disso, a medcio de albumma
pode forpecer um indice de hidratagio, em
provas de reswiéncia
(SANTOS er al, 2001).Comparando-sc os

Animais em repouso, em todos os dias, for

com ediinos

observadoe que a urem diminuio em D3, em
relagio a DI (p<0.05).

42
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[

ol o [

Figara 2. Pardinetros hematoldgicos de equinns {in=10), anes (colunas brancas) e depois (colunas

pretas) de serem submetidos a exerciclo, nos dias DO, D, D2, D3 2 Dd.

0,08 *p=0,01; ***p=0,00]

Ao avaliar o momento apos o
exercicir, em todos o5 dias, nolamos que a
albumina estava mais elevada em [, em
relagdo & D2 (p=0,01).No D4, os vabores
de alburming sumentarm, apos o exerccio,
em relacio a antes (p=0,05) (Fig. 3). A
albumina, quando ligada a  bilimubina,
formou um dos antioxidantes naturais dos
fluidos extracelulares (BARREIROS er al,
2006). Além disso. 4 medigho de albumina
pode fomecer um mdice de hidratagio, em
provas de resisténcia
(EANTOS ef ol . 2001 ). Comparando-se o5

anumals em repouso, em todos os dias, fon

COm  Squinos

ohservado que a ureia diminuin em D3, ém
relagio a D1 (p=0.05). Ja, a0 comparar os
anunms depois do exercicw, em todos os
dias, observamos que a urela diminui em
D3 emrelagdio a D1 e a D2 (p=0.05). Em

relagio ao antes ¢ depos da prova.em
todos o5 das, vimos que os valores da
E[H.'L'i
exercicws, apenas nos dis D2 e D4 (Fig.

urcl  eslavam  aumentados o
31 Mensuraches dos nivers séncos de uré
avaliaram o metabolismo proteico ¢ funcio
renal (MELD &r al, 200 1), Comparando-se
08 @M en repouso, em todos os dias,
o1 observado que a creatinina sumentou
em D4, em relacdo ao D2 (p=0.01). Ji, ao
comparar 08 animas depois do exercheio,
em todos os dias, observamos que a
creatinma aumentou ¢m D4, em relagho a
D1 e D2 (p=0,053). Em twdos os dms, os
valores de creatimina estavam  elevados,
apos © exercicio, em relagio a antes
(p=0,01) 4).  Mos
esqueleticos dos vertebrados, a creatma
participou de reagdes metabilicas celulares

{Fig. misculos
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¢ [ camabolizada nos misculos, gerando
creatiming, proteina de extravasamento da
fibra muscular @ um marcador de lesio
[TERIUMNG ef al ,
2000). Aumente de creatinina sérica  foi

mikiscular
demonstrado em exercicwy de alta
intensidade e curta duragho, com SO0
metros de trote e 500 a 2000 metos de
galope, em cavalos PSI (MATRONE et af..
2007).

O aumento de urea e crealining,
e resposia a0 exercicw eéncontmado peste

trabalho ¢ semelhante ao achado de

Fernandes ¢ Larsson 2000%, em provas de
enduro com equinos ¢ pode ser relaconado
4 resposta a0 esiresse, 0U 4 maior atividade
muscular desses anmas, A uremog ¢ um
marcador para avaliar a fungio remal, @
gue  equinos
tendem a apresentar desidmatacio, alem do
gliconsogénese,  pam
mamutengde da apvedade mwmscular. A

submefidos a  exercicio

CINETRE AL di

CrEAlININg SErich, RSSHm GOmo OCOme oom a
wrei@, sofre  mfleéncims de  condigdes

prémenms, como  miensa atividade ou

alteragio muscular.

Figura 3. Metabolizme proteico de equinos (o=10), antes (colunas brancas) e depois {colunas

pretas) de serem submetides & exercicio, nes dias DO, D1, DI, D3 ¢ D4,

PPT — Proteis plasmética total
*p<0,05; **p=0,01; ***p=0),00]

0s valores de AST se
apresentaram maiores em D3, em relagdo a
D2 (p=0,05), com os anmals em repouso,
enquante quead Comparar os  ANImais
depois do exercicwo.em todos o5 dias.a
AST diminuiz em D2, em relagio a D]
(p=0.05) ¢ aumentou em D3 e D4, em
relagio a D2 (p=0.05). Os miveis de AST

estavam elevados apds O exercicio, nos
dias D1 e I {p<=0.03}, em relacio a anfes
(Fig. 4).
A fosfatase akcalina (FA) fas parte
familin de enzimas, presente.
especmlmente, no figado & sua alteracio
pode mdicar desordens na fungio hepatica
(KERR. 2003 ). No entanio. a dosagem de

e uma
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FA nesse estudo, fion avaliada em paralele
a dosagem de AST para que o aumento de
AST ndo fosse associado a lesdo hepatica e
se lomasse mais clara uma possivel lesio
nmmscular, Nossos resultados mostraram
que, em repouso, em todos os dias, FA
estava aumentada em D3, em relagio a D2
(p=0.05). Mo entanto, na avaliagdo dos
pardmetres de antes ¢ depes da doma, ne
D2, os wvalores de FA  aumentaram
{p=0,01] ) depois do exercicio, em relacio a
anfes; este  aumento  Sugere  Mmmor
exigencia hepatica, nesse dia (Fig. 4).

Nos ammais em repouso, cm
todos os dias, o LDH diminuiv em D2, D3
¢ D4, em relagio a DO (p<0.05) ¢ em D3,
em relagio a D1 (p=0.01).A0 5¢ comparar
03 valores apos a execucdo dos exercicios
diarips, o0s encontrados em D2 e D3
estavam menores do que em D1 ¢ em D4
estavam matores do que em D2, Houve
diferenga entre antes e depos do exercicio,
nos dias:DI, D3 e D4 (p=0,05),pois esse
pardmetre = apresenlava  awmentado
depois da domaem relagio a  antes;
enguanto gue oCK estava mais elevado em
D3, em relacio a D2
(=001 Jeomparando-se 08 ammms apos o
excreicivem fodos os dias. Ma relagio
enire o anies e depois de cada dia, os
valores se CK se apresentaram mawres
apenas ERETCICIn
(=L 0] em periodo

anteroriFig. 4). O aumento nos mvels

em D3, apds o

relacio 0

serwos de CK ¢ semelhante a estudo com
equmos de enduro. percorrendo  diversas
distineias (FUOLT FILHO e ., 20607).
Equinos da raga BH, mantidos em
treinamento  para  provas de  hipismo
classico (categoria de 1,00 metro de altura)
(DIAS e af, 2009)¢ equinos da raca
Ambe, treinados para provas de enduro
(SIQUEIRA e FERNANDES, 2016).
demonstraram aumento da enzima CK.
imediatamente apos o exercicio. Em estudo
com equinos da raca Arabe que foram
acompanhados durante uma comida de
resisténcia de varios dias, totahizando
210 km  com bama
ivelocidade média de 12,5609 knv'h), foi

evilenciade que cavalos gue lermunaram a

miensidade

corrida em boas condigdes apresentaram
vilores de CK dentro da fmxa mormal
enwquanto aqueles que foram incapases de
temmunar a comda devido a problemas
metabolicos,
estimada por um indice de recuperacio

clandicagio om  fadiga,

cardisca madequada, apresentaram mivers
extremamente elevados de CK (GONDIM
2009y Portanta,
enamas CK e AST pode estar associado

et al, aumenlo  nas
com dano muscular ¢ ser ulileado como
um mdicador de bemeestar, sendo que
pequenos aumentos de CK e LDH podem
estar relacionados com um aumento da
permeabilidade da célula
o exercicio (VERGARA e
TADICH, 2015).

imuseilar,

durante
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Figura 4. Atvidade muscular de aquinos (o=10), adtes {colunas brancas) ¢ deposs (colunas pretas)

de sevein submatidos a exercicen, nos dias DO, I, D2, D3 e Dy

AST - aspanato-aminotransferase, CPK
lacto-desidrogenase
Yp0,05; ¥p=0,01; **Rp=0.00].

CONCLUSAQ
A partir do

concluir que o freinamento de doma causa

exposto  pode-se

alieraghes nos parimetros  [swlogweos,
hematologicos @ bioquimicos de cavalos,
podendo tais alteraches serem explicadas

pelo fato de estarem em fase de adaptagio

ar nupo  de exercicio, exigide no
policiamente  montade, Estes  dados
SUZETEm a necessidade de

acompanhamento  Vetenoaro durante o
exercicwy, obetivando promover um bom

desempenho, sem prejuleo oa sua saude,
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