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RESUMOD

A cistite idiopatica felina (CIF) ¢ uma enfermidade que comumente afeta gatos
domiciliados, sendo uma das principais causas da doenga do tmato unnarw inferior
{DTUIF). O objetivo dessa revisio de literatira ¢ abordar os aspectos gerais sobre a CIF,
dados atuais sohre a epidemiologia, fisiopatologia, formas de diagnostico e terapia,
mdicados para essa patologia que tapto acomete os felinos. As causas da CIF sio pouco
conhecidas e sua fisiopatologia & incerta, envolvendo associagio entre estimulos eressantes
o resposta do eixe hipotilamo-hipofise-adrenal e sistemn nervoso sImMpatico ¢m gatos susceplivels.
Durasite o desenvolvimento do quadro elinico a CIF carscteriza-se pela presenga de sinais clinicos
recorrentes como permaria, hematuria, disuna, estranguria, polaquinria. anuria, anorexia.
hiporexia, émese, apatia, diarreia. 1solamento, lambedura excessiva na regifio penineal e
abdome caudal, bem como a remogio de pelos da cauda, O diagnostico ¢ realizado atraves
de anammese, sinais clinicos, mvestigacio detalhada atraves de exames laboratoniais e de
mmagem que possibilitem & exclusdo de outras causas de DTUIF, O tratamento tem como
objetivo reduzir a gravidade dos sinais clinicos ¢ sumentar o intervalo entre a ocoméncia
dos quadros clinicos e, devido a sua fisiopatologia multifatorial, toma-se mteressante
realizar um tratamento multimodal Assim, a termapéutica trona-s¢ varivel conforme os
sinais clinicos apresentados pelo paciente, visando principalmentes, o restabelecimento do
fluxo unnano e analgesia. Alem disso, devem ser realizadas melhores adapiagdes ao
:III.IL'I:I.I:]I:J do animal. bem como a adogiio de medidas que aumentem 2 mgestio dnea e
mimmizar fatores estressantes que possan :urﬂ:ﬂ:uqrpﬂn recorrencia do quadro climeo,

Palavras-chave: Gato, doenca do trato urinario imfersor, estresse, tratamento multimodal.

ABSTRACT

Feline idiopathic cvstitis (FIC) i3 a common disease found in domiciled cats, being one of
the main causes of lower urinary tract disease (FLUTD), The purpose of this review is to
address the general aspects of CIF. current data on the mdicated epidemiology.
pathophysiology, diagnosis and therapy indicated for this pathology that affects both
felines. Its causes are poorly understood and its pathophysiology is uncertain. involving the
association between stressful stmuli and the response of the hypothalamic-pituitary-
adrepal axis and the sympameﬂc nervous sysiem o susceplible cats. Dunng the
deh«einpment of the disease, FIC 15 charactericed !:'_-.- the presence of recurrent clinical 51@5
- periung, hematuria, dysuria, strangury, polagquiuria, anura, anorexia, hyporexia, emesis,
apathy. diarrhea, isolation, excessive licking in the perineal region and caudal abdomen . as
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well as the removal of tail hairs. The diagnosis 15 made through anamnesss, clinecal signs
and detailed investigation through Iaboratorial and maging exams that allow the exclusion
of other causes of LUTD. The treatment aims to reduce the seventy of clinical signs and
merease the mterval between the occurrence of clinieal eondibons and, due 1o 1=
multifactor pathophysiology, it is interesting to perform a multimodal treatment. Thus, the
therapy 15 variable according to the clincal signs presented by the patient amung, mamiy,
the reestablishment of the unnary Dow and amalgesia. In addition, better adapations (o
animal management should be made such as the adoption of measures that increase water
intake and muinimtse stressors that may contribute 1o recurrence of the chinical picture.
Keywords: Cat, lower uninary tract disease. stress, mmultumodal treatment.

INTRODUCAD

Doenga do trato urinarie inferior felino (DTUIF) ¢ um termo geral utilizado para
descrever as vanas causas de enfermidades que acometem o trato unnarie inferor em
gatos, ¢ inchi qualgquer alteragdo vesical ou uretral (SILVA er al, 2013). Dentre este grupa
de doengas esta a cistite wdiopatnca felima (CIF), wmolitiase, mfecgio do trale winano.
anormalidades anatémicas e neurologicas. A CIF tem sido apontada como o causa mais
comum de DTUIF, 54% a 64% de todos oz gatos com DTUIF sie diopaticos e 20% a 33%
tiveram obstrugdo uretral (DEFALUW er of,, 20111

Aspectos da sua fisiopatogenia nao estdo completamente elucidados, ¢ o sen
diagnostico ¢ baseado na exclusdo. medante avaliagio apropriada de oulras causas de
DTUIF (SPARKES, 201 E). Por se tratar de uma doenga frequente em gatos (SILYA ef al,
2013) exige do clinico bom conhecimento e compreensio desta enfermidade.

Messe contexto, este traballo teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura
acerca de aspectos atais da CIF, a fim de fornecer suporte ans profissionais @ esmdantes
de medicina veterinaria sobre a doenca, sua abordagem clinica, diagnostica, bem como a
terapéutica mals recente 8 esse respeito, promovendo desta forma, um  melhor
conhecimento acerca do assunto ¢ apnmorando a conduta clinica a ser adotada,

DESENVOLVIMENTO

Historico da doenca

s gatos s30 animais termritoriais que, como s2us antepassados silvestres, definem
condigdes ¢ lumites exigentes para os locais que pretendem wtilizar comoe suas zonas de
caca ou descanso. Foi imposto para esses animais um territorio artificial quando os
egipcios iniciaram a domesticagio do gato, desde 5000 a.C. A cistite 1diopatica ¢ uma das
consequéncias que podem surgir em comumbio desse “domesticagio”, bem gquando os
elementos perturbadores das areas que os gatos pretendem e julgam controlar séo afetados
(NUNES, 20135).

0O vocabulo cistite mtersticial for usado onginalmente para descrever wma
sindrome vesical algica em humanos, sendo ela muto sumilar a cistite wiopatica felima que,
em humanos, € reconhecida como erénica, 14 em felinos como aguda ou cronica (CHEW et
il 2011), A doenga cistite idiopatica felina ou intersticial felina (CIF). se apresenta como
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uma inflamagio intersticial da bexiga, pio tendo amda sua etiologia bem conhecida
(MLUMES, 201 5).

Para gaios que manifestem sinas climcos crimeos do problema, além dos
sintomas camacteristicos da doenga, fon proposta a denomunacdo Sindrome de Pandora
(BUFFINGTON er al., 2014). Essa altima faz analogia 4 lenda da matologia grega, que
conta que o5 deuses criarmm Pandora, a primeira mulher. e lhe deram uma caixa de
presentes, a qual nunca deveria ser aberta. Porém. sua curiosidade a fez abri-Ia, liberando
doengas, epidemias e tnsteza no mundo (BUFFINGTOMN, 2011).

A CIF é uma doenga muito frequente em gatos, e devida as suas caractensticas,
faz parte do grupo de doengas gque caracterizam a doenca do trato urinano inferior em
felinos (WEISSOVA ¢ NORSWORTHY, 2011).

Epldemifologia

A CIF apresenta prevaléncia de 55% a 7T3% em relagho aos gatos apresentados
pira avaliagho dos sinais clinicos de DTUTF, e incidéncia de 1.5% a 6% em relacho a todos
05 galos atendidos.

A doenga nao apresenta predisposigio racil e, geralmente, a wade dos ammais
acometidos varia entre | a [0 anos, com maior iweidéneia entre 2 a 7 anos (CHEW et al,
20010 Dados semelhantes foram observados por Ferreira (2014} que, em seu estudo,
observou variacho de idade enire | e 11 anos nos animais acometidos além de maior
percentual (T4%0: 37/50) de patos sem raga definida.

Gatos com CIF possuem peso e escore de condigio corporal malores, com
sobrepeso a obesos (ECC entre 6 e 9) (DEFAUW er @, 201 1) e sedentansmo ( OLIVEIRA
ef g, 20015), Esses animais si0 mais comumente encontrades em domicilios com varios
contactantes, s&0 mais temeresos, nervoses ¢ se escondem de visitantes desconhecidos nas
residéncias, Apresentam mvel de atvidade e comportamento de caga menor do que os
gutos chinicamente saudaveis (DEFAUW er al., 2011). Habitos de baixa imgestio de agua
(DEFAUW @&f af, 201 1) prncipalmente quando associado 4 uma dieta predominaniements
de ra¢lio seca, também sdo fatores de nsco para a CIF (OLIVEIRA er al_, 2015).

Aspectos ambientais como animais exclusivamente domiciliados (SAEVICK et
al. 2011), ambiente pouco ennquecido (FORRESTER e TOWELL, 2015), interagio
estressante com o8 donos ou com o ambiente, mudancas recentes ou constantes na rotina e
aumento de estresse, também podem atuar como fatores de nsco para a CIF (OLIVEIRA er
al., 2015). Felinos mais sepsiveis quando mantidos em ambientes pouco enrquecidos
tomman-se mais propensos a desenvolver a doenga (FORRESTER e TOWELL, 2015),

Sepundo Cameron f af. (2004}, a convivéncia com ouiros gaios @ possivelmente
outro fator estressante. Os gatos sio anmais relativamente solitarios e tendem a escolher
uma densidade populacional de menos de 50 gatos por quilometro quadrado. Embora haja
gatos de lnvre ocupacio que vivem em areas domesticas de cerca de 100 metros de
diimetro, muitas vezes esses animais se distanciam um do outro, Assim. aglomeragio de
gatos em um mesmo ambiente ¢ considerada um [ator de nsco (BUFFINGTON, 2011).
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Fisiopatologia

A CIF pode ocorrer nas formas aguda ou cronica, sendo que na primeira ocorme a
resolugio dos sinmes climoos em um prazo de até 7 dins, com ou sem (ralamento. Quase
50% dos gatos com essa patologa, dentro de um ano, apresentarfo reincidéncia dos sinms
clinicos { BUFFINGTON er i, 2007,

A fisiopatologia de uma primeira manifestagio clinica da CIF ado é inteiramente
conhecida e a sua resolucio geralmente ¢ rapida. Apesar disso, € observado que apos o
desaparecimento dos smais clinicos, o8 pacientez mantém alteraghes significativas tanto ao
nivel da excregio de glucosaminoglicanos (GAG) da permeabilidade da bexiga. da
mtegndade urstelial, bem como msuficiéncia da glandula adrenal devido ao estresse e
modificagtes em mivel de sistema nervoso central. no que se refere ao eixo hipmalamico-
hipafisano quanto 4 resposta ao estresse, como redugio na producio de corticosterodes e
redugdio da resposta ao feedback negative executados por estes (OLIVEIRA er all, 2017).
A expheacho de existir recidivas se da a persisténcia destas alteraches infrinsecas, que. em
conjunto com fatores predisponentes extrinsecos, podem condusir ao reaparecimente de
sinais climicos (BUFFINGTOMN e al., 2047 ),

Sabe-se que oi GAG estio presentes em todo o organismo ¢ sdo excretados
normalments na urina. Eles (ém a propriedade de atruir jons sodio ¢ moléculas de agua,
dando origem a uma camada de gel, e es5a camada pode 1er papel importante para manier a
impermeahilidade do epitélio vesical as moléculas presentes na uring (PARSONS er al,
199, HURST er ol 1926). Gatos com CIF demonstraram ter comprometimento dessa
barreira patural da bexiga (FORRESTER e TOWELL, 2015). A penetracio de substancias,
em decorréncia de defeitos nessa camada de gel protetora. poderia causar lesfio tecidual.
estimulagio neuro sensoral e liberagio de mediadores inflamatorios (Fig. 01) (PARSONS
et al., 1990; HURST er al, 1996). Apesar de estudos ampliarem o conhecimento a cerca
daz anormabdades vesicars observadas na CIF, ainda nio esta esclarecido se ts achados
sio a4 cousa da doenga, uma consequéncia dela ou, amda. ambos (FORRESTER e
TOWELL, 2015).

Figura 01: Desenho esquematico da parede vesical de um gato saudivel (A). Desenho
esquamanco da parede vesical de vm gato com CIF (B).

Qs As camacns teckduals podem opresentr danes em gmns vanados (CHEW eral,, 20020,
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Estudos com biopsias da vesicula urinana de felinos com CIF revelam a presenga
d¢ maior numero de fibras nervosas sensonas (fibms C) que estdo localizadas na
submucosa da parede vesical (GUNN-MOORE. 2008), sumento significalivo na
concentragio dos receplores NK-2 para substancia P, além de maor numero de fibras
eferentes catecolaminérgicas, da mesma forma que em umanos (REECHE Jr., 2003). As
fibras C, quando estimuladas, transmutem a percepcdo de dor para o sistemsa nervoso
ceniral e os reflexos axonais levam d liberagio de substincia P (GUNN-MOORE. 2008).
presente na lamuna propna da bexiga (HOSTUTLER e &, 2005) & outros
neursiransmissores, Esse mecanismo pode resultar em aumento da dor, vasodilatagio e
aumento da permeabilidade de vasos sanguineos intramuras, causando edema de
submucosa, contragio de musculatura lisa (resultando em espasmo da bexiga e/ou uretra),
alem de degranulacio mastocitaria, que resulta na hberagio de uma ampla variedade de
mediadores inflamatonios — histamina, hepanna, serotonina, citocinas ¢ prostaglandinas
(GUNM-MOORE, 2002},

As lermunagdes nervosas tanto podem ser estumuladas em resposta ao estresse.
como por meio do pH acido, potassio. cileio e magnésio da vnna, devido a diminwicio da
camada de GAG, A associacio destes eventos favorece o intensificacae da doenca
(GUNM-MOORE, 2003; HOSTUTLER &f al., 2005).

Esmudos recentes sugerem gue o estresse estd mtegralmente envolvide na
patogénese da CIF, podendo serem os agentes estressores fisicos, quimicos ou psicologicos
(FORRESTER ¢ TOWELL, 20153). Segundo feoria. o estresse cromicd em gatos
susceptivels resulta em uma resposta anormal ao estresse, produzindo vm fluxo do sistema
simpatice e supnmindo a resposta adrenocortical, com bamxa produgio de cortisol e,
consequentemente, levando ao aumento da estimulagdo sensorial e alteragio da
permeabilidade urotelial (LARAUCHE, KIANK. TACHE, 2009}, A enfermidade ¢
cansada por complexas nferagdes entre o sislema nervoso, o eixo  hipoalamico-
hipofisano-adrenal, a bexiga, dentre outros sistemas, ocorrendo viras comorbidades
simultiness (SILVA ar al, 2013). A alteracio da resposia do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal, & caractericada pela liberagho exacerbada de catecolaminas e reducho na liberacio
de cortisol, ndo ocorrendo o feedback negativo 1o hipotalamo cavsando alta estimulacio
simpatica na bexiga (Fig. 02) (FORRESTER e TOWELL, 2015). Dessa forma, ¢ possivel
que a CIF seja uma sindrome com mais de uma causa implicita (SPARKES. 201 4).
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Flgura 02: Rela¢io entre estresse @ eixo hipotilamo-hipofise-adranal & sistema pervoso simpético
{SNS) em gatos com CIF.

Obs.: O esiresse percebido resulia em estnmleelo bipotaldmica com a liberaclio do harmsdnio responsdae]
peln corhicotrofises (CRHE Imo fazx com gque o adeno lupdfise asteror, libere o honnénio
adrenoconeMmiico LATTH) @ o8 niiclkeos do wonee cersbral ativern o SMNS, resultando em producio de
cafecolmnins (porepasefring ¢ epinefriza). Em feline soxldvels, o3 comosteronles realmam feedback
negative wo hipotalamo, hipdfise ¢ micless do wosee cerebral (links pomillada), Em gaos com CIF, o SNS
excitatorio niio ¢ inibido adequadamente pelo cortizol & owtros corticosteroides. Acredita-se qoe o aunwento da
atividade sumpaten sumentn o permeabilidade do tecido nn vesiculn unidria, remiltando o smento da
atividacle sensorial aferente & o= sinads clinicos tipicos de CIF, O feadback imdequado do cortisol em gatos
com CTF, tendem 8 perpeniag & saids de CRH {linha s0lida indicando estimulacio) (Forrester ¢ Towell
20051

Na fase cronica da doenga, os mecanismos de sua fisiopatologia sio pouco
compreendidos, entretanto, wma das vias presente no conjunto de alteragies vesicals @ a via
neuro-hormonal, ndo sendo possivel diferenciar a causa e/ou o efeito desencadeante da
doenga (SPARKES, 2014),

A CIF obstrutiva pode causar, secundanamente. um quadro de msuficiéncia renal
aguda (IRA) pos-renal. devido & interupgao do fluxo urinano, parcial ou total, por
obstrugho mecanica das vias unnaras. Essa modalidade de IRA ¢ potencialmente
reversivel, caso seja realizada a desobstrugio precoce das vias urmanas. No entanto, a
recuperagio pode ser mais dificil ou evohur para [RA intrinseca, com lesdo ao parénguima
renal como necrose tubular agwda, s a duragio do processo obstutive tiver sido
demasiadamente longa (LANGSTON, 2017),

Sinals clinfcos ¢ Diagnosticos

O animars com CIF apresentam sisas clinicos comuns 45 outras patologias que
afetam o teato vnndrio infenor como, por exemplo, urolitiase, infeccio bacteriana, entre
outras. O3 smais clinicos com maitor frequéncia de relatados sdo: pemuria, hematuna,
disiiria, estrangina, polaquiiria, amiria, anorexia, hiporexia, émese, apatia, diameis,
isolamento, lambedura excessiva na regido penneal ¢ abdome caudal. bem como a
remogio de pelos da cauda, podendo esses sinais amda ser intermitentes e apresentar
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recorréncia com ou sem tratamente (CHEW er af, 201 1; DIBARTOLA, 2015; OLIVEIRA
etal, 2017},

Gertlmente, o principal sinal clinico chservado pelos propnetanos de anomaus
com CIF & a peniina, porém, tambem sdo relatados tentativas multiplas ¢ prolongadas de
unnar com vocalizacho e agitacko, lambedura excessiva das regides perineal e mguinal
{ALHO, 2016). Um estudo realizado por Gerber of af. (2008) demonstron que 08 sinais
mais recomrentes, observados em cerca de 50% dos ammais. foram demonstracio de dor.
hematina, polaquiina ou estranguna. A penuna for observada em 35% dos ammais & a
obstrugiio uretral em 55%. Outro estudo relatou que 42% dos felinos que apresentaram
ohstrugio por tampido uretral foram diagnosticados com CIF (SAEVIK et al, 2001).

Frequentemente, a CIF apresenta recidiva ¢ cronicidade (LEMBERGER er al.,
2011). A demora em procurar o atendimento vetennario pode favorecer o agravamento dos
simals climoos, especialmente nos gatos obstruidos que apresentam diminuigio parcial ou
total da excrecdo de unna, cursando com asotemia pos-renal, acumulo dos residuos
metabolicos ¢ msuficiénca renal aguda. O ndo restabelecimente do fluxo wrinario pode
levar o amimal a obifo em até sete dias (RUFATO, TARGO, MARCHI, 2011; LENZL
2015).

0O disgnostico da CIF baseia-se na exclusio das outms causas de DTUTF,
urolitiases, distirbios comportamentais, distichios anatomices, mfeccho do trale unnane ¢
neopplasias (DEFAUW of &, 20011) Desta forma, faz-se necessdria a mvestigacdo
detalhada da enfermidade, sendo importante a realizacio de uma anammnese minuciosa
visando estabelecer o historico do ammal e relaciona-lo a0 exame fisico e a0s exames
complementares, A parir disso, € possivel obter o quadro clinico geral do ammal. bem
como  excluir e‘on  mchur outras  patologias, caso haja outra  enfermidade
concomitantemente.

Anamnese ¢ exame fislco

A anamnese consiste na etapa inicial do diagndstico. Como a CIF possui
fisiopatologia multfatonal, se torna importante realizar um amplo questionano com o tutor
do animal, a fim de estabelecer o histdrico do mesmo, fais como, fempo de evolugio dos
sinas climcos. mudangas comportamentais ¢ alteracdes no ambiente que podem ter
influenciado em estresse do animal, podendo ter desencadeado a crise. Muitas veses o tutor
nio é capas, soginho, de faser conexdes entre o aparecimento dos smais clinicos e
mudancas na rotina do animal ou wm “evenio estressanie” para o mesmo, Cabe a0 médico
veterindrio explorar tas informagdes, pedendo associar ou ndo, ao desenvolvimento da
enfermidade (OLIVEIRA PARSONS er o, 1990 2 2017). Caso o tutor relate a aniria comao
sinal climco, o vetenndne deve segur diretamente para o exame fisico, demando para
ohter o restante do historico do animal apos a estabilizagio do mesmo, visio que em caso
de obstrugdo unnana, a conduta a ser adotada devera ser emergencial (OLIVEIRA e of,
2017

No exame fisico. os felinos com obstrugdo unnana apresenlam a vesicula
distendida € repleta, enquanto gue amimais ndo obsirudos apresemtam a vesicula em
peéquena replegao, com a parede espessada. Em ambos pode ocomer dor a palpagio
(BUFFINGTON, 2011 FORRESTER ¢ TOWELL, 2011} Comx 05 achados ndo sio
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especificos de CIF e sen diagnostico sio realizados por exclusio, outras causas de DTUIFs
devem ser investigadas e excluidas do diagnostico (Tab, 01) (FORRESTER & TOWELL,
2015). Uma vez que essas investigagoes dingnosticas ndo sejam capazes de revelar uma
causa subjacente especifica, CIF ¢ o diagnostico presunudo (SPARKES, 2018).

Tabela 01: Avaliacho diagnostica de gatos com sinais de DTUT ndo obstrutiva,

Apresenfacao climica | Prevaléncia e g primaria mals Exames diagndsticos
| {H:_] O [ars excinly |~ernn_1¢=nﬂ.ul-n|.
Episddios agudos aute B0-50 Urdlices Urindlise
hmitantes Radiografia
Episadios recormentes 2-15 Uriditos Urinilize
Diesordens comporiamentass Radiografia
Infeccido unniara Historico
COMmport memntal
Ulrocultara
Episodios crénicos 2-15 Urdlitos Urmalise
persistenies Desordens componamentas Eadiografia
Infecgio urindria Historico
Meoplasia comportamental
Defeitos anabdmicas Uirescailtura
Ukrassonografia
Cistouretrografia de
ocontrasie

Foote; Fomester & Towell, 2005

Exames hematoldglioos ¢ biogquimicos

0 hemograma, geralmente ndo apresenta alteragtes em casos de gatos com CIF
nio obstmativa e pode estar alterado nos casos de gatos com CIF obstrutiva, ou quando
associado a enfermidades coexistentes (OLIVEIRA er o, 2017). Entretanto, em estudo
comparativo entre quatro grupos de animass | higidos, CIF obstrutiva, CIF néo obstrativa ¢
cistite bacteriana), Ferreira (2014) observou que nio houve diferenga significativa entre as
analises dos hemopmmas de cada grupo. lsso demonstra a dificuldade em se estabelecer o
quadro clinico do ammal relacionando com a CIF, fazendo com que a obfengiio de sea
diagndstico seja demornda,

Alteraches bixuimicas séricas podem ser diferentes em animais com CIF
obstrutiva e CIF pio obstrutiva, sendo que o primeiro grupo geralmente apresenta valores
mais elevados de creatinina e urem, associado a cmse urémica. quando comparado ao
segundo grupo (SAEVIK er o, 2011). Em estudo, Ferreira (2014) observou valores de
urela com meadia de 54.3+4 81 e creatinina | 444004 em CIF niio obstrutiva, engquanio que
na CIF obstrutiva, a média dos valores de ureia e creatinina foram bem mais elevadas,
192, 58267,60 e 6,0221 .64 respectivamente,

Porém, tais diferengas provavelmente estio relacionadas & propria obstrugio, ndo
sendo possivel estabelecer os parametros bioquimicos de gatos acometidos pela CIF.

Em estudo realizade por Men er af. (2016), ammais obstruidos ha mais de 36
horas antes do atendimento veterinario, apresentaram nivess elevados de creatimina
{10,838=6,620 mg/dL), fosforo (12269=5.677 mmol’l.), magnesio {3,203+0.854 mmol/L),

Ta
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potassio (6.3+1,966 mmolL) e lactato (3,854=1,154 mmol'L) quando comparado aos
amimais obstruidos ha menos de 36 horas (creabinina 6,185+4.954 mg/dLl; (osforo
6,262+2 94 mmoll; magnesio 2, 12840337 mmol/L; potassio 4,7+1,732 mmol1.; lactato
3.038+0,76] mmol/L). Tal fato demonstra o agravamento do quadro climeo conforme o
tempo de obstrucko devido & azotemua pos-renal que cursa com o comprometimento da
funcdo renal (LENZL, 2015).

Urindlise

Amostras de urina podem ser coletadas por cistocentese, catetenizagio e micgdo
espontinea, desprezando-se o pnmeiro jato. Entretanto, devido a cistocentese permitr a
coleta da unna esténl, ¢ indicado especialmente para realizar a analise microbiologica. A
sy utilizagio e precomzada em relagio as outras formas de coleta, pois permite menores
alteragies da unna vesical ¢ fomece informagoes importantes a nivel renal. Em felinos
com CIF nfio obstrutiva ¢ indicado realizar a cistocentese guada por ulirassonografia, visto
que esses anunals podem apresentar a vesicula unnana peguena e a mampulagio pode
resultar em muegio (REPPAS e FOSTER, 2016).

Defauw et al (2011) identificaram piiria, hematuria ¢ a relagio proteing-
creatining unnanss mas elevadas em lelinos com CIF obstrutiva (2.4+4.1) gquando
comparade aos animais com CIF ndo obstrutiva (0,82 1,6 mg/dL). Em estudo realizado por
Ferreira (2014} foi observada bematiria na maioria das amostras, semdo a cristalucia
presente em 33% dos animais com CIF obstrutiva € 25% nos amimais com CIF ndo
obstrutiva, Neste mesmo estudo, foi relatada a presenga de leucocitiria em 33% nos
animais com obstrugio e 13% na CIF ndo obstrutiva, entretanto, ndo houve diferenca
significativa na relagio proteina‘creatining urinaria, devido ao fato de um pequeno nimero
de animais do estudo, apresentar proteinina,. sendo amnda que, 2 deles fazem parte do
grupo sadio. Nert er of (20016) identificaram proteinorna (16/17), glicosuria (3/17),
hematina e leucocitiania (17/17), piuria (6/'17) e cnstaluna (%/17) nas amostras em que fo
reslizada a urinalise. Esses dados novamente demonstram a mespecificidade dos achados
laboratonas quanto a existénca de um padrio chmeo da CIF,

Histopatelogia
Grande parte da compreensio dos aspectos da CIF vem do estudo da histopatologia

de hiopsias da parede da bexiga tiradas de gatos afetados. A avaliagio histopatologica
vesical em felinos acometidos pela doenca revels frequentemente epitélio e camada
muscular relativamente normal, porém. podem ser observados vasodilatacdo, moderado
infiltrado mastocitano e edema de submucosa, o que permite a inclusio de CIF no
diagnostico (GUNN-MOORE, 2008).

A avaliagio histopatologica vesical em felinos acometidos pela doenga revels
frequentemente epitelio ¢ camada muscular relativamente normal, porem, podem ser
observados vasodilalacio, moderado infiliado mastocitano e edema de submucosa, o que
permute a mclusio de CIF po diagnostico (GUNN-MOORE, 2003).

Foi demonstrado na vesicula unnana de gatos com CIF cronica, que alieragies
histologicas sho geralmente mespecificas. ¢ podem inchur um urotého mtacto ou, unda,
damficado com edema submucoso, hemomagia submucosa, dilatacio de vasos sanguinsos
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submucosos com  neutrofilos marginais e aumento  da  densidade de  mastocitos
(BUFFINGTON ot al , 1007).

As mopsias [requentemente revelam um aumento no oumero de fibras de dor nédo
muehmzadas (fibras C), ¢ receptores de dor (receptores de substincia P). Esses néwrdnios
sensonars dentro da parede da bexiga estio localizados na submmicosa, quando
estimmulados, esses nervos transmitem a percepcio da dor ao cérebro, @ os reflexos axonais
locais levam a liberagdo da substincia P e de outros peuroransimissores, o que, por sua
vez, pode resultar em mais dor, aumento da permeabilidade vascular e da parede da bexiga,
vasodilatacio dos vasos sanguineos intramurais, edema da submucosa, contragio do
muzculo liso e desgranulagio de mastocitos (GUNN-MOORE, 2008).

A desgranulagio de mastocitos resulta na libermgio de diferentes mediadores
mnflamatorios, dentre eles, a hepanna, serotonina, histamina, prostaglandinas ¢ citocinas,
que podem exacerbar ainda mais os efeitos das fibas C. A inflamagdo newogénica
tesultante & a estimulagho das fibras C podem, portanto, explicar muitas das abieracdes
registradas na CIF. As termunagdes nervosas podem ser estimuladas em resposia a gatillbos
Centrais, como o esiresse, ou atraves de composios deniro da vnna. 1550, por sua vee, pode
resultar em makr recrutamento de fibras C ¢ itensificagio da doenga (WESTROFPF e
BUFFIMNGTON, 2004; HOSTUTLER et al., 25},

A camada composta de GAG, gue cobre o epitélio da bexiga, ajuda a evitar que
microbios e cristais grudem no revestimento da bexiga. Alguns gatos com CIF alieraram as
concentragdes de GAG na uwrma ¢ também a permeabilidade da bexiga urindna, o que pode
penmitir que substincias nocivas dentro da urina passe através do urotélio, desencadeando
as fibras C e causando inflamagio ( BUFFINGTON er al., 2007).

Entretanto, para Westropp (2011}, alem da inespecificidade dessas alteragdes, nio
existe correlagio entre os sinais clinicos em gatos ¢ as lesoes histologicas encontradas.

Imagens

Rodiografia: A radiografia abdominal simples permite a identficacdo de bexagn radiopaca,
caleulos unnanos, bem como a presenca de urdlios radiopacos (2-3 mm de didmetro) na
hexiga & uretra, presenga de pases no frato urinano e neoplasias, o que possibilita fazer a
exclusio de tais enfermidades (HECHT, 2015). A radiografia contrastada, permite a
ohservacio de urdlitos radinluscentes &/'ou urolitos de menor didmetro, além de permitr
identificar & presen¢a de massas, como neoplasias, persisténcia do uraco, coagulos
sanguineos ¢ estenoses (OLIVEIRA e of , 2017). caractenizando a radiografia como um
metodo pam exclusio de outras patologias.

Estudo realizado por Reche, Hagiwara e Mamizuka (1998 ), evidenciou, atraves da
rachogmfia, espessamento da vesicula unnana em 62% (31/50) dos gatos acomendos com
DTUL existindo commelacio estatisncumente significativa (p=0.3) com a obsirucao unnana.
Pordm, pesse estudo, ndo foi possivel diferenciar az DTUIFs que acometiom O3 Amimais,
reforgando a similaridade de achados clinicos e a dificuldade em se realicar o diagnostico
da CIF. O gue reforga o método de diagnostico da CIF, possibilitando a exclusdo de outras

patologias.
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Outros estudos demonstramm que a diferenciagdo entre CIF obstrutiva e tampies
uretrms e dificil (GERBER er af . 2005; SAEVIK et af, 2011}, exigindo que diferentes
fermamentas sejam ulilizadas para o diagndstico.

Ureassonografia: A ultrassonografia permile a visualizacdo de pequencs uroliios e a
observacho de espessamento da parede vesical de forma mais fidedigna quando comparada
i radiografia simples. o que permite a exclusio de outras patologias do trato urindno
mnfenior. Porem em estagios iniciais da CIF, ela pode niio ser uma ferramenta util capaz de
apresentar anormalidades e ajudar no diagnostico da doenga. Entretanto, com a cromicidade
da enfermidade, pode-se observar no exame ultrassonografico um espessamento difuso e
irregularidades da parede wvesical. Achados adicionais podem inclur a presenca de
contendo mnflamatorio, hemorragico ou sedimentos minermis (HECHT, 2015), contnbuindo
pam o dingnostico de exclusio (SILVA e al., 2008).

Ferreara (20104) observou que felinos com CIF ndo obstrufiva, trveram
predominantements baixa quantidade de sedimentos na vesicula uninana, 66% dos anmmais
(19728, e somente um anunal apreseniou espessamento leve da parede vesical.

A ultrassonogmfia ¢ o método de escolha para o malorm das enfermidades que
acomelem a bexiga ou porgdo mtra-abdominal da uretra, séndo assim imporiants O seu uso
no diagndéstico da CIF, visto que possibilita a exclusio de oulras causas de DTUIF
(HECHT, 20135).

Existem poucos estudos relacionados ao diagndstico por imagem da CIF e até o
momento, nio =@ @m dados clentificos que demonstrem caractensticas especificas para a
sua identificagio.

Cistoscopia/Uroendoscopia: A cistoscopla ¢ uma fomamenta unl gque permute a
visualizacho de alteragdes da mucosa uretral e vesical do animal com a suspeita clinica. Ela
¢ feita no animal vivo e 50 analiza a imagem com as alteragoes descrilas, e ndo sc tim
fragmento para uma analise de biopsia. Em casos de cistite cronica @ recidivanie, como a
CIF, a cistoscopia pode ser vantajosa em relagho a rachografia simples e ultrassonogmiia
(CINTRA er al . 2015).

Com base nos achados na cistte intersticial bumana (CIH). a presenca de
hemorragias petequiais na submucosa da bexiga, @ um forte indicador de CIF.
caracterieado pelo aspecto umtative e cronmicidade da doenca, associade & urna
citolopicamente nomal (WALLIUS e TIDHOLM, 2008). Apesar de ndo ser
patognomdnico desta patelogia, esse achado é utilizado como um critério de nclusdo para
o diagnostico de CIF. Tais hemorragias petequiais puntiformes ( glomerulagdes) aparecem
apos hadrodistensio ( ZIMMER er o, 2005; FONSECA er al, 2011).

MNa CIF, o achado patologico na citoscopia @ a presenga de glomerulages.
Entretanto, nem todos os pacientes com glomerulagdes sdo cistite infersticials positivos
(FONSECA er al, 2011). Claster {1990} descreveu os mesmos achados histopatologicos
em um relato de caso de CIF, demonstrando a simulandade entre as enfermidades, Apesar
disso, esses achados ndo permitem o disgnostico definitivo da CIF (WESTROPP, 2011)
(Fig. 03).
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Flgura 03: Fluxograma para direcionar o diagnostico da cistite whiopatica felina.
Femte: Elabarada pelo muor

Terapeutica

O tratamento da CIF tem como objetivo, reduzir a grmvidade dos sinais clinicos e
aumentar o intervalo entre a ocormencia dos quadros clincos (PINHEIRO, 2009}, Por ser
considerada de fisiopatoloma multifatonal, toma-se mnteressante realizar um tratamento
multimodal que possa atingir as diversas causas que levam g enfermidade (CORDEIRO,
201a6).

A CIF obstrutiva apresenta desenvolvimento agudo, o que exige tratamento
emergencial. A desobstrucio via sondagem uretral ou catetenizagio, deve ser imediata @ a
terapia visa restabelecer o fluxo urinario, bem como estabilizar o quadro do animal
especialmente se este apresentar-se em crize urémica ( RIESER. 2005; GERBER,, 2008},

A reposigao de fluidos atraves da fluidoterapia intravenosa, deve ser realizada
conforme o grau de desidratacio e desequilibrio hidroeletrolitico do animal (LENZI,
20135). O deficit de volume de fluide inicial de reposigio (mL) deve ser calculado a partir
da desidratacio clinica estimada do ammal, de scordo com a formula: Volume de
reposigao (mL) = |peso corporeo (Kg)| s [deficit estumado (%0)] x 1.000 (PALUMBO er
al, 2001} O tempo durante o qual esse volume deve ser substiiuido vanar conforme
fatores envolvidos, como o estado cardiaco do paciente. processo subjacente da doenga, se
a desidratagdo € aguda ou cromica. Geralmente, o tempo de adminisiragdo do fluido varia
entre 4 ¢ 12 horas, Os [lwdos mtavenosos devem ser admimistrados pam substituir
eveniuais perdas em curso, e estimular a divrece, sendo considerado um paciente hidratado
agquele que apresente, atraveés de exames laboratonais, valores remais normais ao longoe de
24 horas (MOMNAGHAN eof af, 2012). Em pacientes gque apresenfem hipovolemia e
hipotensio., o déficit de fhmdo deve ser reposto rapidamente (até 90 mL ' Kg'hora) a fim de
prevenir a isquemia prolongada dos tecidos penféricos e a progressio adicional ou
exacerbagio da IRA (PALUMBO er al, 2011},
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F recomendado o uso de solugies eletroliticas balanceadas, visto que elas
contribuem na corregio da acidose metabolica, sende o nnger. com lactato a solugio de
escolha pam reposigio de fluidos em gatos obsirudos (LENZL 2015). Geralmente, apos o
reestabelecumento da direse do pacente devido a hndratagio, o disturbio dcido-base & aos
poucos comgnde, Se apis a fluidoterapia o pH do paciente se manienha menor que 7,1 ou
TCO2 for <12mEq / L o iratamento com bicarbonato de sddio pode ser considerado
(MONAGHAN er al., 20012).

A desobstrucio deve ser realizada mediante anestesia. A medicagio pre-anestésica
pode ser realizada com acepromazina |[0.2mg/Kg via intravemosa (IV)] ¢ diazepam
{ Img/Kg/IV). Clondrato de lidocaina (4mg/kKg) aplicada via epidural, pode ser associada a
quetamina (2.5mpKg)lE realizada a sondagem uvretral e posterior lavagem da vesicula
unnaria por uro-hidropropulsio com solugdo de cloreto de sodio (0,9%) e esvamiamento da
mesma (TREVISAN er al, 2016). Segundo Alho (2012) a antiboticoterapia ndo €
recomendada como trataments da CIF, a menos que se comprove um quadro infeccioso.

Anunms gque ndo apresentem quadro obstrutive da CIF pedem apresentar mellom
dentre de alguns dias 8 uma semana, mesmo sem 2rapia, devido a0 cardler auto limitante
da doenga. Assim, o tratamento ¢ sintomatico, como ahvio da dor, aumento da ingestao
hidrica ¢ reposigdo hidroeletrolitica (OLIVEIRA, 2017). Analgesin deve ser realizada em
animais gue apresentem dor abdominal e/ou vesical, podendo ser realizada com buterfanoel
(0.2 mgkg a cada 8-12 boras, V.0, ou subcutanen), buprenorfing (001 a 0.02 mg'kg a
cada 8-12 horas, VO). Deve-se ter cantela no uso de anti-inflamatorios ndo estercidais
{AINE=) devido & possivel injuna cgusada no sistema renal pela CIF (RIESER, 2003),

A reposigio de gheosaminoglicanos (GAGs) tem sido indicada no tratamento da
CIH, entretanto, seu uso na medicina vetermaria € controverso, Segundo Gun-Moore
{2004, ndo se tem relato de melhora no guadro clinico do ammal com CIF apos reposigao
de GAGs. Buffington e af (2011), realizaram estudos com a adminisiracio de pentosan
polisulfato (PPS), obtendo resultados positives com o tatamento, Em um ensaio clinico
reslizado por Bradley e Lappin (2014). foi obsérvado o efeito positivo apds administragéio
miravesical de GAG, em que 1002 (9/9) dos amumais, e 03 pacientes ndo sofreram recidiva
de obsttucho wretral durante 7 dias apos o tratmmento. Como ndo existem evidéncias
suficientes que comprovem o3 beneficios do uso de GAG s como tratamento de gatos com
CIF (FORRESTER & TOWELL, 2015). mais estudos sio necessirios para estabelecer a
eficiéncia do uso de GAGs no tratamento da CIF,

0 manejo autticional deve ser mstmido, a fim de aumentar & ingestio de 4mua
pelo ammal e aumentar, por exemplo, o nimero de tigelas de dgua. Para Forrester ¢ Towell
(2015) a dieta imida & um meétodo que possui efeito bengfico no tratamento dos animais
acometidos. A alimentacio umida reduz os sinais da CIF visto que reduzem a densidade
unnana e, consequentemente, a concentragio de potencials substancias nocivas da urina
em contato com o urotélio fraglizado (OLIVEIRA, 2017). Ammais que se alimentam de
ragio seca, devem passar por uma transicao gradual (semanas a meses) atle que a dicta seja
totalmente substitinda pela alimentagao umida para garantir um periedo de adaptagéo deste
animal, para que a mudanga repenting de mcho ndo canse stress (ALHO, 2006). Segundo
esmdo realizado por Gerber ef al. (2005), dos animais acometidos pela CIF, a maoria tinha
wina diefa masta (2824 - 64%0) e em 27% (12/44) a dieta era constiniida somente por racio
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seca. Tal fato tambem foi observado por Saevik er af. (2011). Ambas as pesquisas
demonstrarmam que menos de 10% dos ammais com uma dieta exclusivamente tmda foram
acomelidos pela CTF.

O ennquecimento ambiental ¢ uma importante ferramenta a ser ulilizada no
tratamenio e controle da CIF. Estabelecer uma roling para o animal, imteracho com o uior
através de bnncadeiras, disponibilizacio de bringuedos que estimulem o comportamento
do felinp de cacar, arranhar e esconder-se, sdio tpos de enrkuecimento que podem
contribuir para & redugio do estresse dos animals, prncipalmente aqueles restntos ao
ambiente domiciliar (FORRESTER e TOWELL, 2011). Caixas de areia devem ser
higienizadas com frequeéncia, e devem estar dispostas em locais frescos, calmos e
facilmente acessivels. Além disso. adota-se a regm de ter 0 mumero de caixas disponivel
igual a0 numero de gatos na casa mals um (+1). O mesmo deve ser feilo em relagio a
disposicio dos bebedouros (FORRESTER e TOWELL, 2015).

A adequacko do ambiente tormando-o um local menos estressante, a reducho do
contato com outros felinos conflitantes € o aumento da dispombilidade de acesso aos
recursos imporiantes (dgua, caixa de areia, alimento), fod benéfico no controle da CIF. Isso
remontn a relagio existente entre fatores estressantes e o aparecimento dos sinnis clinicos,
além de reforgar, que um ambiente controlado com redugiio de fatores desencadeadores das
crises conteibun, tanto para a melhora do quadro clinee da CIF, guanto para o aumsento dos
intervalos de ocorréncia dos sinais (SEAWERIGHT er af, 2008), Gerber e colaboradores
(2005) demonstraram em estinde a maior prevaléncia dos gatos domésticos (T8%) em
desenvolver a doenga guando comparados a animas ndo domiciliados ou  semi-
domuciliados, o que reforga o estresse como um dos agentes desencadeadores das crises, A
CIF esta relacionada ao estresse, ansiedade e comportamento dos amimais (ativo, medrmso,
agressivo). Assim, identificar os fatores que desencadeiam tais comportamentos ¢ reduzi-
los, sdo medidas que contribuem parma o controle da doenca (SILVA er al,, 2013).

O ferormonios $80 compostos bioativos emitidos e detectados por ammais da
mesmi espécie, que infleenciam compaortamentod sociais ¢ reprodutivos (FORRESTER &
TOWELL, 2015). Gun-Moore ¢ Cameron (2004) realizaram estudo em gue se observou
que a ulilizacho de um analogo sintético de feromonio facial felino sintético (Fracho F3)
em gatos com CIF redusiu 0 nimero de recidivas, bem como tornaram os episodios mais
brandos, demonstrando que o uso desses feromonios. em associacio com  outros
tratamentos, pode contribuir para a methorn do quadro clinice geral do animal. Segundo
Forrester e Towell (20013) & possivel que esses ferormonios possam coniribiir para
melhoria da CIF em alpuns amimais, podende ser recomendado o seu uso de forma a
complementar os demails tratamentos instituidos.

Tratamentos alternativos vém sendo propostos ao longo dos anos. Trevisan ef af
(2016) refataram o uso de um fitoterapico (150mg do exirato seco de flores Dianrfins
carvopindfus Linnacus, diluidos em 40mL de agua) em dois casos de CIF obstrutiva com
recidivas, sugerindo que o seu uso @ benéfico devido ap seu efeito antiurclitico que se da
pela dilatagio das estruturas urinanas, para tratamento de casos graves de CIF.

Em casos cronicos de CIF, em gque ndo houve melhora com a dieta e o
ennguecimente  ambiental. pode ser utihizade antidepressives tneciclicos como a
amitciphlina (3-10mg/animal, via oraly (FORRESTER ¢ TOWELL, 2015}, Esta deve ser
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wlilizada uma ver ao dia, preferencialmente a noite, iniciando o mamento com doses
baixas que, gradabvamente, aumentam até que os efeitos desejados sejam alcancados,
geralmente a partir do quarto mes de ratamento. Fm gatos que nido apresentam melhoms, o
tratamento dever ser retirado gradualmente ao longo de alpumas semanas (ALHO, 2016).

A CIF tem progndsiico favoravel, desde que se realize o tratamento multimodal
do paciente com envolvimento do medico vetennino e comprometimento do mutor do
animal (WEISSOVA e NORSWORTHY, 2011). Nos casos em que a nvestgagio
diagnostica consegue excluir outras causas de DTUIF, o prognostico toma-se favoravel a
partir da instituigio de um tratamento multimodal. Entretanto, identificagio da
enfermidade, quando demorada, compromete a recuperagio do paciente, devido a elevada
incidencia de recidivas, o que prolonge o sofnmento do animal.

CONSIDERACOES FINAIS

A CIF ¢ uma doenca multifatorial em gque esta relaciomada & caracteristicas
fisiologicas do animal, seu comportamento e o ambiente em que este encontra-s2 inserido,
O estresse desempenha papel importante no desenvolvimento da doenga, tomando-se
fundamental a redugio de fatores estressantes que possam desencadear os episodios da
CIF. Muito ainda tem a ser esclarecido sobre a fisiopatologa da docnga. Conforme
ahordado, o diagnostico e realizado atraves da exclusio de outras causas de DTUIF, visto a
ausencia de estudos gque comprovem sinmis clinicos ou achados laboratonais especificos da
CIF. & que permitim o seu disgnostico precocemente. Desta forma, muis estudos <o
necessarod pam a melhor compreensdo da CIF dando énfase aos metodos de diagndstico
qué sejam capazes de identifica-la mais precocemente, para entdo, propiciar a0 pacienta a
terapia mais adequada,
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