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Resumo

Mostraremos que as criticas de Heidegger acerca das teorias freudianas e até mesmo da metodologia
psicanalitica, partem de um certo desconhecimento do filésofo de que Freud estd lidando com o fenomeno
do setting analitico e este se impde como o elemento fundamental da psicanalise. Freud esta adequando seu
método ao seu objeto de estudo, que serd apreendido dentro do constructo “inconsciente”. O inconsciente
é um fendmeno da clinica necessario de ser trabalhado na terapéutica das psicopatologias. Discorremos
que o constructo heideggeriano Dasein incorpora uma nova maneira de pensar o homem e seu mundo.
O conceito de ser-no-mundo retrabalha a posicdo do ser humano, consequentemente modificando os
conceitos de psique, psicologia e consciéncia. Isso dard substrato maior ao trabalho importante de Freud
de questionar os limites dos conceitos da ldgica pura e soberana. Propomos que havera um encontro de
ambos autores que vagam por vias diferentes. Freud questiona a primazia da légica e suas limitacoes,
ao propor o funcionamento da légica do inconsciente. Heidegger questiona também essa 1égica vigente,
chegando a reformular os proprios paradigmas que sustentam o campo da psicologia. Depois de Heidegger,
a psicologia ndo serd mais vista com os mesmos olhos. A conclusdo aqui apresentada seria que ambos os
autores pensam de forma critica a psique humana e a consciéncia. Freud parte de seu trabalho clinico, da
necessidade de lidar com o fenomeno do inconsciente e de teorizar conceitos e um método para lidar com
o mesmo. Heidegger de outro extremo parte para uma reformulacdo critica desta psique e consciéncia,
partindo de um trabalho filoséfico rigoroso, onde diligentemente debruca-se sobre o pensamento de
diversos fil6sofos. Foco em um ponto: o constructo Dasein.
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REsuME

Nous montrerons que les critiques de Heidegger a I'égard des théories freudiennes et méme de la
méthodologie psychanalytique se fondent sur une certaine méconnaissance du philosophe que Freud
traite du phénomene du cadre analytique et que celui-ci s'impose comme 1'élément fondamental de
la psychanalyse. Freud adapte sa méthode a son objet d’étude, qui sera compris dans le cadre de la
construction « inconsciente ». linconscient est un phénomeéne clinique sur lequel il faut travailler dans la
thérapie des psychopathologies. Nous soutenons que la construction heideggerienne du Dasein integre
une nouvelle facon de penser 'homme et son monde. Le concept d’étre au monde retravaille la position
de I'étre humain, modifiant par conséquent les concepts de psychisme, de psychologie et de conscience.
Cela apportera un plus grand soutien a 'important travail de Freud qui remet en question les limites des
concepts de logique pure et souveraine. Nous proposons qu’il y ait une rencontre des deux auteurs qui
parcourent des chemins différents. Freud questionne la primauté de la logique et ses limites, en proposant
le fonctionnement de la logique de I'inconscient. Heidegger remet également en question cette logique
actuelle, allant jusqu’a reformuler les paradigmes mémes qui soutiennent le domaine de la psychologie.

* Psicologo, mestrando em filosofia no PPG Psic6logo, mestrando em filosofia no PPG da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos - Unisinos.
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Apres Heidegger, la psychologie ne sera plus vue avec les mémes yeux. La conclusion présentée ici serait
que les deux auteurs réfléchissent de maniére critique a la psyché et a la conscience humaines. Freud
part de son travail clinique, de la nécessité d’affronter le phénomene de I'inconscient et de théoriser
des concepts et une méthode pour y faire face. Heidegger, a l'autre extréme, entreprend de reformuler
de maniere critique cette psyché et cette conscience, a partir d’'un travail philosophique rigoureux, ot il
se concentre avec diligence sur les pensées de plusieurs philosophes. Concentrez-vous sur un point : la
construction du Dasein.

MorTs-CLES
Heidegger. Freud. Dasein. Inconscient.

INTRODUGAO

eidegger estabelece uma critica ao método de Freud porque ele estaria trabalhando os

fendmenos ao nivel da producdo de suposicoes. Freud estaria fazendo suposi¢cdes sobre forcas
desconhecidas, que estariam provocando os atos falhos, por exemplo.

Ou seja, se produz uma suposicdo que viria a explicar o fendmeno que estd produzindo este ato
falho. Heidegger coloca a questao de que a suposicao de Freud ndo necessita ser verdadeira, contanto
que ela dé conta de ser uma explicacdo para o que aconteceu. Contanto que ela seja explicativa, nao
hd necessidade de ela ser provada com exatidao objetiva.

E uma critica justa, mas o filésofo se esquece que Freud ja antecipa este tipo de critica de
antemao. Desde os primordios do trabalho de Freud e Charcot, quando ainda se falava da hipnose,
os caminhos que levam a construcdo do método psicanalitico sdo um tatear no escuro, por assim
dizer.

A hipnose ja havia provado que existia uma corrente de pensamentos que ndo faziam parte
da consciéncia, mas que estavam la agindo e fazendo seus efeitos. A sugestdo hipnética inclusive
se baseava em pensamentos que eram postos em movimento na mente do sujeito sem que sua
consciéncia se desse conta que esses pensamentos estavam la.

Essa segunda corrente de pensamentos, subterrdnea, ja é um fendmeno amplamente provado,
ndo pela psicandlise, mas pelo préprio método da hipnose. Obviamente que Freud utiliza este
fendmeno e o teoriza de forma profunda para construir sua metodologia da pratica psicanalitica.
Mas é seguro dizer que o fendmeno de uma corrente de pensamentos atuando na mente humana
ao mesmo tempo que estd distante da consciéncia, a validacdo da existéncia deste fendmeno vai
muito além de Freud. Isso demonstra que Freud nao esta criando uma suposicdao de um campo de
pensamentos fora da consciéncia. Ele ndo estd produzindo um constructo chamado inconsciente para
poder validar todo seu método de tratamento.

Na medida em que a psicopatologia recuperada e ampliada tinha que trabalhar com os processos
inconscientes e os diversos sinais pelos quais eles se fazem sintoma era, no entanto, necessario que cada
uma dessas vias metodolégicas sofresse uma espécie de complicagéo ou talvez lhe fosse incorporada uma
estrutura paradoxal para que levassem ao objeto da pesquisa e mostrassem a adequacao do método ao
objeto. (Stein, 1997, p. 52-53).

Eu trago como hipotese que Heidegger esta esquecendo-se que a psicandlise serd criada como um
método de tratamento de doencas mentais. Isso significa que Freud tem que atender seus pacientes,
eles tém que obter uma melhora de seu sofrimento psiquico e ele precisa validar de alguma forma
que esses pacientes obtiveram uma melhora através do método da psicandlise.

Se dissermos que os beneficios terapéuticos da psicandlise ndo sdo medidos de forma quantitativa,
que o psicanalista ndo prova na forma de um experimento cientifico que houve beneficios- nao da
mesma forma que um cientista prova a existéncia da bactéria por exemplo- isso ndo significa que
qualquer resposta, qualquer suposicao possa ser valida. Pelo contrario. Isso significa que as provas
que Freud necessita demonstrar sobre a eficdcia do seu método sdo ainda mais complicadas de serem
obtidas do que uma mera validacdo cientifica.
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A situacao transferencial é o lugar onde emerge toda a massa de que se serve o pesquisador (psicanalitico).
Ha uma légica da descoberta sustentando no nivel epistemolégico a relacdo transferencial. Porém,
somente para o pesquisador se torna possivel a légica da justificacdo que da conta sistematicamente dos
momentos da situacdo transferencial. (Stein, 1997, p. 55).

Freud em toda sua obra produz um conceito préprio do que seja o seu inconsciente. Mas
Heidegger parece néo estar considerando alguns pontos. Primeiro, todo esse campo do conceito do
inconsciente ndo é uma producéo freudiana advinda do nada. Freud tem que lidar com os pacientes
de sua clinica. No comeco, ele tem a seu dispor a ferramenta do método da hipnose, que ja lhe dd um
conceito de inconsciente. Ele vai modificar este conceito e englobar outras coisas, a tal ponto que
serd um conceito praticamente novo, embora suas raizes sejam advindas da hipnose.

A IMPOSIQAO DA PRIMAZIA DO ATENDIMENTO CLINICO

Freud ndo estd produzindo a psicandlise como uma técnica inovadora para tratar as doencas
mentais. Fazer isso é esquecer de onde Freud estd surgindo. Atrds dele tem toda uma histéria do
atendimento de pacientes e do tratamento de doencas mentais. Todas essas prdticas que vém
da psiquiatria e da psicologia sao uma heranca de Freud. Ele vai criar um método radicalmente
diferente, por isso a psicandlise surge como algo nunca visto em sua radicalidade no tratamento
desses pacientes que possuem um sofrimento psiquico. Mas Freud estd inserido em uma tradicao
onde as pessoas se queixam de problemas psiquicos- tendo ou ndo uma base organica- e se busca um
tratamento eficaz para aliviar seu sofrimento.

Penso que com isto, com essa dimensao da clinica, invalida-se o argumento de que sdo meras
suposicoes. Se tal caso fosse, ndo haveria uma melhora terapéutica destes pacientes. Pode-se, claro,
objetar que eles estdo melhorando por sugestdo. Mas isso seria desconhecer que Freud abandona
a sugestao exatamente por esta ter um alcance muito limitado. A sugestdo em si ndo responde a
melhora terapéutica que os pacientes estdo recebendo.

Como foi citado, ndo se quantifica esta melhora em termos de uma validacdo cientifica
propriamente dita. Mas isso, como disse, faz com que o rigor da avaliacdo da terapéutica seja ainda
mais necessario. Nao basta o paciente dizer que teve uma melhora. Certos aspectos de sua vida
também tém que se mover na direcdo de que ele esteja lidando melhor com sua vida do que lidava
antes. O rigor da andlise da validacido da terapéutica da psicandlise é tio inflexivel que Freud vai
escrever seu famoso texto Andlise termindvel e intermindvel. Onde ele vai ponderar se realmente uma
anadlise chega ao fim, até que ponto a terapéutica pode avancar e o que podemos considerar como
um caso de sucesso. Freud a muito ja havia abandonado o conceito de cura da patologia. Nao se cura
uma neurose ou uma psicose. O que se busca é transformar, modificar aquela patologia em alguma
outra coisa que permita ao paciente diminuir seu sofrimento psiquico e ter uma vida mais plena. Um
neurdtico ndo deixard de ser neurdtico. O conceito de ser curado vai ser modificado pelo conceito
dele poder viver de uma forma mais tranquila e satisfatéria. Sera uma cura no sentido de que sera
minimizado o sofrimento psiquico ele podera lidar melhor com sua vida cotidiana.

Havera toda uma producao tedrica freudiana que representa um lado mais abstrato e filoséfico,
digamos assim, de Freud. Como diz Stein, é a erotizacdo da importancia das suas ideias. As
descobertas clinicas vao lhe permitir propor novos conceitos e pensar de forma renovada o que sdo
as psicopatologias e seu tratamento.

Freud, de um lado, precisava dar conta dos fendémenos que observava no universo de sua clinica. Ele
buscava clareza para aquilo que se lhe apresentava como fenomenos até ai inusitados, e as surpresas de
Freud, as descobertas que ele comunica compulsivamente a Fliess e eventualmente a outros, revelando
justamente essa espécie de auto-erotizacdo do seu universo teorico. (Stein, 1997, p. 63).

Mas Freud também necessita demonstrar a validade de seus trabalhos perante seus pares.
Isso significa demonstrar aos profissionais da satde a qualidade de sua metodologia. Defender a
psicanalise ndo seria apenas defender um ponto de vista de onde ele constrdi seus conceitos, mas
¢ a defesa de toda sua clinica e dos beneficios terapéuticos de seu método. Ele precisa mostrar e
comprovar que os doentes obtiveram um alivio do seu sofrimento clinico. Isso implica ser avaliado
com um rigor maior pela comunidade cientifica, pois Freud busca um objetivo que exige muito mais
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rigor na pratica clinica e na producao de teorias. Dar conta da clinica, essa meta é muito mais dificil
de ser quantificada
O outro motivo pelo qual Freud desenvolveu conceitos metapsicoldgicos, que se tornaram conceitos
padroes dentro da psicanalise, foi a necessidade de prestar contas ao publico culto no universo cientifico, ou
seja, poder participar da discussao cientifica através da defesa da psicanalise. Portanto, podemos observar

razoes pelas quais foi produzido um universo conceitual do qual Freud foi necessitando progressivamente.
Estas as razoes: dar conta da clinica e prestar contas diante do ptblico cientifico. (Stein, 1997, p. 63).

Heidegger nao esta considerando que a psicanalise tenha que necessariamente provar de forma
cientifica as questdes do inconsciente. Ele mesmo cita a passagem de Aristoteles comentando sobre
este lugar onde nédo ha a necessidade de provas no sentido objetivo (objetificando) e que no entanto
ndo quer dizer que nao se possa fazer uma fundamentacao rigorosamente bem estabelecida:

Deve-se diferenciar rigorosamente onde precisamos exigir e procurar provas e onde elas ndo sao necessdrias
e onde, apesar disto, existe a forma mais elevada de fundamentacdo. Nem toda fundamentacdo pode e
deve ser um provar, pelo contrario, todo provar é uma espécie de fundamento.

Aristoteles ja dizia: ‘é ignorancia ndo reconhecer em relacdo a que € necessdrio procurar provas e em
relacdo a que isto ndo é necessario’. Se houver a compreensdo desta diferenca é sinal de que somos
criados e formados para o pensar. Quem nao tem esta compreensdo nao é criado nem formado para a
ciéncia. (Heidegger, 2001, p. 35).

A linha de critica que Heidegger estd estabelecendo diz respeito ao fato de que Freud esta
observando varios fendmenos e seu método estd colocando as suposi¢oes produzidas acerca destes
fendmenos como o ponto principal da busca da terapéutica. Heidegger situa que a verdade, para
Freud, ndo estd em um campo da fenomenologia. A verdade estd em um campo de especulacdes que
sdo tecidas para justificar os fenomenos que se observa. Nas palavras de Heidegger

Discussao entre a observacao psicodinamica e daseinanalitica do homem: sobre o que se delibera e se

decide? Sobre a determinacdo do ser no ente, que nds mesmos. Que ser vemos em primeiro lugar? Em

relacdo a qué, segundo Freud, os fendmenos devem retroceder perante as suposi¢des? Em relacdo ao que

se toma como real e como ente: so € real e verdadeiro aquilo que pode ser subordinado a ininterruptas
conexOes causais de forgas psicoldgicas, na opinido de Freud. (Heidegger, 2001, p. 36).

Como foi dito acima, ndo podemos perder de vista que o trabalho de Freud é primeiramente
a terapéutica de um sofrimento que o paciente traz. Se estd terapéutica pode se dar pela via da
sugestao- que é o que me parece que Heidegger esta falando quando diz que Freud faz suposicoes-,
enfim, que assim seja, pois o objetivo € o alivio deste sofrimento.

Freud j4 foi além da técnica da sugestdo. Ela possui seus limites, por isso é abandonada por ele
em um método mais refinado que serd a psicandlise. A critica do filésofo demonstra também que o
mesmo nao dedicou um olhar mais atento a obra freudiana. Nos textos, Freud sempre se utilizou de
um recurso que é um leitor critico e cético. O ceticismo foi representado por este leitor que contesta
os préprios principios que Freud estd estabelecendo. E interessante este recurso utilizado por Freud,
pois isso quer dizer que ele mesmo antecipa e trabalha vdrios questionamentos que estdo vindo
acerca do método que ele apresenta.

Se o filésofo tivesse se debrucado mais atentamente, perceberia que Freud conjectura, desde os
primérdios tedricos, que a construgao que ele faz em andlise pode ser a maneira como estd estruturada
uma formacao do inconsciente, como pode ser também uma producéo fantasiosa do préprio analista.
Freud comete mesmo certos escorregdes, principalmente quando ainda tinha o habito de realizar
uma série de interpretacoes seguidas. Fascinado com suas préprias interpretacdes, ele ndo percebe
que algumas ndo tem grande serventia. O aprimoramento de seu método constitui o processo de
fundar-se na escuta, sendo a ferramenta da interpretacdo utilizada com uma certa parcimoénia. Lacan
vai nesta direcdo porque sua interpretacao da obra freudiana vai lhe permitir observar qual a direcdo
que Freud seguia como horizonte no aperfeicoamento de seu método.

Toda a construcdo tedrica do que seria o aparelho psiquico advém das observacdes dos fendmenos
que aparecem na clinica. A questdo sexual nao é uma escolha temadtica para as interpretacoes de
Freud por acaso, ela vem dos fenémenos da movimentacdo dos instintos, que a posteriori Freud
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produzird o conceito de pulsdo, para diferenciar de algo bioldgico animal para algo ja diferenciado
caracteristico do ser humano

Em primeira instancia, a andlise das neuroses de transferéncia forcou a nossa observacdo a oposicao
entre os ‘instintos sexuais’, que se dirigem para um objeto, e certos outros instintos, com os quais nos
achamos insuficientemente familiarizados e que descrevemos provisoriamente como ‘instintos do ego’.
Um lugar de proa entre estes foi necessariamente concedido aos instintos que servem a auto conservacao
do individuo. Foi impossivel dizer que outras distin¢oes deveriam ser tracadas entre eles. Nenhum
conhecimento seria mais valioso como base para uma ciéncia verdadeiramente psicolégica do que uma
compreensao aproximada das caracteristicas comuns e dos possiveis aspectos distintivos dos instintos,
mas em nenhuma regido da psicologia tateamos mais no escuro. (Freud, 1996, p. 34).

A resposta de Freud ao questionamento de Heidegger € bastante simples: a dita “suposicao”
construida como interpretacdo, por exemplo, necessita dar conta do fenémeno ao qual esta ligada.
Ou seja, uma interpretacdo tem que demonstrar como se formou um sintoma e como ele se tornou
algo permanente que varia muito pouco ao longo do tempo. A interpretacdo explica o fendémeno
observado, mas até ai o filésofo esta correto em dizer que uma suposicao explicativa esta colocada
como acima do fendomeno. No entanto, a interpretacdo ndo apenas explica o fendmeno em questao,
ela tem que tocar em um determinado ponto que faca com que aquele fenémeno seja dissolvido.
Uma boa interpretacdo vai ter como efeitos a dissolu¢do de um sintoma a muito instaurado. Isso é
definido por Freud

A IMPORTANCIA DA SEXUALIDADE NO FUNCIONAMENTO DA PSIQUE

E interessante apontar que Heidegger, em seus profundos estudos sobre a existéncia humana,
deixa a questao da sexualidade de lado. Isso é escandaloso, jd que, em contrapartida, Freud ndo pode
fazer isso, pois o sexual lhe interroga desde o comeco dos seus atendimentos clinicos.

Interessante que Freud mesmo constata o quao pouco a ciéncia tem auxiliado ao entendimento
da sexualidade. Nao seria um grande problema, se as psicopatologias ndo estivessem enraizadas
profundamente nas questdes sexuais

A parte isso, a ciéncia tem tdo pouco a nos dizer sobre a origem da sexualidade, que podemos comparar
o problema a uma escuriddo em que nem mesmo o raio de luz de uma hipdtese penetrou. Em outra
regido, inteiramente diferente, é verdade, defrontamo-nos realmente com tal hipétese, mas é de tipo
tao fantdstico, mais mito do que explicacdo cientifica, que ndo me atreveria a apresentd-la aqui se ela
ndo atendesse precisamente aquela condicdo cujo preenchimento desejamos, porque faz remontar a
origem de um instinto a uma necessidade de restaurar um estado anterior de coisas. (Freud, 1996,
p- 38).

Freud constata a forca das pulsdes sexuais como um desejo de unir-se, tornar-se um. Uma
espécie de busca de completude. A sexualidade assim busca um objeto faltante. O sexual impele para
uma unido que atingiria uma espécie de estado de satisfacdo onde essa falta seria suprimida. Lacan
a posteriori levara mais adiante estes trabalhos iniciais de Freud.

Note-se que Freud vai encontrar um corpo tedrico que descreve este funcionamento do sexual,
ndo dentro do conhecimento cientifico, mas em uma mitologia. Sera uma teoria platonica que sai da
boca de Aristéfanes, sobre o mito da diferenciacido dos sexos

O que tenho no espirito €, naturalmente, a teoria que Platdo colocou na boca de Aristéfanes no Symposium
e que trata ndo apenas da origem do instinto sexual, mas também da mais importante de suas variacoes
em relacdo ao objeto. ‘A natureza humana original ndo era semelhante a atual, mas diferente. Em primeiro
lugar, os sexos eram originalmente em ntimero de trés, e nao dois, como sdo agora; havia o homem, a
mulher, e a uniao dos dois [...]’ tudo nesses homens primevos era duplo: tinham quatro maos e quatro
pés, dois rostos, duas partes pudendas, e assim por diante. Finalmente, Zeus decidiu corta-los em dois,
‘como uma sorva que ¢ dividida em duas metades para fazer conserva’. Depois de feita a divisao, ‘as
duas partes do homem, cada uma desejando sua outra metade, reuniram-se e lancaram os bragos uma
em torno da outra, ansiosas por fundir-se. (Freud, 1996, p. 38-39).

Os mitos sdo extremamente importantes para Freud. Ele sempre considerou que a mitologia,
com suas construcoes fantasticas, consegue pegar excelentes por¢des da verdade, que muitas vezes
escapa mesmo ao cientista mais arguto.
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Heidegger, como vimos, ndo trabalha as questdes sexuais. Mas Platao ja percebe e problematiza
essa forca de atracdo que faz os diferentes sexos se unirem. Esse mito trazido por Aristéfanes, tem
as pinceladas aberrantes das fabulas fantasticas. Mas por mais ridicula que seja a fabula, ela é uma
tentativa de explicar um fenémeno que ja estd chamando a atencdo dos gregos, a forca e o poder
da atracdo que faz os sexos se unirem. A energia sexual que atua como a energia magnética dos
imds. Obviamente os gregos ja sabiam que ndo era uma atracdo entre os sexos opostos, podendo
ser também entre os do mesmo sexo. Esta energia poderosa que funciona de forma misteriosa, a
explicagdo s6 é possivel no esdruxulo do mito que Aristéfanes evoca.

Se esta contido ali no relato de Platdo do Banquete, demonstra que os gregos ja conheciam e se
intrigavam com este fenémeno. Heidegger ndo vai lhe dar grande atencdo, mesmo sabendo que se
debrucar na obra freudiana significa olhar atentamente a questado sexual. Ndo se pode ignorar ela,
sob pena de se estar miope as observacgoes de Freud.

Temos que considerar que o interesse de Heidegger por Freud ndo ird avancar na época da
grande guerra, por 6bvias razoes politicas. Assim o fildsofo ndo percebeu que o trabalho de Freud se
dé dentro do campo transferencial, isto €, do amor. Nao é por acaso que ele encontra entdo a resposta
em um texto que trata disto- O Banquete.

O poder e a forca da sexualidade estdo ali constatados pelos gregos. Essa energia sexual que
move as pessoas e estd dentro de toda a sociedade, mas da qual pouco se fala e pouco se teoriza. Ha
um pudor silencioso, que faz com que nos calemos quanto ao funcionamento sexual da sociedade.
Freud vai escarafunchar tudo isso pois o sintoma psicopatolégico que gera sofrimento ao ser humano
estd se dando nesta via desprezada.

UMA CERTA VISAO EQUIVOCADA DA PSICANALISE?

Penso que as criticas de Heidegger podem ser melhor trabalhadas se tirarmos o estigma de
critica, de verdadeiro ou falso, e utilizarmos um termo que Lacan nos cede como muito precioso
que é o equivoco. Ao considerar isto, trabalhamos na linha de que o fildsofo se equivoca quanto a
visdo do que seria propriamente dito a psicandlise. Do outro lado do equivoco, temos que Freud esta
desenvolvendo seu método de tratamento do sofrimento psiquico dos pacientes sem, no entanto,
construir um sistema de conceitos e paradoxos que garanta uma compreensio mais clara do que estd
ocorrendo nesses fendmenos que surgem na clinica. Certamente Freud tem sua metapsicologia para
explicar e sustentar sua pratica clinica e os resultados que ele estd obtendo com seu método. Mas
ao mesmo tempo Freud ndo estd produzindo todo um conjunto de paradigmas e também néao estd
reformulando paradigmas ja instaurados, como Heidegger esta fazendo.

Freud ndo vai pelo caminho de estabelecer uma critica da légica vigente para entdo propor uma
reformulacdo desta ou o acréscimo da légica do inconsciente na formulacao filoséfica do conhecimento
humano. Ele vai produzir toda uma construcao tedrica para dar conta de uma metodologia que ele
estd refinando aos poucos no atendimento clinico, na busca da melhor terapéutica.

No outro extremo, Heidegger estd reformulando certas concepcbes que ainda estavam
estabelecidas na psicologia. Sdo lugares diferentes e, portanto, o que se espera do oficio
de cada um é diferente. Freud tem que dar conta dos fen6menos que aparecem na clinica e
busca a terapéutica deles. Heidegger tem que ressituar certos conceitos que ndo dao conta dos
fendmenos que surgem. Os conceitos de homem, de consciéncia, de mente, de l6gica, etc. €
preciso uma nova reformulacao e para isso é preciso situar estes conceitos dentro de uma linha
temporal. Heidegger precisa retornar aos gregos, a Kierkegaard, Nietzsche, etc. Esta é a tarefa do
filésofo, esmiucar como um conceito surge e se modifica no tempo para poder buscar fazer uma
reformulacdo dele. A légica estabelecida desde Aristételes tem que ser reconceituada de uma
outra forma. O fen6meno do campo de pensamentos que ndo faz parte da consciéncia na mente
humana mostra os limites da concepc¢ao de légica e consciéncia que perdurava até entdo. Mas
estas modificacoes sdo do campo do filésofo, pois implica um trabalho exaustivo de explanacao
do que é a légica desde Aristételes e estabelecer uma critica para poder, a posteriori, introduzir
um conceito novo que abarque o campo deste inconsciente, que tem uma logica diferenciada da
légica formal estabelecida pro Aristoteles.
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A IMPORTANCIA DO CONSTRUCTO DASEIN

As andancas de Heidegger vao lhe fazer reformular varios destes conceitos que estdo reinando
até entdo na psicologia. Com isso, vem o advento do seu famoso constructo do Dasein, uma ferramenta
valiosissima para o conhecimento humano

Todas as representac¢des encapsuladas objetivantes de uma psique, um sujeito, uma pessoa um eu, uma

consciéncia, usadas até hoje na Psicologia e na Psicopatologia, devem desaparecer na visdo daseinanalitica

em favor de uma visdo completamente diferente. A constituicdo fundamental do existir humano a ser
considerada daqui em diante se chamard ‘Da-sein’ ou ‘ser-no-mundo’. Entretanto esse Da nao significa,
como acontece comumente, um lugar no espaco proximo do observador. O que o existir como Da-sein

significa ¢ um manter aberto de um ambito de poder-apreender as significacoes daquilo que aparece e

que se lhe fala a partir da sua clareira. O Da-sein humano como ambito de poder-apreender nunca é um

objeto simplesmente presente. Ao contrdrio, ele nao ¢ de forma alguma e em nenhuma circunstancia,

algo passivel de objetivacdo. (Heidegger, 2001, p. 33).

Veja que a citacdo de Heidegger demonstra seu lugar como filésofo na pretensao de fazer uma
radical modificacdo em conceitos psicolégicos vigentes até entdo. Nao é o caminho de Freud. Ele cria
seu método, sua metapsicologia propria. Em nenhum momento o objetivo de Freud foi reformular
a psicologia. Que a psicandlise coloque em causa a psicologia, isso é consequéncia, ndo o objetivo.

Por isso que o olhar do filésofo vai abrir um outro campo nao percorrido pela psicanalise. O
constructo Dasein vai dar uma outra concepcao ao termo psicologia. O Dasein serd essa abertura do
ser onde ele se presentifica. O Da, o ai, sugere uma certa espacialidade. O Sein, que serd o ser, surge
dentro deste lugar que nio é propriamente um lugar. E uma abertura, clareira. Heidegger diz que o
Da nao é préximo ao observador. Ou seja, ali onde um fendmeno surge desta presentificacdo desse
ser, ndo parece que € algo que possa ser observado com exatidao. Antes, me parece que o filésofo esta
dizendo que um fené6meno pode surgir e ser apreendido neste determinado ponto.

Se o Dasein (o ser-ai, na traducdo precisa de Stein) nao é passivel de ser objetivado, como o
filésofo pontua, é porque ele tem um cardter de radicalidade e de originalidade que faz com que ele
nunca seja o mesmo. Ele é original, sempre surgindo de uma forma diferente. Pois se ele se repetisse,
penso que poderiamos considerar que ele pode ser tomado como um objeto. Sua constancia seria sua
definicdo de ser objeto. Ora, se ele estd escapando dessa objetivacdo — esse é seu carater primordial
— ele parece estar surgindo sempre de uma forma inusitada.

O Dasein serd este elemento que Heidegger faz subir ao palco onde pode surgir o campo da
compreensdo. A busca da compreensdo das coisas e da compreensdo de sua prépria existéncia é um
fendémeno que o fildsofo estd situando como Dasein. Tudo o que comumente chamamos como o sentido
davida, as possibilidades do homem de transformar seu mundo, a préopria imagem interpretativa que
o homem faz do que é o mundo, sdo potencialidades que somente o ente Dasein pode ter:

O Dasein € o Unico ente capaz de compreender a si mesmo, e essa compreensao se dd na medida em que é,

em que exerce o seu existir. Ele ¢ um ente ontolégico porque traz em si o sentido de ser, e é pré-ontolégico

por ja ter uma (pré) compreensao desse sentido, uma compreensdo antes mesmo de poder teoriza-la, o

que Heidegger chama de uma compreensao pré-tedrica. O Dasein é o Unico ente a possuir um sentido,

o Unico capaz de criar, desejar, construir, destruir, e tudo mais que demonstre sua total interacdo com a
propria existéncia, o que ndo é possivel nos demais entes (Araujo, 2014, p. 203).

Com o constructo Dasein, Heidegger esta situando o homem em um outro lugar. Se vulgarmente
era considerado que o homem estava ali onde ele exercia seu poder e controle do seu raciocinio
l6gico sobre um mundo externo, isso agora ja nao € verdade. O raciocinio légico ainda permanece
como ferramenta fundamental. Mas vemos que o filésofo coloca um elemento como anterior a tudo.
E um elemento indeterminado de onde surgem coisas originais. O ser-no-mundo implica que este
elemento é um fenémeno produzido pelo fato do ente Dasein estar situado no mundo. O fenémeno
Dasein surge nesta relacdo. Como fendémeno ele se d4 a ver, se presentifica. Com isto Heidegger
parece estar precisando um ponto anterior a concep¢ao do ser humano detentor do raciocinio légico
que aplica em um mundo externo. Por isso o filésofo diz estar propondo uma mudanca paradigmatica
no conceito do que pensamos ser a psicologia.
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A mudanca paradigmadtica de Heidegger terd um dos aspectos de que o constructo Dasein ndo
define, de forma precisa, o que é seu objeto. Neste sentido, a psicologia, como ciéncia que estuda a
psique, ndo pode mais pensar que seu conhecimento esta fundamentado em um objeto bem definido,
bem delimitado dentro dos conceitos. Ou seja, a psicologia pressupde, em seus fundamentos, que o
objeto psique é conhecido.

Ora, quando o filésofo propde o Dasein, ele ndo ird pela via complexa de desejar dar uma
definicdo precisa do ser. A mudanca de olhar de Heidegger permite que o Dasein seja uma explanacao
do “como” é o ser, de que forma o ser se predica

A fenomenologia de Heidegger ndo tem a intencao de falar sobre o “qué” das coisas, mas do “como”.

Heidegger néo tem a intencédo de dizer o que € o ser, nem o que € o Dasein, mas como sdo, como se

apresentam. E esse “como” que nos mostra toda a complexidade do Dasein e sua importancia para
caminharmos para uma compreensao do ser (Araujo, 2014, p. 203-204).

O Dasein é o campo das possibilidades, poisalionde o ser acontece é que ele pode ser compreendido
em seu acontecimento. Me parece que o caminho da definicdo de Heidegger do Dasein sera este
duplo campo. Primeiro, o ser comporta em si mesmo toas as possibilidades, sendo infinito nas formas
em que ele pode vir a ser. Portanto, ele de forma alguma pode ser objetificavel, pois as possibilidades
ndo podem ser podadas pela defini¢do de um conceito. Segundo, é no acontecimento do “ai”, do Da,
que o ser se revelaria em sua possibilidade que aconteceu. Por isso podemos compreender o ser neste
instante em que ele é. Compreendemos a possibilidade que acontece. Podemos entdo objetificar, ndo
o0 ser, mas o acontecimento do ser

O Dasein lida com sua existéncia de forma totalmente jogada, onde tudo é possibilidade e nada esta

pronto. Sendo assim, tudo é possibilidade no “sendo” do Dasein. Como nada esta pronto para a presenca,

ela sé se compreende sendo/existindo. Tal compreensao de ser é em si mesma uma compreensao de ser

do Dasein, como Heidegger descreve, e nenhum ente traz em si essa determinacao. Isso ja deixa claro a
importancia da presenca na questdo do ser. (Araujo, 2014, p. 204).

O Dasein tem a caracteristica de revelar o ser como fendmeno neste ponto privilegiado que é
o “ai”, onde corresponde ao ponto que ocorre sua abertura, o instante. Seu acontecer € no campo
de sua existéncia dentro do mundo, portanto seu aspecto de ser-no-mundo. Ndo cabe fazermos a
diferenciacdo entre o ser e o mundo ou definir a forma como se caracteriza essa relagcdo, porque o
objeto tratado € a propria relacdo. Os dois elementos do ser e do mundo sdo indefiniveis. Somente
produzimos uma compreensdo da relacdo de ambos.

CONSIDERAGOES FINAIS

As teorias freudianas sao tecidas a partir dos atendimentos clinicos. Visam descrever os fenémenos
que estao acontecendo assim como estabelecer uma metodologia que dé conta das psicopatologias. Essa
visdo é necessdria para entendermos que a psicandlise é todo um campo de conhecimento construido
para dar conta da terapéutica dessas psicopatologias. Ela nao pode ser dissociada disto. Portanto, a
ética da psicandlise é a direcdo terapéutica de minimizar o sofrimento dos pacientes.

Os trabalhos de Freud ndo sdo meras elucubracées do mesmo, pois antes precisam atender a
essa norma ética acima descrita. Heidegger parte de um lugar diferenciado, pois seu campo tedrico
tem que estar estabelecido de acordo com o conhecimento filoséfico de outros autores. Heidegger
busca suporte em varios outros filésofos para repensar os conceitos que estes produziram antes dele.
Heidegger desconstrdi diversas teorias e repensa os fendOmenos escritos.

Como Freud parte da clinica, ele ndo faz uma critica diretamente aos conceitos estabelecidos,
mas ele repensa estes conceitos a partir das questdes que o trabalho clinico lhe imputa.

Freud e Heidegger partem de lugares diferentes, mas existe uma aproximacao entre eles.
Esmiucamos o constructo Dasein, o ser-ai. Ele representa uma clareira de compreensdo onde o ser
pode ser capturado nesse instante do “ai”. Ele ndo pode ser objetivado, pois sempre é uma captura
de um momento singular. O Dasein vai simbolizar a forma do ser-no-mundo. Essa existéncia inserida
no mundo € a esséncia do ser humano, mas ndo pode ser capturada como algo estanque e imutavel.
Assim o homem, na teoria do Dasein, tem que ser entendido como uma possibilidade de capturar este
momento onde o ser se apresenta nesta abertura.
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O conceito de consciéncia se modifica porque, ao constatar que eu estou no mundo, isto ja é
um a posteriori dos efeitos da compreensao do Dasein. Heidegger, como os gregos, nao vai definir
objetivamente o ser. Mas vai pensd-lo em um determinado lugar e de uma determinada forma, onde
esse ser pode se apresentar como esséncia da existéncia.

Em conclusdo, muitos pontos levantados por Freud podem ser entendidos a luz do novo
paradigma que foi estabelecido pelo conceito do Dasein. Freud demonstra que a consciéncia ndo é o
centro do ser humano. Demonstra que os processos inconscientes tém prevaléncia na psique. Além
disso, a logica inconsciente que determina e mantém as psicopatologias também serd a forma como o
homem é no mundo, seu ser-no-mundo. Para Freud, este se da pelo sintoma. Embora haja diferencas
irredutiveis entre o constructo inconsciente e o constructo Dasein, ambos questionam e criticam a
posicdo antropoldgica do ser humano que vingava até uma época neokantiana.
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