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INTRODUCAO AO ESTUDO DA VIRTUDE EM ARISTOTELES

Paulo Sérgio Cruz Barbosa”

Resumo: O artigo trata de uma leitura introdutdria sobre a virtude em Aristdteles. Esse
tema é importante porque a partir do entendimento de justica, principalmente em Etica a
Nicomaco, € possivel tracar um fio condutor para entender diferentes areas do
pensamento ético do filésofo. Para o pensador grego, a virtude é uma manifestacdo da
alma. Isso significa que h&a uma disposicao de carater que se relaciona com a escolha de
acOes diante das paixdes, trata-se de uma atitude ética que consiste em uma mediania
determinada por um principio proprio do homem dotado de sabedoria prética.

Palavras-Chave: Virtude, Etica, Alma, Justica, Felicidade.

INTRODUCTION A L'ETUDE DE LA VERTU DANS ARISTOTELES

Résumé: L'article traite d'une lecture introductive sur "la vertu chez Aristote". Ce théme
est important parce que de la compréhension de la justice, en particulier dans I'Ethique
de Nicomaque, il est possible de tracer un fil pour comprendre les différents domaines
de la pensée éthique du philosophe. Pour le penseur grec, la vertu est une manifestation
de I'ame. Cela signifie qu'il y a une disposition de caractére qui est liée au choix des
actions avant les passions, et qui est cohérente dans une médiane (moyen terme) qui est
déterminée par un principe rationnel propre a I'hnomme doué de sagesse pratique.

Mots Clés: Vertu, Ethique, Ame, Justice, Bonheur.

Introducéo

A ética de Aristoteles € essencialmente teleoldgica. Isto €, toda acdo pressupde
um fim. Portanto, todas as pessoas, quando realizam uma acdo, almejam a finalidade
desta acdo e esse fim é sempre um bem. Pode-se dizer que o bem é a finalidade de todas
as coisas, aquilo a que todas as coisas tendem. AristGteles ressalta isso em Etica a

Nicdmaco, que € a sua principal obra sobre as virtudes.

Toda arte e toda investigacdo, bem como toda agdo e toda escolha, visam um
bem qualquer; e por isso foi dito, ndo sem razdo, que o bem é aquilo a que as
coisas tendem. Mas entre os fins observa-se uma certa diversidade: alguns
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sdo atividades, outros sdo produtos distintos das virtudes das quais resultam;
e onde ha fins distintos das atividades das quais resultam; e onde ha fins
distintos das acdes, tais fins sdo, por natureza, mais excelentes do que as
Gltimas.®

Assim, como as acdes sdo inumeras, cada acdo tem a sua finalidade. Por
exemplo: o fim da medicina € a salde, o da construcdo naval € um navio, o da estratégia

militar é a vitoria e 0 da economia € a riqueza.

Os fins sdo muitos e diversos na dindmica das acdes, porém deve haver um fim
ultimo para todas as coisas, algo onde tudo o que se faz seja para atender ao interesse
desse fim. Ele deve ser o bem supremo, conhecé-lo e saber como é possivel alcanga-lo é
uma virtude. Segundo Aristoteles, este bem que todo homem almeja é a felicidade.

Em palavras, quase todos estdo de acordo, pois tanto o vulgo como os
homens de cultura superior dizem que este bem é a felicidade e consideram
que o0 bem viver e o bem agir equivalem a ser feliz; porém, divergem a
respeito do que seja a felicidade e o vulgo ndo sustenta a mesma opinido dos

sabios.®
No ambito da ética, o sumo bem é a felicidade, mas nem todo homem sabe
onde e como encontra-la. Algumas pessoas procuram na riqueza, outras no poder, outras
ainda no prazer e na honra; contudo tais coisas ndo sd&o um fim, e sim um meio.
Portanto, o fim (a felicidade) ndo estd nem na riqueza nem no poder, muito menos no
prazer e na hora, pois estes sao apenas instrumentos de procura que podem conduzir até

ela.

Segundo Aristételes, ndo se pode encontrar a felicidade de forma simples, pois
sua esséncia é complexa. Isso significa que, para encontra-la, é preciso passar por um
arduo caminho que leve a interioridade (alma) e a exterioridade (sociabilidade). Com
outros termos, para que o homem possa vislumbra-la, faz-se necessario levar em
consideracdo a manifestacdo da alma (vida contemplativa) e a dindmica das atitudes
(vida politica). Portanto, é a conciliacdo entre a contemplacdo e a acdo que pode

propiciar a felicidade.

Entdo, o que seria capaz de propiciar um esclarecimento cientifico e racional

sobre a praxis do bem supremo? Para Aristoteles, a arte que tem a competéncia

8 Etica a Nicémaco, I, 17.
8 1hidem, 19.
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educativa para isso € a Politica. Ela é a arte mestra, pois todas as aces dos cidadaos e
do Estado estdo subordinadas as decisdes politicas, assim como todas as outras artes

também ficam subordinadas a ela.

Se todo homem ¢é um animal politico por natureza, a felicidade sé é possivel na
vida social e na participacdo politica. Por isso, a necessidade do homem ser sempre
virtuoso em suas agdes para que se possa vislumbrar o bem supremo, pois a felicidade
estd ndo para todo homem, mas para todo homem que seja virtuoso. Desse modo, as

virtudes sdo uma manifestacdo da alma a qual busca, constantemente, a felicidade.
A virtude: o equilibrio da alma

Segundo Avristételes, as virtudes caracterizam-se, principalmente, pelo meio-
termo entre a falta e 0 excesso. Existem duas espécies de virtudes: a intelectual e a
moral. A primeira resulta do ensino e, por isso, precisa de experiéncia e tempo; a
segunda € adquirida através do habito, sendo construida através do exercicio, como

acontece com as artes, por exemplo:

Como vimos, ha duas espécies de virtude, a intelectual e a moral. A primeira
deve, em grande parte, sua geragao e crescimento ao ensino, e por isso requer
experiéncia e tempo; ao passo que a virtude moral € adquirida em resultado
do hébito, de onde o seu nome se derivou, por uma pequena modificacdo
dessa palavra.®

Portanto, virtude, na concepcao do filésofo, trata-se de uma disposi¢do da alma
adquirida com a forca do habito. Ela (a virtude) tem o poder de fazer do homem um ser
bom. No entanto, para que isso seja possivel faz-se necessario que ele seja justo em suas
acOes. Diante disso, cabe uma interrogacdo: como € possivel ter atos virtuosos e
consequentemente ser um homem justo? Com outros termos: diante da realidade das
paixdes, como encontrar um meio-termo entre o que se falta e 0 que se excede?
Conforme Avristoteles, é justamente através do equilibrio das acées (meio-termo)® que o
homem pode ser justo. A educacéo para a préatica dos atos justos deve acontecer a partir

da razdo e desde muito cedo. Logo, se um homem & virtuoso é porque ele € do bem.

% Ibidem, 40.

8 Por meio-termo no objeto quero significar aquilo que é equidistante em relagdo aos extremos, e que é o
Unico e 0 mesmo; e por meio-termo em relagdo a nés, quero dizer aquilo que ndo é nem demasiado nem
muito pouco, e isto ndo é o Unico e 0 mesmo para todos.** (Ibidem. 11, 47).

FORTALEZA - VOLUME 2, NUMERO 2, JUL./DET. 2018
TSSN: 2526-2676



107

oOcCcuURsus

REVISTA DE FILOSOFIA

Isso significa que ele escolheu, racionalmente, 0 bem e passou a pratica-lo, porque a
virtude do homem também sera a disposi¢cdo a qual o torna bom. A virtude &, pois, uma
disposicdo de carater que determina as escolhas das acGes e que consiste,

essencialmente, na observancia do meio-termo ou mediania diante das agoes.

A virtude é, entdo, uma disposicao de carater relacionada com a escolha de
acOes e paix0es, e consistente numa mediania, isto é, a mediania relativa a
nos, que é determinada por um principio racional préprio do homem dotado
de sabedoria pratica. E um meio-termo entre dois vicios, um por excesso e
outro por falta, pois nos vicios ou ha falta ou ha excesso daquilo que é
conveniente no que concerne as agles e as paixdes, ao passo que a virtude
encontra e escolhe o meio-termo. Portanto, acerca do que ela é, isto €, qual é
a definicdo da sua esséncia, a virtude é uma mediania, porém com referéncia
a0 sumo bem e ao mais justo, ela é um extremo.®

E importante ressaltar que nem todo tipo de paixdo admite a pratica do meio-
termo, visto que ha algumas acdes oriundas de certas paixdes as quais implicam
maldades por si mesmas, como a inveja, por exemplo; na esséncia dela ha somente o

mal, pois a maldade é inerente a sua natureza, impedindo um correspondente virtuoso.

Nesse sentido, Aristételes apresenta dois tipos de paixfes: voluntérias e
involuntarias. Esses dois tipos devem ser levados em consideracdo no momento da
acdo. E involuntaria aquela acdo que acontece por meio de impulso ou ignorancia.
Nesse tipo de acdo, ndo ha muita responsabilidade, no entanto, a acdo voluntaria pode
ser fruto de um ato de escolha e, nesse caso, a responsabilidade ¢ maior. Todavia, €
importante mencionar que o “ato de escolher” parece ser voluntdrio, mas ndo se
identifica totalmente ao “ser voluntario”, porque o0 ato de escolher tem um conceito mais
extenso. A escolha envolve um principio racional, ou seja, o pensar. Por isso,

determinadas a¢des serdo involuntérias ou voluntarias de acordo com as circunstancias:

Tais atos, entdo, sdo mistos, mas se assemelham mais a atos voluntérios em
funcéo de serem escolhidos no momento em que se fazem, e a finalidade de
uma acdo varia conforme as circunstancias. Assim, ambos esses termos,
“voluntario” e “involuntario”, devem ser usados com referéncia ao momento
da acé0.%

O homem é um ser racional e isso o diferencia consideravelmente dos outros
animais. E a capacidade de pensar que faz o homem fazer escolhas. Entdo ele pode

escolher ser justo ou injusto. A justica é um desejo deliberado e pertence ao universo da

& hidem. 1, 49.
% 1bidem. 111, 56.
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virtude. J& que o homem justo sabera escolher o ato que seja justo. Para Aristételes o
homem, quase sempre € o principal responsavel por suas proprias acdes, visto que € um
ser pensante. Assim, tanto o bem como o vicio sdo, na maioria das vezes, atos

voluntarios. Por isso cabe a consciéncia de cada um escolher o bem ou o mal.
As virtudes morais

As principais virtudes morais sdo: a coragem, a temperanca, a liberalidade, a
magnificéncia, a magnanimidade e a justica. Mas, segundo Marilena Chaui, em sua
obra Introducéo a histdria da filosofia: dos pré-socraticos a Aristételes, o quadro das

virtudes morais em Aristdteles € bem mais complexo.

Abaixo sera apresentado um quadro que ird representar as virtudes morais

divididas segundo a interpretacdo de Marilena Chaui:

AS VIRTUDES MORAIS EM ARISTOTELESY

. Situacdo em . .
Sent|rr_1er~1to que o Vicio (excesso) (por| Vicio (falta) (por V|rtu_de (justo
Ou paixao , : 9 . « meio) (por
sentimento ou a deliberacédo e por |deliberacéo e por X <
(por A deliberacao e por
paixao sao escolha). escolha).
natureza). . escolha).
suscitados.
Prazeres Tioncgé’ritfr’ Libertinagem Insensibilidade Temperanga
Medo Perigo, dor. Covardia Temeridade Coragem
Confianca | Perigo, dor. Temeridade Covardia Coragem
Riqueza |Dinheiro, bens.|  Prodigalidade Avareza Liberalidade
Fama Opini&o alheia. Vaidade Humildade Magnificéncia
Honra Opiniéo alheia. Vulgaridade Vileza Respeito préprio
Colera Relagao com os Irascibilidade Indiferenca Gentileza
outros.
Convivio Relagdo com os Zombaria Grosseria Agudgz_a de
outros. espirito
Conceder  Relagdo com os Condescendéncia Tedio Amizade
prazer outros.
Vergonha Relagdo de si Sem-vergonhice Timidez Modéstia
com outros.

8 Chauf, M.S. Introduc&o a histéria da filosofia: dos pré-socraticos a Aristételes, p. 27.
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Sobre a boa «
Relacdo dos : N —
sorte de ) Inveja Malevoléncia | Justa apreciacao
. outros consigo.
alguém
Sobre a ma <
Relacédo dos A . - «
sorte de ) Malevoléncia Inveja Justa indignagéo
alguém outros consigo.

Como foi exposta no quadro representativo, a coragem é o meio-termo entre o
medo e a audacia. O homem corajoso é justamente aquele que ndo teme 0s perigos mais
incomuns a ndo ser o medo da morte. Ela é uma virtude que enobrece a alma. A
covardia e a temeridade sdo respectivamente a caréncia e 0 excesso. E a coragem ou a

bravura fica no meio.

A temperanca € o justo meio em relacdo aos prazeres; a intemperanca € a
insensibilidade a falta deles. Ao homem intemperante somente interessa 0 gozo do
objeto em si, no comer, no beber e na unido dos sexos. Por causa dos prazeres, a
intemperanca é, dentre os vicios, a mais difundida e motivo de censura, porque 0s
domina ndo como homens, mas como animais. Estas duas virtudes sdo muito
importantes na construcao do equilibrio. Elas permitem que o homem seja justo em suas

atitudes.

A liberalidade é o justo meio no que diz respeito ao uso dos bens materiais. O
equilibrio da acdo esta tanto no ato de dar como no de receber. O homem liberal €
aquele que mantém o justo meio no ato de receber e a virtude que esta ligada a
liberalidade € a magnificéncia, esta modera as despesas das grandes riquezas. A
avareza € deficiente no dar e 0 excesso no receber; a prodigalidade excede no dar e no

néo receber; elas ndo tardam em exaurir as posses porque ddo em excesso.

A virtude das grandes coisas € a magnanimidade. O homem magnanimo é
aquele que se considera digno de grandes coisas, ele quer ser sempre 0 maior. Mas para
Aristoteles néo é facil ser magnanimo, pois para sé-lo se faz necessario ser bom. Entdo,

esta virtude implica a bondade. S6 é verdadeiramente grande quem é bom.
Sobre a justica, defende-se que ela é um tema central na filosofia ética de
Aristoteles. Mas o que seria a justica na visao do filésofo?
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Aquela disposicdo de carater que torna as pessoas propensas a fazer o que é
justo, que as faz agir justamente e a de desejar o que é justo; e de modo
analogo, a injustica é a disposi¢do que leva as pessoas a agir injustamente e a
desejar 0 que € injusto.

Como foi visto, a justica é a disposicdo de carater que torna as pessoas
propensas a desejar o que é justo e a fazé-lo. Por propiciar sempre o bem, ela é
considerada pelo fildsofo como a maior de todas as virtudes. E importante ressaltar que
a justica esta diretamente ligada a participacdo politica, pois 0 homem justo é aquele

que sabe respeitar as leis sociais e 0 homem injusto faz o contrério.

Tanto o homem que infringe a lei como 0 homem ganancioso e improbo séo
considerados injustos, de tal modo que tanto aquele que cumpre a lei como
homem o honesto obviamente serdo justos. O justo, portanto, é aquele que
cumpre e respeita a lei e é probo, e o injusto sem lei e improbo.®

Como a justica é a maior de todas as virtudes, ela age como uma grande
educadora do homem, ou seja, 0 melhor de todos os homens é aquele que é justo.

Assim, essa forma de justica é a virtude completa, embora ndo de modo
absoluto, mas em relagdo ao préximo. Por isso, a justica € muitas vezes
considerada a maior das virtudes, e nem Vésper e nem a estrela-d’alva sdo
tdo maravilhosas; e proverbialmente, “na justica se resumem todas as
virtudes”®

Como foi mencionado, Aristoteles defende que a justica é a virtude mais
perfeita. Ela é, indubitavelmente, a maior e a melhor de todas as virtudes. E ela que
realmente torna 0 homem virtuoso ndo s6 para si, mais também para a vida politica.
Segundo o filésofo o melhor dos homens é aguele que consegue esta proeza e o pior

aquele que ndo tem carater suficiente para tal atitude.

E importante ressaltar que é o carater voluntario ou involuntario que determina
0 justo. O homem somente é justo quando age de maneira voluntaria, e se age
involuntariamente ndo € justo nem injusto, a ndo ser por acidente. Isso mostra a total
responsabilidade do homem diante dos seus atos, suas escolhas que irdo torna-lo justo

ou injusto.

8 Etica a Nicomaco, V,103.
% |bidem, 104.
% |bidem, V, 105.
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Ainda, dentre as outras virtudes, pode-se também destacar a dogura a qual é o
justo meio entre o sentimento de irritacdo e a forca. Para o filosofo o homem doce néo é

vingativo, mas sempre esta disposto a perdoar.

Diante do estudo de todas as virtudes, sabe-se que a importancia da préatica de
todas elas no dia a dia é possibilidade de vida feliz. De acordo com Phillipe, “as
virtudes podem ser consideradas como virtude de moderagéo de nossos prazeres e de
nossas covardias, portanto, como espécies de temperanca ¢ de forca.” °* Eis a

importancia delas na construcdo da felicidade.
As virtudes intelectuais

Depois do estudo sobre as virtudes morais, faz-se necessaria uma leitura sobre
as virtudes intelectuais. Elas também sdo disposi¢fes da alma e através delas a alma
pode vislumbrar a verdade. As principais sdo: a arte, o conhecimento cientifico, a
sabedoria pratica, a sabedoria filoséfica e a razdo intuitiva. Mais precisamente, elas se

dividem assim:

e Arte ou techne;

o Ciéncia ou epistéme;

o Sabedoria pratica, ou fronesis;
e Sapiéncia, ou sofia;

o Intelecto ou nous.

A arte é uma disposicdo do ato de fazer, uma virtude que exige mais producao
do que acao, por isso € uma exceléncia intelectual; o conhecimento cientifico € criacéo e
transformacéo, elas capacitam o homem para a evolucdo da aprendizagem; a sabedoria
pratica é uma disposi¢do da alma que tem a capacidade de ajudar o homem a discernir
sobre 0 que € bom ou ruim para si e para outro. Desse modo, 0 homem sabio delibera
sobre as coisas boas tanto no capo individual como diante da vida social e politica; a
razdo intuitiva € aquilo pelo qual se aprende as ultimas premissas de onde parte a
ciéncia, € através dela que se tem consciéncia dos primeiros principios racionais; a

sabedoria teorica ¢ a combinacdo da intuicdo com a ciéncia, ela se aproxima muito de

* Phillipe M.D. Introdugao & Filosofia de Aristoteles, p. 57.
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“Sofia”, ou “Filosofia”, e ¢ através dela que o homem pode chegar a verdade, por isso

ela é a ciéncia perfeita.

E evidente que a mais exata das ciéncias serd a sabedoria. O sabio, portanto,
deve conhecer ndo somente, 0 que provém dos principios, como também a
verdade sobre os principios. Assim, a0 mesmo tempo, a sabedoria sera 0 nous
e ciéncia, e elas terdo de certa forma uma cabeca, ciéncia das realidades mais
sublimes.*

Dentre as virtudes intelectuais, destaca-se a “sabedoria”, por se identificar com
a Metafisica ou “filosofia primeira”, e ser a mais elevada das ciéncias tedricas, ou como
diria o filosofo, “ciéncia das realidades mais sublimes”. E importante ressaltar que o
homem sébio é o homem prudente, mas a prudéncia esta a servi¢o da sabedoria. Nesse
sentido, a prudéncia é o meio e a sabedoria é o fim e, comparavelmente, uma é a salde e

a outra, a medicina.

Considerac0es finais

Depois dessa leitura introdutéria sobre “as virtudes em Aristoteles”, pode-se
concluir que todos os tipos de virtudes sdo necessarias para a construcao do bem maior
almejado por todos: a felicidade. Foi visto que para isso deve-se considerar um fio
condutor légico: “faculdades da alma”, “a virtude” e a “pratica”, ou seja, a
contemplacdo e a acdo. Isso significa que ha uma ligacdo muito forte do tema que trata

das virtudes com o assunto da felicidade.

Por exemplo, segundo Aristoteles, todo ser humano almeja um bem supremo, a
felicidade. No entanto, muitas vezes, ele ndo sabe onde encontra-la. Alguns procuram
nos prazeres ou no poder, outros no dinheiro ou nas horarias, e outros em qualquer outra
coisa. Isto é, ha uma confusdo entre o fim e 0 meio. Ora, 0 que é 0 meio? E 0 que € 0
fim? O fim ultimo é a felicidade, e todo o restante é o meio, entdo ndo se pode confundir
isso. A felicidade ¢ também “certa atividade de alma conforme a exceléncia perfeita”.
Entdo, faz-se necessario examinar a natureza dessa exceléncia, ou seja, a justica, pois é

o carater que faz 0 homem ser justo e feliz.

%2 Etica a Nicomaco, V, 132. )
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Assim sendo, 0 homem virtuoso é consequentemente feliz. Portanto, a felicidade
€ um bem propriamente humano e construido a partir da consciéncia ética. Para nosso
autor, a felicidade é efetivada, principalmente, na polis, ela se demonstra na realidade
do bem comum. Em suma, a felicidade é a arte de viver bem, é o bem supremo sob o
qual todas as acGes do homem estdo voltadas para esse fim. Portanto, o homem que

escolhe ser justo é agraciado com os beneficios da justica.
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