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REesumo

Este artigo tem como objetivo examinar a perspectiva freudiana acerca das feridas narcisicas que aba-
laram a humanidade e a relevancia do conceito de inconsciente para a compreensao do funcionamento
psiquico humano. O argumento chave é que as feridas narcisicas, resultantes de eventos cientificos que
abalaram certezas que imperavam na humanidade, tém um impacto profundo na relacdo do individuo
consigo mesmo e com o mundo. Para alcancgar esse objetivo, o artigo adota uma abordagem tedrica,
baseada na pesquisa de natureza bibliografica, utilizando como fontes primarias textos de Sigmund
Freud e como fontes secunddrias, obras provenientes de comentadores da psicandlise. Em conclusao,
o artigo ressalta a importancia de considerar ndo apenas a dimensdo racional do ser humano, téo
defendida pela filosofia moderna, mas também a dimenséao inconsciente, que ndo funciona sob regra-
mento da consciéncia racional. O texto propde uma reflexao critica sobre a influéncia do inconsciente
e o que Freud nomeia de terceira ferida narcisica da humanidade, que destrona a racionalidade como
elemento primordial que responde pelo ser humano.
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ABSTRACT

This article aims to examine the Freudian perspective on the narcissistic wounds that have shaken
humanity and the relevance of the concept of the unconscious for understanding human psychic
functioning. The key argument is that narcissistic wounds, resulting from scientific events that
shook certainties that prevailed in humanity, have a profound impact on the individual’s relationship
with themselves and the world. To achieve this objective, the article adopts a theoretical approach,
based on bibliographic research, using texts by Sigmund Freud as primary sources and works
from psychoanalytic commentators as secondary sources. In conclusion, the article highlights the
importance of considering not only the rational dimension of the human being, so defended by
modern philosophy, but also the unconscious dimension, which does not function under the rules of
rational consciousness. Therefore, a critical reflection is proposed on the influence of the unconscious
and what Freud calls the third narcissistic wound of humanity, which dethrones rationality as the
primordial element that responds for the human being.
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1 INTRODUGAO

o ambito da psicandlise, as feridas narcisicas ocupam um lugar central na compreensao do ser

humano. De acordo com a teoria desenvolvida por Sigmund Freud (1917/1996), essas feridas
representam experiéncias traumaticas que afetaram a humanidade e, consequentemente, a relacao
do individuo consigo mesmo e com o mundo. Objetivamos aqui examinar como Freud entende os
golpes cosmoldgico, bioldgico e psicoldgico que abalaram as crencas humanas e realgar como o
pai da psicandlise explica este ultimo a partir do entendimento de que o inconsciente destronou
a racionalidade como elemento que responde pelo ser humano. Defendemos a hipdtese de que a
conceituacdo freudiana acerca do inconsciente abalou a ideia, muito defendida pela cultura em geral
e pelo pensamento filoséfico moderno em particular, de que é a racionalidade consciente que define
o ser humano.

Para atingir esse objetivo, adotamos como metodologia a revisdo bibliografica.! Essa abordagem
metodolégica desempenha um papel fundamental no processo de investigacao cientifica, permitindo
a andlise e a sintese critica de conhecimentos estabelecidos. Nossa revisdo bibliografica consistiu
em um levantamento e andlise sistemdtica da literatura disponivel sobre a maneira como Freud
pensou as feridas narcisicas da humanidade, com énfase na funcdo desconstrutora do conceito de
inconsciente. Com isso, identificamos e avaliamos as contribuicoes tedricas apresentadas pelo pai da
psicandlise e as cotejamos com a visdo moderna de ser humano, especialmente a cartesiana.

Segundo Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa bibliografica é uma importante ferramenta
para a construcao do conhecimento cientifico, pois permite ao pesquisador familiarizar-se com as
principais teorias, conceitos, argumentos e debates existentes na drea de estudo. Por meio dessa
abordagem, buscamos compreender os conceitos fundamentais propostos por Freud em relacdo as
feridas narcisicas, bem como a importéancia do inconsciente na constituicdo do sujeito e no abalo da
definicdo do humano como um ser racional.

A perspectiva freudiana, embasada em anos de pesquisa clinica e reflexdes tedricas, nos permite
compreender a complexidade do psiquismo humano, cuja abordagem e percepcao diverge da visao
filoséfica dominante na modernidade, que defendia que a razao e o pensamento l6gico definiam a
condicao humana.? A perspectiva aqui apresentada critica a concepcdo de ser humano como uma
espécie de sujeito soberano, capaz de controlar todas as situacoes pelo exercicio ldgico-racional.

Freud (1917/1996) nos mostra que as feridas narcisicas, resultantes de eventos que frustram
crencas humanas, tiveram um impacto profundo na forma como nés percebemos a realidade e a
nos mesmos. Falaremos disso neste artigo que esta organizado em topicos, na seguinte ordem: “O
aparelho psiquico e suas topicas”, no qual examinamos o aparelho psiquico, um conceito central na
teoria psicanalitica. Exploramos as duas topicas sobre esta maquina e as instancias que a compoem.
Discutimos suas funcoes, relacoes e interacoes, e como cada uma dessas instancias influencia a nossa
vida mental e emocional. No tépico “O comeco de tudo: a histeria”, voltamos nosso olhar para
uma das primeiras manifestacoes clinicas estudadas por Sigmund Freud. Investigamos as causas
e os sintomas da histeria, destacando seu papel no desenvolvimento da psicandlise. Discutimos as
teorias freudianas relacionadas a histeria, com destaque ao papel da sexualidade e dos conflitos
psiquicos na sua etiologia. Ja no terceiro topico, “As feridas narcisicas”, analisamos os abalos que
afetam a humanidade. Investigamos os impactos psicoldgicos e culturais que descobertas cientificas
promoveram em cren¢as humanas, com destaque especial a descoberta do inconsciente. Por ultimo,
tecemos algumas “Consideracdes Finais” acerca da temadtica pesquisada.

2 O APARELHO PSIiQUICO E SUAS TOPICAS

Sigmund Freud (1856-1939) foi um neurologista vienense que fundou a psicandlise. Este termo
nomeia um procedimento de investigacao de processos mentais inconscientes que estdo, inicialmente,

1 Entende-se por pesquisa de cunho bibliografico a que é desenvolvida com base em material ja elaborado,constituido
principalmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2002, p. 44).

2 Aqui nos referimos, especialmente, a filosofia cartesiana que entende a existéncia do ser humano a partir da sua capacidade
de pensamento racional, a qual é considerada a base do conhecimento que busca compreender toda a realidade. A filosofia
de Descartes progrediu da divida para a certeza do pensamento e atrelou a certeza da existéncia ao ato de cogitar e pensar.
A mente consciente e racional serviu como garantia de nossa existéncia. (Descartes, 2000; Marques, 1993).
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inacessiveis e utiliza o material que emerge na clinica para o tratamento de disturbios psiquicos.
Trata-se, portanto, de uma teoria baseada na pratica clinica. Em outros termos, trata-se de uma nova
disciplina cientifica criada por Freud com base em sua experiéncia clinica. (Freud, 1923/1996).
Ao longo de sua carreira, Freud desenvolveu um conjunto de teorias e conceitos que tiveram um
grande impacto no campo da psicologia, bem como na cultura em geral. Um dos conceitos mais
importantes é o de inconsciente, que se tornou a base de sua ciéncia e influenciou muitas outras
teorias psicoldgicas e filoséficas.

O aparelho psiquico é um dos conceitos fundamentais da teoria psicanalitica. De acordo com
Laplanche e Pontalis (1969), trata-se de um modelo que se refere ao funcionamento da mente humana
e suas estruturas e processos psiquicos. Esse modelo é analégico e ndo tem pretensdo de localizacéo
anatOmica, serve como uma constru¢do auxiliar formulada por Freud para dar explicabilidade a
fenomenos clinicos. (Garcia-Roza, 2003; Ribeiro, 2014) A primeira tépica do aparelho psiquico foi
formulada por Freud para explicar a estrutura e o funcionamento do psiquismo humano, sua forma
de produzir sintomas, sonhos, atos falhos. Nesta topica, a maquina psiquica é composta por trés
instancias: o inconsciente, o pré-consciente e o consciente. O inconsciente aqui € um lugar, uma parte
do psiquismo que ndo estd disponivel para a consciéncia imediata do individuo, mas que influencia de
forma determinante suas acoes e comportamentos. Para o autor, o inconsciente é o responsavel pela
maior parte do comportamento humano, e é nele que estdo as raizes dos conflitos psicolégicos. Na
segunda tdépica, como veremos, o conceito de inconsciente é reformulado e passa ser uma qualidade
psiquica presente em contetido que estdo nas diferentes instancias de nossa maquina de produzir
sonhos, chistes e patologias.

O termo inconsciente é usado de diferentes maneiras em diferentes contextos, mas a forma
como Freud (1987) o usou em sua teoria psicanalitica tem algumas caracteristicas especificas. Em
primeiro lugar, o inconsciente é visto como um aspecto da mente que nao é acessivel diretamente
a consciéncia. Em outras palavras, ndo podemos ter acesso consciente aos contetidos, emocoes e
desejos que estdo armazenados no inconsciente. Na perspectiva da primeira topografia do aparelho,
inconsciente é um lugar profundo no psiquismo. De acordo com de Laplanche e Pontalis (1969),
o inconsciente € a instdncia da psique que abriga representacdes e desejos reprimidos, cujo acesso
direto é bloqueado para a consciéncia.

No horizonte desta primeira tdpica, o pré-consciente é composto pelas representacoes que
ndo estdo no campo da consciéncia imediata, mas que podem ser trazidas a consciéncia atraveés
de um esforco de atencdo. Por fim, o consciente é a instancia da psique que abriga as percepcoes
e pensamentos que estdo acessiveis a consciéncia imediata. Esses trés conceitos sdo basilares da
fundamentacdo tedrica proposta por Freud. Como se pode observar, cada um diz respeito a processos
distintos da psique humana.

Freud (1987) utilizou essa primeira tépica do aparelho psiquico para explicar a dindmica
das neuroses, especialmente a histeria. Ele postulou que o conteido inconsciente reprimido era a
causa dos sintomas neuréticos, e que o objetivo da terapia psicanalitica era trazer esses contetdos
a consciéncia para que pudessem ser trabalhados, elaborados e integrados a personalidade. Garcia-
Roza (2003) explica que Freud desenvolveu essa teoria a partir da observacdo clinica de seus
pacientes, especialmente aqueles que apresentavam sintomas corporais como hiperestesia, paralisias,
contraturas musculares, cegueira, afonia, mas sem uma explicacdo organica para eles. Apesar de
serem sintomas de natureza corporal, eram inexplicdveis do ponto de vista anatomofisiolégico. Ele
acreditava que muitos desses sintomas eram causados por traumas e conflitos emocionais que haviam
sido reprimidos no inconsciente. Esses traumas e conflitos continuavam a exercer uma influéncia
sobre o comportamento do individuo, mesmo que ele ndo estivesse ciente disso.

No texto O Inconsciente (1915/1987), Freud diz que, para a psicanalise, um ato psiquico passa,
em geral, por duas fases e que entre ambas ha uma espécie de teste (censura). Na primeira fase, o
ato e o conteudo psiquicos se encontram em estado inconsciente, portanto pertencem ao sistema
Inconsciente. Se este conteudo for doloroso, da ordem de algo cuja presenca deva ser interditada
no consciente, vai ser rejeitado pela censura e ndo conseguird a passagem para a segunda fase.
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Em casos assim, ele é designado como recalcado ou reprimido e terd de permanecer inconsciente.
Entretanto, caso consiga passar — ainda que distorcido — pela censura, ndo trara consigo um poder de
desestruturar o individuo, ele ingressard na segunda fase e passara a pertencer ao segundo sistema,
o Consciente (Freud, 1987).

O inconsciente pode influenciar nosso comportamento e nossas emocoes, mesmo que nao
tenhamos consciéncia disso. Por exemplo, uma pessoa pode ter medo de caes sem saber o porqué,
e esse medo ter como causa uma experiéncia traumdtica em sua infancia que foi esquecida
conscientemente, mas que ainda esta presente enquanto memoria inconsciente. Na primeira topica,
o inconsciente é considerado a instancia mais profunda da mente humana, onde se encontram
os conteudos reprimidos e os contetidos instintivos, como as pulsdes sexuais. Segundo Freud, “o
Inconsciente é o verdadeiro reino do psiquismo” (Freud, 1987, p. 96). O pré-consciente, por sua vez,
representa as informacoes que podem ser facilmente acessadas a consciéncia, mas que nao estao
presentes no momento. J& o consciente € a instancia da mente em que as informacdes sdo percebidas
de forma clara.

Do que foi exposto, podemos resumir que o inconsciente é composto por conteidos que sao
reprimidos ou censurados pela parte consciente do psiquismo. Em outras palavras, aspectos que
achamos inaceitdveis ou que ndo queremos enfrentar conscientemente sdo “empurrados” para o
inconsciente. Esses conteudos reprimidos podem incluir desejos sexuais, traumas, memorias
dolorosas e outros tipos de emocoes e pensamentos que sdo considerados inaceitdveis pela parte
consciente do aparelho psiquico. A grande descoberta da psicanalise, segundo Freud, consistiu em
mostrar que o psiquismo é mais do que o consciente. Para Laplanche e Pontalis (1969, p. 307) “se
fosse preciso concentrar numa palavra a descoberta freudiana, essa palavra seria incontestavelmente
inconsciente”. Em uma de suas ultimas obras, intitulada Esbogo de Psicandlise, na qual Freud faz um
balanco da trajetéria de sua teoria, hd uma passagem sobre a instancia consciente em que se faz uma
analogia desse conceito com a consciéncia filoséfica:

Ao longo deste trabalho, as distin¢gdes que descrevemos como qualidades psiquicas se impdem a nossa
atencdo. Nao ha necessidade de caracterizar o que chamamos de “consciente”: € o mesmo que a consciéncia
dos filoésofos e do senso comum. Tudo o mais que € psiquico é, em nosso ponto de vista; “o inconsciente”.
Logo somos levados a fazer uma divisdo importante nesse inconsciente. Alguns processos se tornam
facilmente conscientes; podem depois deixar de ser conscientes, mas podem mais uma vez tornar-se
conscientes sem qualquer dificuldade: como as pessoas dizem, podem ser reproduzidos ou lembrados.
Isto nos faz lembrar que a consciéncia é, em geral, um estado altamente fugaz. O que € consciente é
consciente sé por um momento. (Freud, 1940/1996, p. 173).

A experiéncia clinica fez com que o cientista Freud reformulasse sua teoria sobre nosso
funcionamento psiquico. Essa mudanca o levou a produzir, no ano de 1923, uma segunda topica do
aparelho psiquico. Nesta tdpica, o aparelho psiquico € dividido o Id, o Ego e o Superego. Apesar de
falarmos brevemente desta segunda tdpica, é imprescindivel destacar que a discussdo que estamos
fazendo neste artigo diz respeito ao que Freud nomeia de “feridas narcisicas” da humanidade. Estas,
por sua vez, foram explanadas na obra Uma dificuldade no caminho da psicandlise, que data de 1917
e que estd centrada na primeira tépica do aparelho psiquico.?

O Id é a instincia mais primitiva e inconsciente do aparelho psiquico. E responsavel pelos
impulsos instintivos e desejos primdrios que buscam satisfacdo imediata, sem considerar as regras
sociais e morais (Laplanche; Pontalis, 1969). Freud descreve o Id como um “reservatdrio” de energia
psiquica, regido pelo principio do prazer.

O Ego € a instancia intermediaria entre o Id e a realidade, e é responsavel pela parte consciente
do aparelho psiquico. Ele é responsdvel por mediar os impulsos presentes no Id e as exigéncias da
realidade externa, buscando encontrar um equilibrio entre as demandas do Id e as restricoes do
mundo real e os imperativos morais do Superego. Segundo Freud, o Ego € regido pelo principio da

3 Costa (2005, p. 22), destaca a importincia da segunda tdpica para a psicandlise, afirmando que ela “permite
compreender as forcas que estdo em jogo na psicanalise, incluindo a resisténcia, a transferéncia e a contratransferéncia”.
O autor ainda destaca que a segunda tdpica do aparelho psiquico permite “uma compreensdomais adequada da natureza
dos processos psiquicos e do papel da linguagem e da cultura na formac&o do sujeito”
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realidade e tem como funcéo principal a sobrevivéncia do individuo (Laplanche; Pontalis, 1969). Em
Esbogo de Psicandlise, Freud afirma:

Sdo estas as principais caracteristicas do ego: em consequéncia da conexdo preestabelecida entre a
percepcao sensorial e a acdo muscular, o ego tem sob seu comando o movimento voluntdrio. Ele tem
a tarefa de autopreservacdo. Com referéncia aos acontecimentos externos, desempenha essa missao
dando- se conta dos estimulos, armazenando experiéncias sobre eles (na memdria), evitando estimulos
excessivamente intensos (mediante a fuga), lidando com os estimulos moderados (através da adaptacdo)
e, finalmente, aprendendo a produzir modificacbes convenientes no mundo externo, em seu proprio
beneficio (através da atividade). Com referéncia aos acontecimentos internos, em relacdo ao id, ele
desempenha essa missao obtendo controle sobre as exigéncias dos instintos, decidindo se elas devem ou
nao ser satisfeitas, adiando essa satisfacdo para ocasides e circunstancias favoraveis no mundo externo
ou suprimindo inteiramente as suas excitacoes (Freud, 1940/1996, p. 158).

Ja o Superego € a instdncia moral do aparelho psiquico. Ele é responsdvel por incorporar
os valores e normas sociais internalizadas pelo individuo, além de estabelecer padroes morais
e éticos para o comportamento humano. O Superego é regido pelas regras e interdicoes
internalizadas.

De acordo com Freud (2010), a relacdo entre essas trés instdncias do aparelho psiquico é
dindmica e pode variar em funcao da histéria individual de cada pessoa: “as trés instancias ndo estao
isoladas umas das outras, mas se comunicam se influem reciprocamente e se entrelacam numa rede
complicada de processos” (Freud, 2010, p. 44). Assim, o aparelho psiquico funciona como um sistema
complexo e dinamico que busca atender as demandas do individuo e do ambiente, equilibrando
impulsos inconscientes com as necessidades da realidade. A compreensdao do funcionamento do
aparelho psiquico é fundamental para a teoria e pratica psicanaliticas, pois permite aos profissionais
entenderem a dindmica interna do paciente e ajudd-lo a lidar com suas questdes psicologicas e
emocionais. Na obra Freud e o inconsciente, Garcia-Roza (2003) indica que caracteristicas do
inconsciente foram definidas qualidades psiquicas. O Id, repleto de energia instintiva, sem obediéncia
ao principio de nao- contradi¢do, a vontade coletiva, ao juizo de valor, ao que se constitui como
bem ou mal, a moralidade, sem a acdo da temporalidade € totalmente inconsciente. Estas eram as
caracteristicas do inconsciente na primeira topica e passam a ser as do Id na segunda tépica. Ja o Ego
e o Superego possuem conteudos cuja natureza € inconsciente, mas ndo sao totalmente inconscientes
como os que habitam o Id (Freud, 1940/1996).

Segundo o psicanalista André Green (2011, p. 78) a segunda tépica do aparelho psiquico
“modifica radicalmente a teoria da mente, a partir de uma topografia estatica para uma dinamica
estruturada em termos de processos de troca, transformacao e transmissdo de energia psiquica”. De
acordo com o autor, essa mudanca de perspectiva representa uma evolucao significativa na teoria
psicanalitica, permitindo uma compreensiao mais abrangente e dindmica dos processos psiquicos e
das interagoes entre as diferentes instancias da mente. Além disso, a énfase na energia psiquica e
nos processos de transformacéo e transmissao permite uma abordagem mais ampla e integrativa da
psicandlise.

Costa (2005) salienta que um dos principais avancos dessa nova concepcao foi a inclusdo do
conceito de inconsciente dindmico, que passou a ser compreendido como um sistema organizado,
regido por leis préprias e capaz de influenciar diretamente o comportamento e as emocoes do
individuo. Com isso, a psicandlise passou a considerar a mente como um campo de forcas em
constante interacdo, e ndo mais como um conjunto de instancias estdticas. Além disso, a segunda
topica do aparelho psiquico permitiu a inclusdo do conceito de ego, como uma instancia psiquica
responsavel por mediar os conflitos entre as demandas do id e as exigéncias da realidade externa
e da moralidade cativa ao superego. Nesse sentido, o ego passou a ser compreendido como uma
funcéo reguladora, responsavel por manter o equilibrio entre as diferentes instancias psiquicas e pela
adaptacao do individuo ao ambiente.

Apesar dos avancgos operados por Freud em sua teoria, cumpre dizer que este artigo tem
uma delimitacdo temporal dentro do percurso da edificacdo da psicandlise. Centra-se na discussao
sobre a tese freudiana de que a sua ciéncia promoveu uma ferida narcisica na ideia de que somos
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apenas seres de consciéncia, como se advogava antes dele. Por isso, nos interessa o conceito de
inconsciente enquanto instancia psiquica que compode nosso aparato animico, junto com o consciente
e o pré-consciente. Em outros termos, nos interessa a concepcao de psiquismo defendida por Freud
na ocasido de sua discussdo sobre as feridas narcisicas, nos interessa a primeira topica. Mas antes
de apresentarmos a maneira como Freud pensa os golpes cientificos que abalaram a humanidade,
convém falar, ainda que em tracgos cargos, sobre o comeco das formulacdes freudianas. O que nos
coloca diante de uma patologia especifica, a histeria.

30 COMECO DE TUDO: A HISTERIA

Antes de apresentarmos os argumentos de Freud sobre as feridas narcisicas, convém falar um
pouco sobre o comeco de suas pesquisas. A histeria foi uma das primeiras doencas psicoldgicas
descritas por Sigmund Freud em parceria com o médico Josef Breuer (Freud; Breuer, 1893/1996).
Eles acreditavam que a histeria era causada por traumas psicolégicos reprimidos que se manifestavam
fisicamente em sintomas como paralisia, cegueira, convulsoes, dentre outros.

Segundo Freud (1912/2004), os sintomas histéricos eram uma forma de expressao simbdlica do
conflito psicoldgico interno. Ele desenvolveu uma forma escuta para ajudar seus pacientes a acessar
esses conflitos reprimidos e lidar com eles. Inicialmente recorreu a hipnose, ao método catartico, mas
posteriormente, estabeleceu a associacao livre como sua metodologia clinica. Esse método consistia
em pedir que o paciente dissesse qualquer coisa que viesse a mente, sem censura ou julgamento.
Mas antes deste método, foi a hipnose a via escolhida para acessar o conteudo esquecido, ou seja, o
contetdo inconsciente:

Uma observacdo casual levou-nos, durante varios anos, a pesquisar uma grande variedade de diferentes
formas e sintomas de histeria, com vistas a descobrir sua causa precipitante - o fato que teria provocado
a primeira ocorréncia, muitos anos antes com frequéncia, do fendémeno em questdo. Na grande maioria
dos casos nao é possivel estabelecer o ponto de origem através da simples interrogacdo do paciente, por
mais minuciosamente que seja levada a efeito. Isso se verifica, em parte, porque o que estd em questao
é, muitas vezes, alguma experiéncia que o paciente ndo gosta de discutir; mas ocorre principalmente
porque ele é de fato incapaz de recorda-la e, muitas vezes, ndo tem nenhuma suspeita da conexao causal
entre o evento desencadeador e o fendmeno patolégico. Via de regra, é necessario hipnotizar o paciente
e provocar, sob hipnose, suas lembrancas da época em que o sintoma surgiu pela primeira vez; feito
isso, torna-se possivel demonstrar a conexdo causal da forma mais clara e convincente (Freud; Breuer,
1893/1996, p. 39).

Os sintomas da histeria podiam variar de paciente para paciente, mas geralmente envolviam
sintomas fisicos inexplicaveis do ponto de vista anatomofisiolégico e envolviam paralisia, tremores,
cegueira, surdez, pequenos ataques epileptoides, entre outros. Os sintomas poderiam se manifestar
em diferentes partes do corpo e, mediante tratamento inicial, mudar ou desaparecer completamente
com o tempo. De acordo com Freud e Breuer (1893/1996), a complexidade e a diversidade dos
sintomas histéricos evidenciavam a natureza multifacetada dessa condicao psicopatolégica. Os estudos
realizados por Freud e Breuer com pacientes histéricos mostraram que a ab-reacdo era uma etapa
importante no processo de cura desses pacientes. Eles descobriram que a escuta dos enunciados sobre
a origem dos sintomas do paciente e a identificacdo das experiéncias traumaticas subjacentes eram
cruciais para que estes expelissem memorias dolorosas. Ao reviver essas experiéncias traumaticas,
o paciente era capaz de liberar a energia emocional contida, aliviando seus sintomas. O método
catartico estimulava a ab-reacdo que era pensada como o processo pelo qual o individuo revive o
evento traumatico e o reprocessa conscientemente, permitindo que ele seja integrado a sua vida
emocional e psicoldgica.

Como dissemos acima, Freud, em parceria com Breuer, experimentou inicialmente a hipnose
como meio de extrair as lembrancas reprimidas dos pacientes, buscando um efeito catartico. No
entanto, ele logo percebeu que nem todos os pacientes eram suscetiveis a hipnose e passou a
considerar a fala sem censuras como um método de investigacdo mais eficaz. Em funcdo disso, adotou
gradativamente a técnica da associacdo livre como a regra fundamental da psicandlise, permitindo
o acesso mais fdcil aos elementos capazes de liberar os afetos, as lembrancas e as representacoes
dolorosas (Fochesatto, 2011).
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Ainda que a psicanalise tenha abandonado a hipnose e adotado o método da associacao livre,
convém explicar como a pesquisa comecou, e o conceito de ab-reacdo é bem importante para isso.
Ao ajudar os pacientes a processar adequadamente experiéncias traumaticas passadas, o psicanalista
pode ajudé-los a superar sintomas psicoldgicos e a viver uma vida mais plena e satisfatéria. Um
evento é traumadtico porque na ocasido do acontecimento a pessoa nao fez a ab-reacdo, conforme
explica os autores:

Quando a reacdo é reprimida, o afeto permanece vinculado a lembranca. Uma ofensa revidada, mesmo que

apenas com palavras, é recordada de modo bem diferente de outra que teve que ser aceita. A linguagem

também reconhece essa distin¢édo, em suas consequéncias mentais e fisicas; de maneira bem caracteristica,

ela descreve uma ofensa sofrida em siléncio como “uma mortificacdo”. A reacdo da pessoa insultada em

relacdo ao trauma sé exerce um efeito inteiramente “catartico” se for uma reagédo adequada - como, por

exemplo, a vinganca. Mas a linguagem serve de substituta para a acdo; com sua ajuda, um afeto pode

ser “ab-reagido” quase com a mesma eficacia. Em outros casos, o proprio falar é o reflexo adequado:

quando, por exemplo, essa fala corresponde a um lamento ou € a enunciacdo de um segredo torturante,

por exemplo, uma confissdo. (Freud; Breuer, 1893/1996, p. 23).

O método catartico estimulava uma ab-reacao tardia, ou seja, com ele o individuo era encorajado
a expressar livremente suas emocoes e sentimentos relacionados ao evento traumadtico, liberando a
energia emocional que estava contida. Com o trabalho solo, depois deste feito com Breuer, Freud
(1912/2004) passa a entender os sintomas da histeria e das neuroses em geral como uma expressao
de conflitos internos de natureza sexual. Ele acreditava que os pacientes psiconeurdticos estavam
sofrendo de traumas psicoldgicos reprimidos que eram expressos através dos sintomas, sejam de
conversao histérica, de fobia ou de neurose obsessiva. De acordo com a teoria freudiana, os traumas
carregam conteudos que foram reprimidos no inconsciente devido ao seu carater perturbador ou
ameacador.

No inicio de suas pesquisas, Freud se da conta de que esses traumas podem ser relacionados
a experiéncias sexuais, abuso, violéncia ou outros tipos de eventos traumadticos que a pessoa
experimentou durante a vida. O tratamento da histeria, para Freud, envolvia a explora¢do do trauma
subjacente que causou os sintomas. Ele acreditava que o processo de lembrar, reconhecer e expressar
o trauma era fundamental para a cura. Através da andlise do inconsciente, Freud descobriu que
os traumas reprimidos podiam ser relacionados a experiéncias sexuais e a agressoes sofridas na
infancia, por exemplo. (Freud, 1896/1996).

O trauma ocorrido na vida de uma pessoa deixa marcas psicoldgicas profundas. Freud, ainda
no fim do século XIX, passou a argumentar que essas marcas reprimidas no inconsciente eram de
natureza sexual. Aprendemos com Freud que a maior parte do que fazemos e pensamos € determinada
por motivos inconscientes, ¢ mobilizada por forcas das quais ndo temos consciéncia. Esses motivos
inconscientes sdo em grande parte determinados por impulsos e desejos reprimidos, que estao fora
do alcance da consciéncia, mas que ainda assim exercem um forte impacto na vida psiquica do
individuo.

E importante destacar que, para Freud, a nocdo de inconsciente ndo se limita apenas aos
aspectos negativos ou patoldgicos da psique. Pelo contrario, ele acreditava que muitos dos processos
mentais mais positivos e criativos também tém origem no inconsciente. Ele afirmou vérias vezes que
a maioria das criacoes culturais e intelectuais também estd relacionada ao inconsciente, uma vez que
sdo processos sublimatorios de desejos reprimidos.*

O conceito de inconsciente é uma peca-chave da teoria psicanalitica e o exame clinico da
histeria ofereceu ao pai da psicandlise as condi¢des para formuld-lo e sistematiza-lo. Ele nos
alertou para a seletividade de nossas memdrias, para as lacunas em relacdo aos primeiros anos
da infancia e em relagdo a eventos traumaticos e impactantes. Laplanche e Pontalis (1969, p. 30)
destacam que a amnésia infantil “é tanto mais importante quanto os elementos da vida psiquica
que se formam nos primeiros anos influem profundamente na evolucao ulterior da personalidade”.

4 Laplanche e Pontalis (1969, p. 495) definem o conceito de sublimagdo como um “processo postulado por Freudpara
explicar atividades humanas sem qualquer relacdo aparente com a sexualidade, mas que encontrariam o seu elemento
propulsor na forca da pulsdo sexual”. Os autores citam ainda alguns exemplos que o préprio Freud pontuou para descrever
atividades de sublimac&o: “a atividade artistica e a investigacdo intelectual”.
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Dessa forma, a amnésia infantil € um elemento chave para a compreensdo da psicodinamica da
personalidade e das neuroses.

Freud (1987) considera o inconsciente como a fonte dos nossos desejos, impulsos e motivacdes
mais primitivas e muitas vezes inaceitdveis socialmente. Segundo ele, “o inconsciente é a maior
parte da mente, e a mais importante em termos de motivacdo e determinacao” (Freud, 1987, p.
205). Isso significa que a maior parte da nossa vida mental é governada por impulsos e desejos que
ndo temos consciéncia e que estdo fora do nosso controle consciente. No entanto, o inconsciente
ndo é completamente separado do consciente e do pré-consciente. Cabe destacar a repressao, que
€ um processo que envolve a retirada de conteudos mentais da consciéncia e o seu armazenamento
no inconsciente. A repressdo ¢ um recurso utilizado para evitar sentimentos desconfortdveis ou
conflitos internos. A repressdo tem por objetivo manter afastadas da consciéncia as representacoes
e lembrancas dolorosas e perturbadoras, que se originaram de desejos inaceitdveis ou que de outra
forma ndo puderam ser integradas a vida psiquica normal. (Freud, 1987). Os contetidos reprimidos,
no entanto, nao ficam completamente inacessiveis a consciéncia. Esses contetidos podem retornar
a superficie através de mecanismos como os sonhos, lapsos de memoria, chistes, sintomas. E é
através do processo de reconhecimento e elaboracdo desses conteudos que a pessoa pode lidar com
os conflitos e liberar a energia psiquica que estava sendo investida na repressdo. Desse modo, a
repressao € a operacdo pela qual o sujeito tenta manter fora da consciéncia tudo o que é penoso ou
perturbador, por essa razdo, os sintomas psicoldgicos presentes em patologias como a histeria, sdo a
manifestacdo de desejos reprimidos que emergiam do inconsciente (Freud, 1987).

Cumpre destacar que o conceito de inconsciente ndo se limita apenas a teoria psicanalitica.
Ele também influenciou outras dreas do conhecimento, como a arte e a literatura. Muitos artistas
e escritores foram inspirados pelo conceito de inconsciente de Freud, como Salvador Dali, René
Magritte e James Joyce, que exploraram a natureza do inconsciente em suas obras. Para Freud (1987),
o inconsciente e a racionalidade humana sado duas forcas antagonicas que coexistem na mente do
individuo. Enquanto a racionalidade é responsavel pela nossa capacidade de pensar, planejar e tomar
decisOes conscientes e logicamente embasadas, o inconsciente é uma forca poderosa que influencia
nossas emocoes, desejos e comportamentos de forma automadtica e impulsiva.

Freud acreditava que o inconsciente era uma fonte poderosa de emocgoes reprimidas e impulsos
instintivos, que muitas vezes ndo podem ser alcancados pela razao e pela l6gica. Ele argumentou que
essas emocodes e impulsos sdo tdo poderosos que poderiam afetar nosso comportamento consciente,
mesmo que ndo estivéssemos cientes disso. Por exemplo, argumentou que muitos dos comportamentos
aparentemente irracionais que observamos em nds mesmos e nos outros, como medos inexplicdveis,
compulsdes e fobias, eram na verdade o resultado de forcas inconscientes que ndo podiamos
controlar diretamente. Essas forcas poderiam ser desencadeadas por experiéncias passadas, desejos
reprimidos ou outras formas de trauma emocional. Para Freud, o tratamento cientifico do conceito
de inconsciente operacionalizado por sua psicandlise provocou uma ferida narcisica na humanidade.

4 FERIDAS NARCISICAS DA HUMANIDADE

Em 1917 Freud publica o ensaio “Uma dificuldade no caminho da psicandlise”. Nesse texto, ele
menciona que se propde a descrever como o narcisismo universal sofreu trés severos golpes por parte
das pesquisas cientificas. Esses trés golpes sdo como feridas e se referem a momentos importantes
da histdria em que a ciéncia, ao questionar a autoimagem grandiosa e onipotente do ser humano,
causou uma crise na autoestima e na autoconfianca da humanidade (Freud,1917/1996).

A primeira ferida narcisica mencionada por Freud (1917/1996) é a descoberta de que a
terra ndo € o centro do universo. Essa descoberta foi feita no século XVI por Nicolau Copérnico,
e foi confirmada posteriormente por Galileu Galilei. Antes dessa descoberta, a humanidade
acreditava que a terra era o centro do universo, e que tudo que existia orbitava ao seu redor.
Essa crenca dava aos seres humanos uma sensacao de importancia e de superioridade em relacao
ao restante do universo. Com a descoberta de que a terra é apenas um dos muitos planetas que
orbitam ao redor do sol, a humanidade teve que lidar com a ideia de que ndo é tao importante
quanto imaginava.
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Nas primeiras de suas pesquisas, o homem acreditou, de inicio, que o seu domicilio, a Terra, era o
centro estaciondrio do universo, com o sol, a lua e os planetas girando ao seu redor. Seguia, assim,
ingenuamente, os ditames das percepc¢oes dos seus sentidos, pois nao sentia movimento na Terra, e, todas
as vezes que conseguia uma visdo sem obstaculos, encontrava-se no centro de um circulo que abarcava
o mundo exterior. A posicao central da Terra, de mais a mais, era para ele um sinal do papel dominante
desempenhado por ela no universo e parecia-lhe ajustar-se muito bem a sua propensao a considerar-se
o senhor do mundo. A destruicao dessa ilusdo narcisista associa-se, em nossas mentes, com 0 nome e a
obra de Copérnico, no século XVI. (Freud,1917/1996, p. 149).

Para Freud (1917/1996) nossa ilusao narcisista de que éramos senhores de tudo, sofreu
um abalo com a descoberta de que a terra ndo é o centro do universo; isso foi um dos primeiros
achados cientificos que desafiaram a posi¢édo central do ser humano no mundo. A destruicdo dessa
ilusao narcisista, ou seja, a percep¢ao de que a humanidade ndo ocupa uma posicao privilegiada no
universo, esta associada ao trabalho de Copérnico no século XVI. No entanto, Freud ressalta que
questionamentos sobre a posicdo da terra ja haviam sido levantados muito antes desse periodo, a
exemplo dos pitagdricos no século III a.C. Lembra que Aristarco de Samos ja havia afirmado que a
terra era menor que o sol e orbitava ao seu redor. Portanto, antes da grande descoberta de Copérnico,
existiam indicios e teorias que apontavam para a verdade heliocéntrica.

No momento em que a descoberta de Copérnico ganhou reconhecimento geral, ocorreu o que
Freud (1917/1996) chamou de “golpe cosmoldgico”, referindo-se ao impacto que essa mudanca de
paradigma teve sobre o amor-préprio da humanidade. Essa mudang¢a na compreensao do lugar da
terra no cosmos abalou a visdo antropocéntrica e forcou a humanidade a pensar numa perspectiva
diferente, diminuindo a importancia atribuida ao ser humano dentro do universo.

Esse “golpe cosmoldgico” evidencia a importancia dos avancos cientificos e do pensamento
critico ao longo da histéria, demonstrando que a descoberta de Copérnico ndo foi uma ruptura
abrupta no conhecimento, mas sim a consolidacao de uma trajetéria de questionamentos e reflexoes
sobre a posicdo da terra. (Freud, 1917/1996). Para o pai da psicandlise, é importante reconhecer a
necessidade de lidar com os impactos emocionais e psicolégicos decorrentes de grandes mudancas
nas concepcoes do mundo e da propria identidade humana.

Asegunda ferida narcisica mencionada por Freud (1917/1996) é a descoberta de que a animalidade
do homem néo segue regras e leis distintas das dos demais animais. Essa descoberta foi feita no século
XIX, gracas aos estudos de Charles Darwin sobre a evolucdo das espécies. Antes dessa descoberta, a
humanidade acreditava que havia sido criada a imagem e semelhanca de Deus, e que era diferente e
superior aos outros animais. Com a descoberta da evolucao das espécies, a humanidade teve que lidar
com a ideia de que é apenas mais uma espécie animal, sem uma origem divina especial.

O homem ndo é um ser diferente dos animais, ou superior a eles; ele préprio tem ascendéncia animal,

relacionando-se mais estreitamente com algumas espécies, e mais distanciadamente com outras. As

conquistas que realizou posteriormente ndo conseguiram apagar as evidéncias, tanto na sua estrutura

fisica quanto nas suas aptidoes mentais, da analogia do homem com os animais. Foi este o segundo, o
golpe biolégico no narcisismo do homem. (Freud 1917/1996, p. 150).

Freud (1917/1996) argumenta que, embora os seres humanos tenham se destacado em
muitas areas, incluindo tecnologia, ciéncia e cultura, nao se pode ignorar o fato de que somos seres
bioldgicos que evoluimos a partir de espécies animais mais antigos. Isso significa que temos muitas
semelhancas com outros animais, o que pode ser dificil de aceitar para algumas pessoas que se
consideram superiores aos animais.

Sobre a posicao narcisica do homem em relagdo aos demais animais, Freud destaca a evolugédo
da relacdo entre o homem e os animais ao longo do desenvolvimento da civilizacéo. Inicialmente, o
homem adquiriu uma posicdo dominante sobre as outras criaturas do reino animal. No entanto, ndo
estando plenamente satisfeito com essa supremacia, comecou a estabelecer uma separacgéo entre sua
proépria natureza e a dos animais. Uma das maneiras pelas quais o homem afastou-se dos animais foi
ndo lhes reconhecendo a posse da razdo. Ao mesmo tempo, atribuiu a si préprio uma alma imortal,
reivindicando uma suposta ascendéncia divina que o permitiria romper o laco de comunidade com
o reino animal.
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E interessante observar que Freud (1917/1996) menciona que esse aspecto de arrogéincia é
estranho as criangas e as civilizacdes mais primitivas. As criancas, por exemplo, ndo usam nomes
de animais para depreciar alguém, ja os adultos fazem isso constantemente. Isso sugere, de acordo
com o pai da psicandlise, que a ideia de superioridade e separacdo entre o homem e os animais é
algo que se desenvolve ao longo do tempo, possivelmente influenciado por fatores culturais, sociais
e individuais.

Freud (1917/1996) também menciona o totemismo primitivo como um exemplo em que o
homem nao tinha repugnéancia em atribuir sua ascendéncia a um ancestral animal. Para ele, em
estagios anteriores da evolucao cultural, o homem sentia uma conexao mais préoxima com os animais,
reconhecendo sua importancia como parte integrante do mundo natural. A discussdo proposta por
Freud levanta questOes sobre a relacdo complexa e mutédvel entre o homem e os animais ao longo da
histéria. Ela nos convida a refletir sobre as crencas, valores e percepcoes que moldam essa relagéo,
bem como a considerar a importancia de uma visdo mais equilibrada e respeitosa em relacdo aos
outros seres vivos que compartilham o planeta conosco.

A percepcao de que o homem € o centro e ndo tem relacdes com a evolucao de todas as espécies
animais sofreu um golpe causando uma segunda ferida narcisica. Como jd citamos acima, Freud
(1917/1996) afirma que a crenca generalizada de que o homem é fundamentalmente distinto dos
animais ou superior a eles foi abalada pela pesquisa conduzida por Charles Darwin e aqueles que
trabalharam com ele ou influenciaram sua pesquisa destruiram a no¢do de que os humanos sio
uma espécie distinta do reino animal. O pai da psicanalise salienta que as evidéncias revelam que
os humanos, de fato, tém ancestrais animais e compartilham lacos genéticos estreitos com algumas
espécies, embora sejam parentes mais distantes de outras. Apesar de suas conquistas subsequentes, a
estrutura fisica e as habilidades cognitivas do homem fornecem ampla evidéncia de suas semelhancas
com os animais. Essa revelacdo bioldgica da conexdo do homem com os animais, foi o segundo
grande golpe nas tendéncias narcisicas da humanidade. Freud acreditava que aceitar esse golpe
biolégico era importante para o desenvolvimento psicoldgico sauddvel e a construcdo de uma visao
de mundo mais realista e humilde.

A terceira ferida narcisica mencionada por Freud (1917/1996) é de natureza psicolégica e se
relaciona com a descoberta do inconsciente feita por ele. Antes dessa descoberta, a humanidade
acreditava que tinha pleno controle sobre seus pensamentos e que era a consciéncia que definia nossa
existéncia, que a certificava. Essa visdo foi defendida por vérios fil6sofos, dentre eles Rene Descartes.
Em sua forma de entendimento, a razdo era tida como a unica forma confiavel do conhecimento, e
era a base para a filosofia, a ciéncia e a moralidade (Descartes, 2006). Nessa concepgao, a razdo € a
unica forca capaz de governar a mente humana. No entanto, a partir da visdo sobre o inconsciente
defendida por Freud, a humanidade teve que lidar com a ideia de que muitas das suas acgoes e
pensamentos sdo influenciadas por forcas inconscientes e irracionais que estdo além do seu controle
consciente. Apesar de ndo mencionar Descartes diretamente, Freud indica que sua posicdo entra
em choque com a filosofia. Vale lembrar que a filosofia cartesiana defende que a certeza do existir
humano atrela-se ao seu ato de cogitar, a sua capacidade de ter ideias claras e distintas, de raciocinar
com método. Sua filosofia partiu da duvida em busca de certeza e esta chegou a conclusdo que é o
ato de cogitar, de pensar, que nos permite que nos asseguremos de nosso existir. Esta certeza tornou-
se base para a possibilidade de se pensar a partir de métodos, de ideias claras e distintas.

Marques (1993), em seu livro Descartes e sua concep¢do de homem sustenta que a afirmacao
“Penso, logo existo” ndo sugere que a existéncia de alguém seja derivada de seus pensamentos por
meio de deducéo légica, mas sim como uma verdade inerente. Essa verdade se torna clara porque
é o conceito mais basico e fundamental que o cérebro humano pode conceber. Vejamos entdo como
Marques (1993) conduz sua argumentacao sobre Descartes:

Nos Principios Descartes diz que “eu penso, eu existo € a proposicdo primeira e mais certa que se
apresenta aquele que conduz por ordem seus pensamentos”. Ele reconhece que hd elementos que devem
ser reconhecidos como o pensamento, a existéncia e a certeza que por serem simples ndo precisam ser
catalogados. (Marques, 1993, p. 76).
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Segundo Marques (1993), quando Descartes procurou uma verdade indubitavel foi confrontado
com as antigas crencas do ensino escolastico, que sustentavam que ele era um homem. Mas isso o
deixou com uma pergunta: o que exatamente é um homem? Ele considerou rotular a si mesmo
como um “animal racional”, mas isso provou ser insuficiente, pois sé levaria a mais questoes e
complexidades em relacdo as definicoes de “animal” e “racional”. Isso s6 levaria a um ciclo infinito
de perguntas desconcertantes. O filésofo colocou sob suspeita as verdades especulativas e usou a
duvida hiperbdlica como método, chegando a sua primeira verdade inabaldvel: a de que o cogito é
que assegura a certeza do existir.

Descartes (2006; 2000) s6 considera a consciéncia racional como uma fonte fidvel de crencgas
verdadeiras de uma maneira que os sentidos, por exemplo, ndo sdo. Além disso, o autor considera
a consciéncia como uma fonte produtora de conhecimento. A mente entdo esta consciente de
todos os fenomenos mentais, ndo hd nada escondido ou reprimido. Uma das teses cartesianas é
que ndo pode haver na mente pensamento sem estar consciente disso. Essa premissa cartesiana
¢ contestada por Freud (1917/1996) no chamado terceiro golpe, conforme pode-se observar na
citacdo abaixo.

O terceiro golpe, que é de natureza psicoldgica, talvez seja o que mais fere. Embora assim humilhado nas

suas relacoes externas, o homem sente-se superior dentro da prépria mente. Em algum lugar do nucleo

do seu ego, desenvolveu um érgao de observacdo a fim de manter-se atento aos seus impulsos e acoes

e verificar se se harmonizam com as exigéncias do ego. Se ndo se harmonizam, esses impulsos e acoes
sdo impiedosamente inibidos e afastados. (Freud 1917/1996, p. 150-151).

Freud (1917/1996) argumenta que, embora os seres humanos tenham uma percepcao de
si mesmos como seres racionais e controldveis, a verdade é que a mente humana é complexa e
fragmentada, portanto, invadida por muitos impulsos e instintos que podem ser antagbnicos e
incompativeis com regras morais e com condutas conscientes. Para lidar com essa complexidade
interna, o ego (eu)’® desenvolve um 6rgao de observacdo que monitora seus proprios pensamentos
e acoOes e tenta manté-los em harmonia com as exigéncias da realidade. Contudo, nosso “eu” nem
sempre consegue manter sobre controle a situacao e os impulsos que habitam o inconsciente podem
ser mais fortes do que as determinacdes conscientes.
Em determinadas doencas — incluindo as préprias neuroses que estudamos em particular —, as coisas
sdo diferentes. O ego sente-se apreensivo; rebela- se contra os limites de poder em sua prépria casa, a
mente. Os pensamentos emergem de subito, sem que se saiba de onde vém, nem se possa fazer algo para
afastd-los. Esses estranhos hdspedes parecem até ser mais poderosos do que os pensamentos que estao
sob o comando do ego. Resistem a todas as medidas de coacdo utilizadas pela vontade, nao se deixam
mover pela refutacdo légica e ndo sdo afetados pelas afirmacdes contraditérias da realidade. Ou entao
os impulsos surgem, parecendo como que os de um estranho, de modo que o ego os rejeita; mas, ainda
assim, os teme e toma precaucoes contra eles. O ego diz para consigo: ‘Isto é uma doenga, uma invasao

estrangeira’. Aumenta sua vigildncia, mas ndo pode compreender por que se sente tdo estranhamente
paralisado. (Freud, 1917/1996, p. 151).

Essa percepc¢do de que a mente tem “estranhos hdspedes” mais poderosos que os pensamentos,
causa uma terceira ferida narcisica, pois o individuo é levado a sentir que nao tem controle completo
sobre estes e que sua mente é mais fragmentada e complexa do que imaginava. Freud (1917/1996)
argumenta que é importante aceitar a complexidade do aparelho psiquico e aprender a trabalhar
com ela de forma construtiva. Em vez de tentar reprimir ou negar seus impulsos, é importante
aprender a reconhecé-los e integra-los em uma personalidade mais ciente de si.

Essa é uma grande revolucdo operada pela psicandlise: a ferida narcisica que destrona a
ideia de que somos senhores de nossas acoes, que somos seres apenas racionais. De acordo com
Freud (2010) a distincdo entre o consciente e o inconsciente na esfera psiquica é um pressuposto
fundamental da psicandlise. Segundo o autor, essa diferenciacdo é essencial para compreender os
processos patoldgicos que ocorrem na vida psiquica, bem como os seus aspectos saudaveis.

5 Como este texto freudiano é de 1917 e ainda vigorava a primeira tépica do aparelho psiquico, cujas instancias sdo:
Inconsciente, consciente e pré-consciente, quando usa a expressdo Ego Freud estd se referindo ao Eu, a concepgao
vigente de Eu.
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Essas trés feridas narcisicas, segundo Freud (1917/1996), foram responsaveis por uma crise
na autoestima e na autoconfianca da humanidade. A psicandlise instaurou a terceira ferida e
se apresentou a humanidade como método terapéutico e uma teoria que ajuda as pessoas a se
conhecerem melhor, lidarem com seus conflitos e suas producdes de sintomas. Em termos culturais,
a psicandlise revoluciona porque nos obriga a reconhecer e aceitar as limitacoes de nossas pretensoes
racionais.

Segundo Freud (1917/1996) a psicandlise busca educar o “eu”, levando em consideracdo
duas descobertas fundamentais. A primeira descoberta é a de que os instintos sexuais ndo podem
ser completamente dominados, ou seja, a vida sexual ndo pode ser totalmente controlada ou
reprimida. A segunda descoberta é a de que os processos mentais sdo, em sua maioria, inconscientes
e sO se tornam acessiveis ao ego (eu) por meio de percepcdes incompletas e distorcidas. Essas duas
descobertas representam uma afirmacdo de que o ego nao é o senhor absoluto de si mesmo, que
ndo tem total controle sobre seus instintos sexuais e que sua consciéncia é limitada e imperfeita
(Freud, 1917/1996). Essas afirmacdes podem ser vistas como um “golpe psicolégico” no amor-
proprio do ser humano, desafiando sua ideia de controle absoluto e de uma consciéncia plenamente
abrangente.

De acordo com Freud (1917/1996), o “golpe psicoldgico” desafia a supremacia do ego, o qual
ndo recebeu a psicandlise de bom grado e resistiu em acreditar nela. Por sua vez, a psicandlise
confronta o ego humano de maneira pratica, demonstrando como esses pontos tocam cada individuo.
A psicandlise nos forcou a encarar os estranhos hdspedes que habitam o psiquismo humano e
resistem a coacdo e a refutacdo légica (Freud, 1917/1996). Sendo assim, a mente funciona numa
hierarquia entre as instancias superiores e as subordinadas, um labirinto de impulsos que se esforcam
independentemente um do outro, muitos dos quais antagonicos e incompativeis. Isso significa que
o ego pode enfrentar desafios ao tentar controlar todos esses impulsos e instintos que emergem da
mente (Freud, 1917/1996).

Nesse sentido, a consciéncia é fundamental para ajudar o ego a lidar com essa complexidade da
mente. Por meio da consciéncia, nosso eu pode ter conhecimento do que esta acontecendo e tomar
decis6es com base nessas informacgoes. Mas, nos ensinou Freud, nédo é o eu consciente que responde
por todas nossas acdes, pensamentos, sonhos e atos falhos. O pai da psicandlise nos mostrou que a
hipdtese de uma instancia inconsciente no psiquismo é legitima porque ele é composto por lacunas
de memoria e é frutifera, porque torna muitos de nossos comportamentos explicdveis. Por isso,
esse conceito revoluciona a concepcdo contemporanea de ser humano e golpeia sua pretensdo de
ser definido apenas a partir da racionalidade. O pai da psicandlise argumenta que, assim como as
descobertas de Copérnico, de Galileu e de Darwin abalaram a autoconfianca da humanidade, a sua
propria descoberta acerca do inconsciente abalou a visdo humana sobre a vida, sobre seu préprio eu.
Essas feridas fizeram o ser humano perceber que nédo é o centro do universo, que ndo tem controle
absoluto sobre o mundo e nem sobre si mesmo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Buscamos explorar a perspectiva freudiana sobre as feridas narcisicas. A primeira, de natureza
cosmoldgica, consistiu na percepciao de que a terra nao era o ponto focal do universo, mas sim
um minusculo componente de um vasto sistema, fazendo a humanidade reavaliar sua posi¢do. A
segunda, de natureza bioldgica, desafiou ainda mais a ideia da superioridade humana, indicando
que os humanos eram meramente animais com tendéncias animalescas inerentes as demais espécies.
E a terceira, e a mais importante, a de natureza psicoldgica, evidenciou que a racionalidade nao é o
unico elemento que responde pelo psiquismo, sendo o inconsciente o fator causal de muitas de nossas
acoes, reacoes, pensamentos, esquecimentos, desejos e impulsos. Esse golpe cientifico operado por
Freud na crenca humana sobre o poder da razdo, nos fez ver que somos governados por forcas e
impulsos desconhecidos, que somos incapazes de compreender ou administrar totalmente nossas
atitudes. Essa ferida narcisica nos for¢cou a perceber que a complexidade do ser humano vai além da
visdo filosofica que enfatiza a racionalidade consciente como o elemento distintivo da humanidade.
Ao contrdrio de Descartes, que advogava que € a cogitacdo consciente que responde pela certeza de
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nosso existir e fundamenta nossas agoes, Freud entendeu que muitos de nossos comportamentos
possuem causas que sao inconscientes.

Através dessa andlise, percebemos que o pensamento freudiano vai além do pensamento
filosdfico, especialmente o cartesiano, contemplando aspectos até entdo impensados, como a
concepcdo de que o psiquismo é, em grande parte, inconsciente.

Descartes foi uma figura revolucionaria que apresentou uma certeza advinda do cogito,
entendendo o ser humano como sujeito do conhecimento racional. Freud tinha como horizonte
essa visdo de ser humano, mas revolucionou a compreensdo de sua época ao aplicar o terceiro
golpe narcisico contra crencas da humanidade. Essa mudanca envolveu a descentralizacdo do
conhecimento consciente e apontou para a necessidade de se reconhecer reino do inconsciente. A
discussdao empreendida por Freud abalou a visdo de homem que imperava na sociedade ocidental.
Freud demonstrou, com sua teoria, que o individuo nao é mais senhor sua prépria morada, que sua
consciéncia ndo responde por tudo que nds somos. Com a descoberta do inconsciente, Freud operou
uma ferida na humanidade e nos forcou a examinar nossas memorias, comportamentos e impulsos
reconhecendo que nem tudo estd sob a luz da racionalidade
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