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RESUMO

A tematica da salde da populagdo quilombola ainda € um tema pouco debatido na
academia, dessa forma buscamos responder a essa demanda, mais especificamente
nos cuidados comunitérios de salde. Por isso, objetivamos analisar na presente
pesquisa as narrativas sobre as praticas de cuidado presentes em uma comunidade
quilombola no agreste de Alagoas, bem como identificar as préaticas de cuidado em
salde presentes no territério quilombola e compreender como as relag6es étnico-
raciais se implicam na manutencéo das praticas de cuidado em salde produzidas na
comunidade. Devido a situacédo de pandemia, que nos obrigou a adotar medidas de
isolamento social, optamos por realizar entrevistas semiestruturadas com
cuidadores/curadores e usuarios das préaticas de cuidado em salde presentes no
territério quilombola. Para isso, contamos com a participag¢do de uma agente local,
que atuou como pesquisadora do territdrio, ela é moradora, e uma das liderangas da
comunidade que participou ndo s6 da media¢éo, mas de todo processo de campo e de
elaboragéo das andlises. Apos as entrevistas, a partir da analise temética, definimos
duas unidades teméticas: 1. Praticas de cuidado em salde presentes na comunidade;
2. Quintal, folhas, chas e garrafadas ou outras formas de falar em cuidado, que foram
analisadas a partir das narrativas negras implicadas, que apontaram para as plantas
e outras préticas que fazem uso de folhas e raizes como conhecimentos ancestrais que
se reconfiguram no presente a partir de uma ética do cuidar.

Palavras-chave: Comunidade quilombola; Préticas de cuidado em saude; Relagbes
étnico-raciais;

Health care practices in a quilombola community in agreste alagoano

ABSTRACT
The health issue of the quilombola population is still a little debated topic in the
academy, so we seek to respond to this demand more specifically in community health
care, so we aim to analyze in the present research the narratives about the care
practices present in a quilombola community in the agreste of Alagoas, as well as
identifying the health care practices present in the quilombola territory and
understanding how ethnic-racial issues are involved in the maintenance of health care
practices produced in the community. Due to the pandemic situation, which forced us
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to adopt measures of social isolation, we opted to conduct semi-structured interviews
with caregivers / curators and users of health care practices present in the quilombola
territory, for this we count with the participation of a local agent, resident and one of
the community leaders who participated not only in the mediation, but in the entire
field and analysis elaboration process. After the interviews, based on the thematic
analysis, we defined two thematic units: 1. Health care practices present in the
community; 2. Yard, leaves, teas and garrafadas or other ways of talking about care,
which were analyzed from the black narratives involved, which pointed to teas,
garrafadas and other practices that use leaves and roots as reconfigured ancestral
knowledge in the present from an ethics of care.

Keywords: Quilombola Community; Health Care Practices; Ethnic-Racial Relations.

Préacticas de atencion de salud en una comunidad quilombola de la zona rural de
Alagoas.

RESUMEN

La cuestion de la salud de la poblacién quilombola es todavia un tema poco debatido
en la academia, por lo que buscamos responder a esta demanda, mas especificamente
en la atencion de salud comunitaria. Por lo tanto, nuestro objetivo es analizar en esta
investigacién las narrativas sobre las practicas de cuidado presentes en una
comunidad quilombola en el interior de Alagoas, asi como identificar las practicas
de cuidado de salud presentes en el territorio quilombola y comprender cdmo las
relaciones étnico-raciales estan involucradas en el mantenimiento de précticas de
atencién de salud producidas en la comunidad. Debido a la situacion de pandemia,
que nos obligd a adoptar medidas de aislamiento social, optamos por realizar
entrevistas semiestructuradas con cuidadores/curadores y usuarios de practicas de
salud presentes en el territorio quilombola. Para esto contamos con la participacién
de una agente local, quien actué como investigadora del territorio, ella es residente,
y una de las lideres comunitarias que particip6 no solo en la mediacién, sino en todo
el proceso de campo y preparacion de los andlisis. Después de las entrevistas, a partir
del andlisis temético, definimos dos unidades tematicas: 1. Practicas de atencion a la
salud presentes en la comunidad; 2. Patio trasero, hojas, tésy botellas u otras formas
de hablar de cuidados, que fueron analizadas a partir de las narrativas negras
involucradas, que apuntaron a plantas y otras préacticas que hacen uso de hojas y
raices como saberes ancestrales que se reconfiguran en el presente. desde una ética
del cuidado.

Palabras clave: Comunidad Quilombola; Précticas de Atencion de Salud; Relaciones
étnico-raciales.

INTRODUCAO

Pensar o processo de cuidado em satde em uma comunidade quilombola ¢ algo
complexo, permeado por varias estruturas e diversas cosmologias, que demandam anélises dos
contextos sociais € dos processos historicos que atravessaram e alicer¢aram este pais. Os
percursos historicos que forjaram o Brasil estdo marcados pela ordem colonial, que se pautam
nos interesses do homem branco, do cristianismo, do capitalismo e do extrativismo,
respondendo com violéncia as estruturas, como as dos quilombos, que ndo partam, ou nao
atendam, a esses interesses (SANTOS, 2015).

Diante destes dilemas o objetivo da presente pesquisa foi analisar as narrativas sobre as
praticas de cuidado presentes em uma comunidade quilombola no agreste de Alagoas, bem
como identificar as praticas de cuidado em saude presentes no territério quilombola e
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compreender como as relagdes étnico-raciais se implicam na manutencdo das praticas de
cuidado em saude produzidas na comunidade.

O manuscrito inicia seu percurso no debate sobre as concepcdes de cuidado arraigadas
nos horizontes modernos/coloniais ¢ na necessidade de ampliagdo destas concepgdes no
encontro com as comunidades quilombolas, ja que estas dispdem de cosmopercepgdes que vao
de encontro as loégicas do extrativismo e da racionalidade moderna, apresentando, como afirma
Santos (2018), outras possibilidades de sentir, perceber e compreender o mundo enraizadas a
terra e fortemente vinculadas ao territério, a natureza e as relagdes comunitarias. Apds estes
debates iremos apresentar os caminhos da pesquisa, seus participantes, territdrios € o que
emergiu em nossas conversas, produzidas a partir de entrevistas remotas devido ao cenario de
pandemia. Nos didlogos foram apresentadas algumas formas de cuidado contextualizadas junto
ao territorio, no cuidado com a terra e com a vida em comunidade. Também foi expresso pelas
participantes a presenca fortalecida do uso das plantas para as praticas de cura e cuidado no
cotidiano do quilombo, como tradigdes tecidas na oralidade, na ancestralidade e no territorio
como dimensdes vivas do cuidar.

E a partir dessas tradi¢des que tentaremos costurar um percurso das praticas de cuidado
em satide, observando os contextos de Africa com suas diversas constitui¢des epistemologicas,
ontoldgicas, €ticas e a simbiose com os saberes tradicionais dos povos indigenas que foram
forjando aliangas, trocas e a producao de novos saberes em terras latino americanas. Falar em
tradicOes africanas nao ¢ tarefa facil, mas o primeiro ponto para iniciarmos um didlogo ¢
entender que estamos falando de um continente composto por diversos povos, culturas e
cosmologias. A tradi¢do oral permeia o modo de vida dos povos africanos. O tradicionalista
malinés Amadou Hampaté Ba nos aponta a tradicdo oral como um fator da unidade do
continente africano. Para o autor o ser humano "[...] esta ligado a palavra que profere. Esta
comprometido por ela. Ele € a palavra, e a palavra encerra um testemunho daquilo que ele ¢"
(HAMPATE BA, 2010, p. 168).

Nesse sentido, Hampaté Ba (2010) aponta que diferente da mentalidade cartesiana a
tradicao oral africana conduz o ser humano a uma totalidade que se liga a vida cotidiano dos
sujeitos em comunidade — “[...] um mundo concebido como um Todo onde todas as coisas se
religam e interagem.” (HAMPATE BA, 2010, p. 169). Nas tradi¢des orais a presenca do outro
como sujeito da experiéncia ¢ exigida, na producdo de uma ética relacional na qual a palavra
produz outros sentidos comuns e partilhados para além da informacgdo. Diferente da vida
moderna que produz um campo de instrugdo normativa, a oralidade conduz a uma relagao com
0s outros e suas experiéncias sobre o mundo e o viver.

Como afirma Fanon (2008) as ontologias e epistemologias negras percorrem caminhos
que a racionalidade branca eurocéntrica ¢ incapaz de compreender, pois seus corpos ja estdo
domesticados as logicas colonialistas que impdem uma unica verdade e experiéncia de vida
possivel sobre o mundo, como diria Santos (2018, p.3) ao falar do homem branco: “(...) ele
criou também uma doenga que eu chamo de cosmofobia. O medo do cosmo, o medo de deus.
Esse povo eurocristdo monoteista se sente desesperado.”. O medo do cosmo se caracteriza
como o medo de se conectar com o mundo, com a natureza e suas forgas. Assim, langar o corpo
na relagdo com os territorios negros ancestrais ¢ permitir a emergéncia de outras sensibilidades
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e percepcdes que sdo vivenciadas como experiéncias cosmicas, como reforga Fanon (2008, p.

116-117):
Sou negro, realizo uma fusdo total com o mundo, uma compreensao simpatica com a
terra, uma perda do meu eu no centro do cosmos (...). Sim, nos (os pretos) somos
atrasados, simplorios, livres nas nossas manifestagcdes. E que, para nos, o corpo ndo
se opde aquilo que vocés chamam de espirito. Nos estamos no mundo. E viva o casal
Homem-Terra! (...) Caso-me com o mundo! Eu sou o mundo! O branco nunca
compreendeu esta substituicdo magica. O branco quer o mundo; ele o quer so6 para si.
Ele se considera o senhor predestinado deste mundo.

E deste encontro entre corpo, terra, territorio e natureza que as cosmopercepgdes negras
produzem praticas e conhecimentos para outras formas de cuidar que vdo de encontro aos
processos de colonizacdo que buscam perdurar suas formas de dominagdo para a manutengao
de seu projeto hegemodnico. Precisamos observar o processo de colonizacdo como algo
continuo, que encontra ainda hoje espaco para a sua permanéncia, o qual continua forjando
relagdes hierdrquicas, manutengao de privilégios, violéncias e a sobrevalorizacao de algumas
populagdes em relagdo a outras, como nos aponta Fanon (2008, p. 90) “[...] a inferiorizagao ¢é
o correlato da superiorizacao europeia. Precisamos ter a coragem de dizer: € o racista que cria
o inferiorizado”. Uma das principais formas de que o colonialismo produziu para manter as
pessoas num sistema de dominagao foi o silenciamento, que operou desde a proibicao dos povos
indigenas e negros de falarem suas linguas nativas, até o uso de ferramentas que impediam os
escravizados de conversarem ou comerem.

Apontar esse mecanismo colonial de silenciamento para introduzir uma discussao sobre
as praticas de cuidado negras no quilombo ¢ de suma importancia. Em primeiro pelo fato da
organizagao social dos indigenas e dos negros, que aqui chegaram, serem majoritariamente de
tradicao oral. Nao havia livros para serem queimados, a memoria era e ¢ literalmente viva e
para domina-la era preciso dominar os corpos, a boca, a fala. A palavra emana do corpo, ¢ as
pessoas racializadas chegaram aqui com ele e suas memorias. Como afirma Leda Martins
(2002), a oralidade ndo ¢ uma acdo produzida apenas pela palavra, mas pelos cantos, gestos,
dangca que performatiza o territdrio negro como corpo em gesto que produz outras
temporalidades, que se realizarem acessam uma experiéncia ancestral, de um tempo que se
atualiza a partir do movimento compartilhado no espaco coletivo.

Um importante conceito que pode ajudar a compreender esta relacdo cosmoperceptiva
entre corpo, territorio, gesto, movimento e danca nas comunidades quilombolas ¢ a oralitura. A
oralitura ¢ definida por Martins (2002) como a performance que perpassa o corpo negro e traz
nele as grafias de outros tempos, que ndo se restringem a oralidade, mas que faz da gestualidade
do corpo registros coletivos arraigados no territorio e na vida das pessoas de que dele fazem
parte: “A oralitura ¢ do ambito da performance, sua dncora; uma grafia, uma linguagem, seja
ela desenhada na letra performatica da palavra ou nos volejos do corpo” (MARTINS, 2002, p.
88). Viver a realidade, a partir da tradicao oral requer configuracdes coletivas dessas tradi¢des,
que atuam como produtoras de cosmovisdes sobre os sistemas de cura dos povos que viveram
a afrodidspora.

Para compreender a experiéncia de cuidado elaboradas historicamente na vida cotidiana
das comunidades quilombolas temos que compreender, como afirma Maldonado-Torres (2018),
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ao menos trés dimensdes que configuram os processos de subjetivacdo coloniais nestes
territérios: a) a colonialidade do poder, as relagdes econdmico politicas que recaem sobre as
comunidades com suas logicas de exploragdo da forca de trabalho e expropriacdo do territorio;
b) a colonialidade do saber, a invisibilidade e a negacdo aos colonizados o direito a afirmar-se
como sujeitos de conhecimento; ¢) a colonialidade do ser, a captura pelas logicas racionalistas
modernas das experiéncias humanas dos colonizados tornando-as subalternas, deslegitimando
seus modos de sentir e perceber o mundo.

Para Fanon (1968), o olhar branco ocidental atribui aos povos colonizados o lugar dos
condenados da terra. Constroi uma ficcao historica sobre a vida destes povos como se eles
passassem a existir apds a descoberta de suas terras e a exploragdo de suas vidas. Como afirma
Dussel (1994) o ato da descoberta das colonias produziu um processo historico e politico de
encobrimento destas outras vidas e concepgdes. Mundos foram descobertos, mas ao mesmo
tempo encobertos pela ficgdo ocidental, na reificagdo de uma logica colonialista que afirma que
a existéncia condicionada a morte do outro; ou para que eu exista o outro deve ser subjugado.
Nas terras coloniais o aforisma cartesiano do “penso logo existo” ¢ cambiado para o “ego”
conquistador: “conquisto logo existo”.

Diante deste cenario de violéncia, resisténcia e reexisténcia compreendemos que as
comunidades quilombolas sdo consequéncia de um processo historico de enfrentamento que
possui ligagao direta com a colonizacao de terras no pais e que tém repercussoes nos dias de
hoje, com lutas por reconhecimento e direito ao uso de terra nos territorios quilombolas.
Segundo Santos (2015), as comunidades quilombolas possuem ao menos trés elementos
estruturantes: modo de vida rural, luta por seu territorio e as relagdes étnico-raciais que pautam
suas formas de viver.

As comunidades quilombolas nao respondem passivamente as situagdes de injustica,
elas se organizam comunitariamente, resgatando, criando e inventando praticas de cuidado que
nao se apresentam unicamente como tratamento a um organismo, mas como cosmovisoes que
dao suporte aos sujeitos interpretarem a realidade, produzirem escolhas sobre os seus caminhos
de cuidado e acessarem conhecimentos coletivos passados de geracao a geracao (BARBOSA e
FERNANDES, 2023).

A concepgao de saude presente nos territdrios tradicionais e quilombolas ndo se
restringe a uma compreensao organica, ou mesmo, individual de satide. A satude nos territorios
tradicionais contempla o cuidado da vida, como afirmam Rojas-Andrade, Nina e Fernandes
(2023, 533): “A vida aqui ¢ expressa como tudo aquilo que produz relagdo com outros entes
para que o lugar possa dar continuidade a seus ciclos e circularidades.”. Portanto, a pratica do
cuidado nas comunidades quilombolas se expressa no zelo pelo lugar, no cuidado com as
plantas, com os animais, com o territorio e a natureza. O cuidado ndo se restringe a vida humana,
J& que a vida humana ¢ concebida como parte da propria natureza e dos ciclos dela derivados
(SANTOS, 2015).

Conforme afirma M¢éllo (2019), o termo “cuidado” tem sido um importante convidado
no campo da satde, mas poucos se detém nas praticas que denominam de cuidado. Muitas
dessas praticas devem ser definidas por “tratamento”, pois possuem seu foco em doengas ou na
eliminagdo de algum sintoma. “Os ‘tratamentos’ pretendem ser universais, globais, esquecendo-
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se de que had singularidades presentes como vida pulsante e vibrante, ainda que com
sintomas/sofrimentos aparentemente iguais” (MELLO p. 234). O cuidado esta relacionado a
processos de subjetivacdo que permitem uma ética relacional que necessita da experiéncia do
outro para existir, ou seja, estamos tratando de uma ética do cuidado. Porém, nos territorios
tradicionais esta ética do cuidar ndo se finda na relagdo entre individuos, ela se expande para a
natureza e para o territorio vivo, que compde um lugar de experiéncia coletiva entre humanos
e ndo humanos (ROJAS-ANDRADE, NINA e FERNANDES, 2023).

Junto ao cuidado as praticas de cura também emergem na vida cotidiana do quilombo.
Tesser e Luz (2008) nos apontam que a relacdo de cura estd pautada na diade curador-doente,
ou como preferem os antropologos, na triade curador-doente-comunidade. Assim, o diagndstico
e o terapeuta devem estar a servico da cura do doente ou da melhora do seu quadro de satde
em relacdo a vida comunitaria. O desvio desse foco pode significar um enfraquecimento da
eficacia do processo de cura. Nesse sentido, o curador detém uma expertise que lhe possibilita
interpretar as queixas do doente, de reorganizar as vivéncias dando sentidos a elas para executar
as agoes de saude-doenca sejam elas terap€uticas ou preventivas. Quanto a eficacia simbolica,
ela requer envolvimento de crengas € emogdes, pois 0 que interessa ao doente € a resolugao dos
seus sofrimentos e adoecimentos, que ¢ melhor facilitado quando ha empatia emocional e uma
ordenacao simbodlica que nao se distancie das crencas e praticas do universo cultural do doente
(TESSER; LUZ, 2008).

Tomaremos como praticas de cuidado em satide as agdes comunitarias que objetivem
uma cura/cuidado observada na triade curadora/cuidadora-pessoa que recebe nos cuidados-
comunidade seus processos de subjetivagdo, que levem em conta as racionalidades presentes
no territorio quilombola. Preferimos utilizar a expressdo “pessoa que recebe os cuidados™ ao
nos referirmos aos sujeitos que estao recebendo alguma atengao das pessoas que ocupam o lugar
de curadora/cuidadora na comunidade, por entender que essa valoriza o cuidado, ao invés do
lugar da doenga ou das praticas com foco exclusivo no tratamento. Outro ponto que nos fez
trilhar por essa escolha ¢ que as relagdes de cuidado a serem apresentadas nem sempre possuem
uma doenca preexistente como foco das praticas, elas podem estar relacionadas aos modos de
vida e as experiéncias cotidianas do territério quilombola.

NOS CAMINHOS DAS PRATICAS DE CUIDADO NO QUILOMBO

Diante de uma crise sanitaria global tivemos que repensar nosso percurso de pesquisa e
apontamos alguns dados que foram importantes na reorganizagdo dos caminhos do presente
estudo. No més de abril de 2020, a Coordenacao Nacional de Articulagdo das Comunidades
Negras Rurais Quilombolas (CONAQ) e o Intervozes (Coletivo Brasil de Comunicagdo Social)
realizaram um levantamento com 29 membros de comunidades quilombolas de 11 estados do
pais para verificar as condigdes de acesso a comunicagao e informagdo durante a pandemia. Foi
verificado nas comunidades acessadas a auséncia de infraestrutura de acesso aos servigos de
telefonia e internet. A maior parte das conexdes eram realizadas via 4G, que geralmente
dependem de pacotes de dados e conexdes moveis, € que por isso muitas vezes limitam a
navegac¢do nas redes sociais (XAVIER; HERCOG, 2020).
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Na realidade alagoana o cenario ndo se fez diferente do que foi apresentado. Ja nos
periodos iniciais da pandemia pontuamos as dificuldades em nos comunicar com as
comunidades quilombolas do agreste do estado, mesmo por ligacdo telefonica, devido a
auséncia ou precariedade da cobertura de sinal em algumas comunidades da regido. No caso da
nossa pesquisa, contamos com o acesso a internet de uma moradora que atuou como agente
local da pesquisa, que realizou as entrevistas com 0s participantes ora em sua casa, ora na
residéncia das pessoas, nestes casos contamos com a cobertura 4G da mesma. O agente local é
definido como uma pessoa chave da comunidade responsavel para realizar mediagdes entre o
pesquisador e a comunidade. Mediar neste caso esta para além da criacdo de contatos, a
mediacdo ¢ a produgdo de lacos capazes de vincular universos distintos, cada qual com seus
valores, objetivos, discursos e praticas (FERNANDES e SANTOS, 2019).

Contamos com a participagdo de seis mulheres (incluindo a agente local)
cuidadoras/curadoras € um homem usuario das praticas de cuidado em satde. Importante
ressaltar que as mulheres que compuseram a pesquisa também ocupam esse lugar de usudrias
das praticas presentes na comunidade. Seguindo os parametros éticos de ndo identificar as
pessoas que compuseram a pesquisa adotaremos nomes de autoras e autor negras/o utilizados
na presente pesquisa: Grada — para a agente local; e para as/o participantes Ida, Rita, Sobonfu,
Ester, Lélia e Clovis. Faremos uma breve apresentacao de cada integrante. Os nomes das atrizes
e ator social da pesquisa serdo colocados em italico para se diferenciar das autoras e do autor
utilizado no texto.

Grada (35 anos) — agente local, tem como praticas de cuidado o uso de chas e de folhas
e garrafadas, possui o conhecimento dessas praticas principalmente aprendidos com a sua mae.
Usamos a identificacdo Grada em referéncia a Grada Kilomba, psicologa, escritora e artista
portuguesa.

Ida (58 anos) — possui conhecimentos sobre o uso das plantas, preparo de garrafadas.
Ida ¢ mae da agente local, tem em seu quintal a maioria das ervas utilizadas em seus cuidados.
A referéncia para sua identificagdo foi Ida Mara Freire — pedagoga, ¢ professora aposentada da
Universidade Federal de Santa Catarina.

Rita (66 anos) — possui conhecimento sobre o uso de plantas, sua principal pratica ¢ o
preparo de garrafadas para uso proprio. Usamos como referéncia para sua identifica¢do, Rita
de Cassia Dias Pereira de Jesus, pesquisadora formada em Direito e Pedagogia, professora da
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia.

Sobonfu (32 anos) — possui conhecimento das plantas para o preparo de chds e
cozimentos —a maioria das ervas utilizadas sdo conseguidas na propria comunidade e no quintal
da casa da sua mae. A referéncia da sua identificacdo ¢ Sobonfu Somé, que foi uma escritora e
professora burquinabé especializada em topicos de espiritualidade.

Ester (59 anos) — tem conhecimento do preparo de chas — usa a casa de sua filha como
local para plantar as ervas da qual faz uso. Sua identificagdo faz referéncia a Maria Ester
Ferreira da Silva Viegas, gedgrafa alagoana, professora da Universidade Federal de Alagoas.

Lélia (73 anos) — possui conhecimento do preparo de chds e tem em seu quintal a
principal fonte das ervas usadas em sua pratica de cuidado. A referéncia para sua identificagao
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¢ Lélia Gonzalez que foi uma filosofa, ativista brasileira pioneira nos estudos da relagdo entre
género e raga.

Clovis (64 anos) — usudrio das praticas de cuidado. Pai da agente local e esposo de Ida.
Faz uso principalmente dos chas acessados em sua casa através de sua esposa. A referéncia do
seu nome esta em Clovis Moura — soci6logo, um dos principais intelectuais a questionar o mito
da democracia racial no Brasil.

A comunidade pesquisada ¢ a que possui maior nimero de familias em Alagoas e foi
uma das primeiras a receber certificacdo de reconhecimento no estado. Estd localizada no
agreste alagoano e segundo o Instituto de Terras e Reforma Agraria de Alagoas (Iteral) foi
certificada em 07 de fevereiro de 2007 e possui 510 familias (Iteral, 2020). A comunidade esta
estimada em 3.000 moradores, em seu territorio estd instalada uma escola de tempo integral e
uma Unidade Bésica de Satide — UBS identificada com o nome de uma parteira da comunidade,
formatada para atender 4.000 pessoas. Esse niimero eleva-se devido ao atendimento aos
moradores nao quilombolas da regido. A comunidade fica distante 12 km da area urbana da
cidade onde esta localizada, mas o transito ¢ facilitado por haver uma linha de onibus que liga
a zona rural em questdo ao centro urbano da cidade. A localidade ¢ marcada pelas relagdes
fronteiricas de encontros e distanciamentos entre a vida urbana e as produgdes culturais locais.
As formas de trabalho, a relagdo com a terra, a forte vinculacdo comunitdria entre os seus
moradores e os conhecimentos populares passados pela oralidade que fazem parte do cotidiano
da comunidade diferem do que ocorre na realidade urbana que a circunscreve.

Como recurso analitico pensado a partir da constru¢do de unidades tematicas,
utilizaremos a Analise Tematica (AT) por compreendermos que essa possui caracteristicas que
se aproximam a procedimentos geralmente adotados na analise qualitativa, no modo de
constru¢do da andlise que busca tanto as homogeneidades dos discursos quanto as
heterogeneidades presentes nos mesmos para a produgdo das analises (SOUZA, 2019).

Ainda conforme a AT, definimos pela abordagem Codebook que, segundo Clark (2017),
esta sustentada em um guia de codigos previamente estabelecido, mas que podem ser
modificados em seu decurso conforme a flexibilidade da abordagem. Utilizamos esse método
de andlise por ter possibilitado fluidez na constru¢do das unidades tematicas da pesquisa e por
permitir o dialogo com a perspectiva das narrativas negras implicadas.

Nos inspiramos nos escritos das pesquisadoras negras de Ida Mara Freire (2014) e Rita
de Céssia Dias Pereira de Jesus (2020) para tecer alguns apontamentos sobre as narrativas
negras implicadas, modo com que analisaremos as conversas tecidas na pratica do pesquisar.
Como nos apresenta Jesus (2020), estamos no tempo e nele se configuram as vivéncias e dessas,
as memorias. Nesse espago fluido e veloz onde rapidamente os fatos se tornam noticias e os
acontecimentos memoria, somos conduzidos(as) a instaurar nossas multiplas identidades e
interagir com elas no mundo numa constante (re)criagdo e (re)invencao de si e dos outros. “Sao
acima de tudo transitos, fluxos e relacdes o que nos formam” (Jesus, 2020, p. 613).

Cabe apontar que o campo de pesquisa e a analise foram tecidas pelo o autor principal
do presente texto, homem negro psicologo, e pela agente local, segunda autora, mulher negra
moradora do quilombo e assistente social. Buscamos, através das atrizes e ator social da
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pesquisa, observar as narrativas produzidas sobre as praticas de cuidado presentes na
comunidade quilombola. Como afirma Jesus (2020), a partir de uma perspectiva memorialistica
que pressupde memoria como um processo de subjetivacdo identitaria, elaborado e
coletivizado, estamos assumindo que esse ato € a autorizagao e a autolegitimacao do povo negro
sobre sua historia.

Este ato de atualizar as histdrias e narrativas promove uma possibilidade de afirmagao
ontolégica do ser e epistemologicas do saber nos territorios quilombolas. Na circulagdo de
outros modos sensiveis de viver e se relacionar com o mundo, bem como, a producdo de outras
formas de conhecer a realidade que ndo pautada na compreensdo racionalista e instrumental da
sociedade moderna/ocidental. Ha, nas formas de cuidar e curar, o exercicio de uma
cosmopercepcao quilombola que se efetiva na vida cotidiana e faz dela um territério possivel
de registro nos corpos e nas experiéncias coletivas (familiares, rodas de cuidado, consultas em
benzedeiras, chas, banho de ervas, cantos) destes saberes. Assim, o cuidado e a cura produzida
no quilombo entre mestras, mestres populares, maes, tias e avos sdo uma forma de descolonizar,
tragar desvios as imposigoes feitas pelos saberes modernos/coloniais.

A partir dessa perspectiva considerando as narrativas negras implicadas assumimos,
como afirma Jesus (2020), o sujeito autor-ator-atriz-autora do conhecimento como
protagonistas que definem como interpretam, compreendem e mediam as situacdes que
vivenciam, caracteristicas que fazem da implicagdo um diferencial dessa abordagem.
Dialogaremos com essas narrativas a partir de autores e autoras que possibilitem a interlocugao
com essa perspectiva, priorizando, a partir de um posicionamento ético-politico, estudos
produzidos por pessoas negras.

Articulamos as narrativas apresentadas pelos atores/atrizes sociais a outras narrativas
negras académicas, pois no contexto da modernidade/colonialidade nos, pessoas negras, somos
atravessados por uma produg¢do de conhecimento branca/ocidental e de forma contra
hegemodnica, exercermos nosso ciclo de implicacao e legitimacao dos nossos conhecimentos. A
partir dos percursos da pesquisa, da definicao dos objetivos, transcri¢ao e leitura das entrevistas
foram construidas duas unidades tematicas a serem contempladas em nossas analises: 1.
Préticas de cuidado em saude presentes na comunidade; 2. Quintal, folhas, chas e garrafadas ou
outras formas de falar em cuidado.

PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE PRESENTES NA COMUNIDADE:
CAMINHOS PERCORRIDOS
Durante o percurso da pesquisa os itinerarios percorridos pela(o)s moradoras(es) da
comunidade mostraram que os processos de cuidado e a busca por praticas de cura na
comunidade nao sdo fechados a uma pratica ou a uma institui¢ao e os caminhos percorridos sao
diversos e respondem a realidade local. Como podemos perceber na fala de Grada ao ser
questionada sobre o que ela faz para ter saude:
Ultimamente o meu autoconhecimento faz com que eu também comece a valorizar o
que provavelmente anos atras eu ndo valorizasse. Tipo me preocupar em tomar os
chas, saber os chas, saber mais sobre essa cultura. Essa cultura ndo, essa forma de

saude e ndo se restringir a saude biomédica, a saude institucionalizada. Entdo pra
mim os caminhos sdo diversos, mas o meu autoconhecimento guia (Grada).
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Na narrativa de Grada € possivel observar as praticas comunitérias acessadas por ela,
aparece o cha como um recurso terapéutico, a vizinhanga e sua mae como referéncia do cuidado
em saude. Ele revela o conhecimento das praticas de cuidado como uma relacdo de
autoconhecimento, de capacidade de experimentacdo que possibilita a ela o encontro com
saberes que ja habitam sua historia e seu territério. Esta presenca do territorio e sua relagdo
¢tica aparece na entrevista com sua mae, /da, o quintal emerge como espago de referéncia nas
suas praticas de cuidado a saude: “O meu quintal é assim, porque se a gente for esperar por um
posto é que nem diz a historia venha hoje, venha amanhd. Vocé ja vai fazer aquele remédio,
aquele cha, vocé ja toma pra esperar mais um pouco”. (lda).

Para Ida relata o espaco do quintal funciona como um processo de resisténcia a
realidade dos servicos de satde que ndo atendem as demandas da comunidade. Ha no quintal e
no uso das plantas uma capacidade de afirmacdo do viver no quilombo, uma forma de dar
continuidade aos modos de viva que reexistem e afirmam os conhecimentos locais e ancestrais.
Como vemos na fala de Grada ao ser questionada sobre o que a levou a aprender as praticas de
cuidado da comunidade:

Sobrevivéncia (instante de siléncio). Sentir a dor e vocé muitas das vezes vocé ndo ter
o remédio pra dor e ndo saber pra onde recorrer, vocé ta num lugar que eita so tem

isso, mas vocé percebe que é muito mais de que so ter isso, é algo que perpassa o
saber. (Grada)

Compreendemos a sobrevivéncia apresentada por Grada como uma resposta ao racismo
estrutural vivenciado pela populagdo quilombola, mas que na propria narrativa dela percebemos
os modos de nao conformidade e de oposi¢ao a esse sistema de dominagdo/violéncia “(...) é
muito mais de que so ter isso é algo que perpassa o saber”. Essas vivéncias demonstram que
viver na comunidade quilombola ndo se circunscreve apenas a oferecer uma resposta as
violéncias vividas, mas também um modo de afirmar suas formas de vida ancestrais, que
incluem processos de reexisténcia que passam pela: autonomia, pelo territorio e pelo cuidado
coletivo.

Na fala de Clovis fica evidente esses processos de reexisténcia desde crianga frente a
inexisténcia, na época, de servigos de saude na comunidade: “Quando eu era crianga, naquele
tempo ndo tinha remédio, era um maior sufoco, as mdes curavam a gente com chd, pegava a
garrafa, rezava na pessoa”. (Clovis). Os chas e as ervas sdo praticas vividas no dia a dia, uma
forma de conhecer a si mesmo e o territorio. Podemos apontar como uma forma de
pertencimento as experiéncias comunitarias € a0 mesmo tempo um reconhecimento de si como
parte do lugar. O ato de tomar o ché esté para além de uma técnica instrumental, mas apresenta-
se como uma forma de acessar sensibilidades do cuidar do corpo junto com o territorio
ancestral.

Pedimos para Lélia nos relatar quais as ervas que ela tem plantadas em seu quintal “/.../
aqui eu tenho capim santo, cidreira, colonia, alfavaca da costa, alfavaquinha e tem mais ainda
[...]”. Ela aprendeu a fazer o uso de chas com a sua mae, processo observado também nas
demais participantes que trouxeram o elemento geracional, que a partir da oralidade mantém
viva as praticas de cuidado na comunidade. Estar em contato com as plantas para o cuidar ¢
acessar um campo de sentidos e sensibilidades coletivas, que ndo ¢ de pertencimento individual,
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ou apenas de uma familia, mas conhecimentos que circulam no territério e que estao registrados
para além de uma captura racionalista instrumental do saber.

Durante o percurso da pesquisa pudemos observar os processos de transmissdo dos
conhecimentos no uso das plantas, marcados pela transmissdo oral entre as pessoas da
comunidade: “Assim é um conhecimento que todo mundo tem, ja vem assim de geragoes né, de
avos, de avos passou pros filhos e pros filhos passou pros netos e assim as geragoes”’ (Sobonfu).
A transmissao dos conhecimentos pelas mulheres da comunidade também pode ser notada na
narrativa de Ester : “Ah ja foi da minha familia né? E que jd era de idade, eles sempre faziam,
minha avo ensinava, ela era parteira e eu ja aprendi” (Ester). Grada também fala sobre a
transmissao dos conhecimentos na comunidade e de como preparar as folhas, que ela aprendeu
com Ida: “Ferver planta na dgua ndo é correto, primeiro espera ferver depois coloca as folhas,
por que o ferver da agua com a planta faz com que ela morra, a planta morre, entdo é uma
forma de cuidar também da planta”.

Na narrativa de Grada as plantas, a terra e o territdrio ndo sdo espagos de recurso para
ser usado ou extraido, ao contrario sua fala diz que cuidar de si também ¢ cuidar das plantas e
do territorio. O modo de manuseio das plantas para o uso no cuidado com os humanos produz
também um cuidar do lugar, uma ética relacional entre vidas humanas, vegetais e o territorio
como ente vivo destas relacdes. O cuidado ndo se restringe a saide humana, mas as vidas que
se integram no quilombo. Como afirma Santos (2015), os povos quilombolas tém na relagao
com o territdrio experiéncias geradoras de forgas vitais. O cuidar apresenta-se como processo
que so faz sentido na relacdo, nas quais as folhas nao equivalem aos medicamentos, que apos o
seu uso podem ser descartadas. Nestas relagdes nao ha imposi¢ao do cuidado, ele é processual
e integra todos os elementos que compdem a vida no quilombo.

Essa integracao considera que todos os elementos, sejam eles animados ou inanimados,
possuem uma forga vital que precisa ser cuidada. Muitas tradi¢cdes africanas se alicergam na
presenca dessa forca vital, que para os iorubas como nos apresenta Ribeiro (1996, p.51) ¢
nominada de Ax¢, que “[...] € a for¢a invisivel, a forca magico-sagrada de toda divindade, de
todo ser animado, de toda coisa. Nao aparece espontaneamente. Precisa ser transmitida”, forca
essa presente no reino animal, vegetal, mineral e espiritual.

Na tradi¢do ioruba, como apontado por Santos (2021), essa forga vital precisa ser
transmitida, pois ela ¢ absorvivel, acumuldvel, desgastdvel e elabordvel, fluindo conforme a
combinacao dos seus elementos. Essa relagdo nos remete as praticas de cuidado presentes na
comunidade quilombola, essa vitalidade se concentra nas plantas, espraia e liga-se as forcas
vitais presentes na terra onde esta plantada, na pessoa que ira colher, com a unido dos outros
elementos que compdem o cuidar e da energia de quem esta recebendo o cuidado. Tais relagdes
operam outras formas de entender e produzir satide, na qual a natureza ndo é considerada um
produto para lidar com o adoecimento, mas o lugar da relacdo continua nas quais os humanos
se integram com o territorio, a natureza e as narrativas ancestrais presentes na comunidade. Ha
a necessidade se estabelecer ligagdes entre essas relacdes de cuidado, formando assim um fluir
da forga vital que precisa constantemente ser renovada nos circulos coletivos, na relacdo com a
natureza e o territorio.
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Outro fator importante que surgiu no percurso das narrativas foi a presenca dos sonhos
como elemento de aquisi¢do dos conhecimentos terapéuticos, como na fala de /da:
Ndo passava a dor de cabega ai eu digo meu Deus e agora? Ai tinha um pé de pinhdo,

al eu disse no sonho: eu deveria amarrar umas folhas desse pinhdo na cabega.
Quando acordei, amarrei o a folha na cabega, pronto ai minha dor de cabega passou.

(Ida)

Como ja observamos na fala de Grada essa pratica da compressa com as folhas ¢
comumente usada em seu circulo familiar, inclusive ela também atribui esses conhecimentos
vindos através de sonhos: “A minha mae, a maior parte das coisas que ela sabe foi no sentido
dela, exemplo, muitas das vezes ela tem sonho indicando que ela fa¢a determinado remédio”
(Grada). Praticas de cura a partir dos espacos do sonhar estdo presentes em variados povos
tradicionais de todo o mundo: na comunidade de San Basilio de Palenque na Colémbia; no povo
Xavante de Mato Grosso e nas comunidades Maya de centro américa. Os sonhos atuam na
transmissao e na comunicagdo ancestral. Os estudos de Glowczewski (2015) com do povo
aborigene Warlpiri da Australia, apresentam como suas cosmopolitica sdo guiadas pelas praticas
dos sonhares que compreendem o sonho nao como um elemento desconectado da realidade, ou
como um espago onirico segmentado da vida em vigilia. Ao contrario os espagos do sonhar se
apresentam como praticas da vida didria que se expressam em rituais, nos mitos € nas
experiéncias oniricas que produzem relagdes com os espiritos ancestrais, com a natureza, com
as plantas, com a terra, com os animais.

Os sonhos aparecem nos relatos das moradoras do quilombo como esta expressao de
conexao com as forgas vitais do territdrio, como uma grande tessitura do espacgo tempo coletivo,
enquanto forgas que se conectam e que se espraiam em uma rede que liga e retroalimenta os
fazeres da vida comum, entre: praticas didrias de cura, trabalho nas rogas, conversas de varanda,
relacdes com as plantas. Como afirma Ribeiro (1996), as praticas de cuidado dos povos
africanos nos mostram que nao ha divisdo entre cura e magia/ritualistica, esses processos se
entrelagam e fica dificil estabelecer onde comecga um ¢ termina o outro.

O sonho nao ficou restrito a uma participante, Rita também nos relata que a pratica das
garrafadas surgiu em um sonho apos enfrentar um problema de saude.

Eu acho, eu acho ndo, eu tenho certeza absoluta que foi experiéncia de Deus.
Primeiramente foi eu, tive um problema, uma ferida no utero que eu fui desenganada
do médico, nem com imagem tinha mais solucdo. Foi a primeira experiéncia, num
sonho, que Deus me deu com esse remédio e eu ndo podia fazer. Mandei meu marido
pegar as ervas e ele foi comprar. Eu disse tudinho o que era, chegou em casa eu

mandei ele pegar o caldeirdo pra eu botar as ervas, porque eu ndo me levantava da
cama e assim foi fazendo pra mim, com isso eu me curei (Rita).

Vale pensar que este ato de sonhar foge ao sonho burgués, ao sonho do individuo. Aqui
nao se sonha com algo solitdrio mas o sonho vem como um chamado, um aprendizado de
praticas que ja estdo presentes no territorio vivas e ligadas ao longo das geragdes. O sonho de
Rita escapa ao sonho solitario da modernidade, como afirma Duarte (1998), que compreende o
individuo como ente na qual as experiéncias da vida sdo vividas de forma autonoma e singular.
Na concepg¢ao moderna o cuidado ¢ langado ao corpo, mas este ¢ involucrado pela ideologia
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individualista de um sujeito centro do mundo, mas ao mesmo tempo apartado de suas
determinagdes sociais e politicas.

Rita ao sonhar afirma o espaco coletivo com seus aprendizados ancestrais, para se cuidar
ela deve estar conectada as histdrias, as experiéncias e aos conhecimentos ancestrais que
habitam o territério. Como nos apresenta Ribeiro (1996), o tempo ¢ dinAmico e o humano nao
¢ prisioneiro dele, como nos diz um poema do povo Songhai, império africano que ocupava
parte da Africa Ocidental: “(...) Que esteja melhor na minha boca do que na dos ancestrais”
(RIBEIRO, 1996, p. 31). Os conhecimentos ancestrais ndo sdo fixos e imutéaveis, eles sdo
energias vitais que transformam e atualizam o sujeito em sua historia e espiritualidade.

Rita relatou que apOs esse processo passou a usar as garrafadas como forma de
tratamento para os seus familiares e depois a fazer para outras pessoas, sendo hoje uma de suas
fontes de renda. Ela nos relatou que realiza essa pratica ha 51 anos e que a procura ¢
majoritariamente de fora da comunidade. As praticas de cuidado e cura presentes na
comunidade ultrapassam os limites do seu territdrio apresentando varias configuracdes de
resisténcia seja a partir de uma geragao de renda ou pelos processos de oposicao aos servigos
de satide generalistas que ndo atendem as demandas de saude da populagdo quilombola. As
praticas tradicionais de cuidado e cura sdo produzidas a partir da transformacao de um afeto em
um efeito (Glowczewski, 2015). Esta relacdo entre afeto e efeito ndo se restringe aos que das
praticas de cura sdao necessitados, elas se espalham pelo territorio, fazem parte da vida
comunitaria enquanto cosmopercep¢ao e producdo de conhecimentos sobre o viver dos povos
tradicionais.

Essas praticas nos mostram outros modos e métodos de conhecimento que estdo para
além das l6gicas racionalistas instrumentais, afirmando que o processo de cuidado e cura ¢ algo
que perpassa o coletivo e o territorio. Como nos aponta Collins (2019), sob uma perspectiva
humanista africana, a comunidade tem uma importancia central, pois cada individuo “[...] ¢
visto como uma expressao unica de um espirito comum, poder ou energia inerente a toda vida”
(p. 156). No quilombo o compartilhamento dos conhecimentos, dentro de uma perspectiva
comunitaria, faz das praticas de cuidado a construgao de outra ética relacional, na qual o outro
¢ reconhecido como detentor de conhecimentos, perspectiva que difere, como observado na
narrativa das participantes, da proposta apresentada na Unidade Bésica de Saude (UBS)
voltadas para praticas generalistas que pouco ou nunca dialogam com a realidade local.

QUINTAL, FOLHAS, CHAS E GARRAFADAS OU OUTRAS FORMAS DE FALAR
EM CUIDADO

Observamos no nosso percurso de pesquisa a presenca de dois espacos nos itinerarios
terapéuticos (FERNANDES e SANTOS, 2019) trilhados pelas atrizes e ator social da pesquisa,
um ligado as préticas institucionais de saude, identificado na maior parte das narrativas na
Unidade Basica de Saude (UBS), localizada no territorio quilombola, e o outro ligado as
praticas diarias de cuidado a saude na comunidade. O espago institucional apareceu nas
narrativas como o lugar ligado ao tratamento, um espaco generalista que ndo dialoga com a
realidade da comunidade, como nos aponta Grada:
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O sair de casa, o chegar na unidade basica de saude, a forma que vocé é
recepcionado, tambem é uma forma de saude e que muitas das vezes ndo é isso que
acontece. Essa forma de recepcionar vocé ja é mais um problema pra somar com o
seu problema de saude e o médico, e o atendimento médico é uma dessas partes, muita
das vezes somos muito anulados. (Grada)

Ela ainda continua sobre as experiéncias vividas nos servigos de saude: “[...] é uma
saude que nega o cuidado” (Grada). Como aponta Méllo (2019) muitas praticas de satde estao
mais ligadas a um tratamento que a um cuidado, sendo o primeiro relacionado as intervengdes
universais esquecendo-se da realidade contextualizada da pessoa, das produ¢des comunitarias
e dos conhecimentos que possibilitam autonomia nas formas de cuidar. As praticas de cuidado
no quilombo aparecem muito mais ligadas a uma ética do cuidar que a uma mera prescrigao de
um tratamento. Nas praticas comunitarias, o cuidar ¢ horizontalizado e ndo € restrito a um
organismo. O cuidado ¢ um processo que se configura desde o trato com a terra (do quintal), o
zelo com as plantas, o colher a folha, o preparo do cha para o uso e as memorias a ele ligados.

Tal ética do cuidado deve levar a cada um entender que sua constitui¢do como humano
¢ um processo de exercicio de si. Nesse processo nos constituimos sempre em relagéo

com outros (humanos e ndo humanos), questionando as verdades que buscam se tornar
habitos em n6s (MELLO, 2019, p. 235).

Sob uma perspectiva feminista negra, Collins (2019) aponta que a ética do cuidado
propde que a experiéncia pessoal, a empatia e as emogdes sdo centrais na validacdo do
conhecimento. Nesse sentido as praticas de cuidado comunitarias atendem a essa definigao
quando estabelece uma horizontalizagao dos conhecimentos e o reconhecimento do outro como
detentor de saber. Ha nessas relacdes possibilidade do exercicio da autonomia gestada com o
outro no compartilhar de experiéncias, nesse processo empatico o cuidar se sobrepde ao
tratamento.

Para além do compartilhar, as formas de cuidado comunitarias produzem relagdes de
reconhecimento agenciadas tanto no momento de suas praticas, quanto também na passagem
destes conhecimentos entre as moradoras. Autonomia, experiéncia e reconhecimento sao
circulados no exercicio das praticas de cuidado. O outro como experiéncia pertencente ao
territorio compde com outros corpos quilombolas que se encontram no territério e fazem dali
seu espaco de saude.

Com essas observacdes podemos ver a Unidade Bésica de Saude funcionando como o
lugar do tratamento que pouco acolhe a comunidade. Como afirma Silva, Sancho e Figueiredo
(2015), a negacao do territdrio e das praticas de satide presentes estdo constantemente marcadas
por situacdes de racismo institucional que fragiliza os vinculos dos usudrios aos servicos de
saide e aumentam a vulnerabilidade do acesso a saude da populacdo negra que passam a ser
invisibilizadas pelos proprios programas de saide, como nos apresenta Grada ao relacionar a
presente pesquisa com o estudo realizado por ela na comunidade:

[...] eu fiquei refletindo que é ai que acontece, o racismo se concretizou, quando ele
chega nesse estdgio porque, porque quando vocé passa pelo espaco, pela institui¢do
vocé ta doente e vocé ndo consegue abrir a porta pra entrar, a partir do momento que
eu ndo consigo acessar e que eu evito acessar mesmo que muita das vezes é colocar

em risco a minha vida eu passo a ser culpada, olha que perverso, eu sou vitima e
passo a ser culpada da propria situagdo que me deixa como vitima. (Grada)
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A fala de Grada reverbera as vozes de outras mulheres negras da comunidade que
compuseram nossa pesquisa denunciando os processos de racismo presentes na instituicao de
saude no territorio quilombola. Como aponta Werneck (2016), os avangos nas politicas de satde
conquistados com o Sistema Unico de Satde, apesar de terem contribuido para um sistema de
saude universal pautado na integralidade, no caso da equidade ndo foi capaz de inserir
mecanismos explicitos para a superacao das barreiras enfrentadas pela popula¢do negra no
acesso a saude, em especial, as situagdes impostas pelo racismo institucional.

Além das experiéncias de racismo sofrido na garantia do acesso a satde, ha uma
invisibilidade das produgdes comunitdrias quilombolas nos servigos, esse processo estd
alicercado na colonialidade branca/ocidental que desqualifica, ou como nos apresenta Carneiro
(2005), fere de morte a racionalidade do subjugado. Esse processo acontece de forma bem
evidente na Unidade Basica de Saude, como podemos observar na fala de Sobonfu ao ser
perguntada se havia espaco na UBS para as praticas de cuidado presentes na comunidade:

Nao, ndo é nem conversado, a pessoa vai pro médico assim ndo é bom nem dizer que
a pessoa usa. Ah eles diz logo assim que ndo serve. Cozimento e reza assim ndo

servem, o que serve é medicamento, ai a pessoa pra evitar né a pessoa diz que ndo ta
usando nada, precisa do médico (Sobonfu).

O processo observado ¢ muito maior que a negacao de uma pratica de cuidado, o que
existe € a negacao do outro racializado, como populagao negra, como sujeito de conhecimento,
um processo violento também observado na fala de Ida “Nao, eles nao acreditam. [...] a pessoa
fica com vergonha porque no canto que vocé chegue vocé é bem recebido é uma coisa e no
canto que vocé chega e é ignorado é outra coisa”. Vemos nas duas falas apresentadas a
presenca do siléncio como forma de resisténcia a um ambiente racista que desqualifica os
modos tradicionais de operar a vida comunitaria do quilombo. Mas nos espagos comunitarios e
nas casas o siléncio d& lugar as narrativas, partilhas e encontros entre sujeitos que se
reconhecem como detentores de conhecimentos.

Segundo Silva (2013) a populagao negra vem organizando, através das narrativas étnicas
e da memoria coletiva, a estruturacao de espacos de luta, nos quais buscam reconstruir antigos
territorios ou recriarem novas formas de viver através do uso da terra e do senso de comunidade.
O espaco do quintal aparece como essa recriagdo de formas de vivéncia, sendo o lugar da
partilha, do cuidado e da vida partilhada com conhecimento.

Na comunidade muito dos quintais nem sdo separados por muros, sendo um espago
aberto, como observamos no quintal de Lélia que ndo ha separagao entre o quintal, a roga ¢ a
vizinhanca. Nas falas das participantes e do participante observamos uma grande circularidade
entre os quintais como lugar de partilha de conhecimentos e das ervas usadas nas praticas de
cuidado. Esse espaco ndo fica restrito aos quintais. Algumas ervas sdo cultivadas nos rogados
facilitando o acesso a elas a outras pessoas, como observado na fala de Sobonfu: “Aqui mesmo
na comunidade tem, tém os sitios aqui vizinho, as rog¢as aqui vizinhas que tém.”

Sobonfu nos relata também que acessa o quintal de sua mae: “Ndo, no meu quintal ndo
tem ndo, tem no quintal da minha mde, porque meu quintal é pequeno ai o espago ndo da pra
plantar”. Na impossibilidade de plantar em sua casa Ester também recorre a outro quintal:
“estou agora fazendo numa casa da minha filha, estou la comegando a plantar aquelas coisas,
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quando eu arrumo umas coisa boa vou plantando porque ai planto na casa dela.”. Nao ¢é por
acaso que as mulheres sdo as guardids e mantenedoras das praticas de cuidado na comunidade.
Durante o nosso pesquisar Grada apontou um homem da comunidade que exerce as praticas de
cuidado, mas posteriormente ele preferiu ndo participar do processo. Segundo a agente local
ele alegou que ndo tinha muito o que compartilhar. A agente local disse que essa postura € uma
defesa as constantes deslegitimagdes dos conhecimentos pelos quais os quilombolas vivenciam
frente aos servigos de saude.

Esse processo de deslegitimagao e negacdo do outro nos faz remeter a Kilomba (2019)
que aponta a expressao usada pelos negros da diaspora “mantido em siléncio como segredo”
que anuncia 0 momento em que alguém esta prestes a revelar algo que estava mantido em
segredo. “Segredos como a escraviddo. Segredos como o colonialismo. Segredos como o
racismo.” (p.41)

Grada relata que as praticas de cuidado presentes na comunidade sao majoritariamente
realizadas pelas mulheres. Tragando um paralelo com os processos historicos que alicergaram
o desenvolvimento do capitalismo, podemos observar a curandeira como uma figura que o
sistema precisou destruir, num processo de caca as bruxas, como forma de garantir o espago a
modernidade em um regime opressor € marcadamente patriarcal (Federici, 2017, p.364):

Com a perseguicdo a curandeira popular, as mulheres foram expropriadas de um
patriménio de saber empirico, relativo a ervas e remédios curativos, que haviam
acumulado e transmitido de geragdo a geragdo — uma perda que abriu o caminho para

uma nova forma de cercamento: o surgimento da medicina profissional (Ehrenreich e
English, 1973; Starhawk, 1997). (FEDERICI, 2017, p. 364)

Essas perseguigdes se atualizam de diversas formas e estruturam a manutengdao do
sistema patriarcal capitalista que continua negando e aniquilando outras racionalidades. Quando
essa outra ¢ mulher e negra recaem sobre elas, segundo Gonzalez (1988), supressao de sua
humanidade, pois lhes nega o direito de serem sujeitos dos seus proprios discursos e de suas
historias. A raca e o género podem ser analiticamente distintos, mas no cotidiano das mulheres
negras eles se efetuam conjuntamente

Isso tem efeito direto nas comunidades quilombolas, sobretudo se tratando de um
conhecimento majoritariamente de mulheres negras. Os profissionais que negam os
conhecimentos produzidos no territorio quilombola s3o os mesmos que o buscam na
clandestinidade como apresentado na fala de Rita sobre a procura de suas garrafadas:

Faco pra enfermeira do posto, fiz pro médico de Maceio ele ndo me contou o
problema so que ele disse que tava com sete dias que ndo se tratava do problema, ele
mandou um agente de saude aqui, a menina mandou pra saber se eu fazia o remédio
pra ele, eu disse faco, eu fiz o remédio dele, ele duvidou, ele levou o atestado médico,
tomou outro quando foi com quinze dias ele me ligou, perguntou Dona Rita tem como
eu tomar outro remédio daquele? Eu disse tem, vocé ta melhor? Ele disse melhor do
que eu t6 ndo posso ficar, essa coisa agora de nos dois juntos, vocé de la e eu de cd,
al eu fiz ele veio buscar a outra que ele mandou fazer. Essa semana chegou aqui um

agente de saude aqui que é amigo dele, eu procurei saber disse que ele ta muito bem,
mas ele ndo me falou qual era o problema, mas Deus viu... (Rita).

Posteriormente, ao ser perguntada se havia espago para as praticas de cuidado presentes
na comunidade nos servicos de saude, Rita foi enfatica: "Nao, eles so vdao buscar quando vem
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pra eu fazer, eu vou la eles dizem qual é o tipo de problema, eu venho faco. So vou entregar”.
Fica muito evidente a invisibilizacdo da pratica de cuidado da comunidade pelos profissionais,
mesmo fazendo uso delas. As praticas de cuidado presentes na comunidade resistem aos
processos de invisibilidade e deslegitimacao dos servicos de saude. Na comunidade quilombola
as praticas de cuidado cotidianas se configuram como um dos modos encontrados para a
afirmacdo da vida, do exercicio e legitimacdo de conhecimentos que existem ndo s para se
contrapor ao viés violento das colonialidades, mas como expressdo de um conhecimento que
vem de longe e que se reconfigura mostrando toda uma inventividade, luta e resisténcia de
sujeitos que nunca foram dominados, mas que passam por varias tentativas de dominagao.
Enquanto os servigos de saide negam e/ou deslegitimam as demandas da comunidade
quilombola e desqualificam seus conhecimentos, seus habitantes (re)criam a maneira de cuidar
mostrando que nao ha como fraturar o cuidado, até por que o que esta fraturado precisa ser
cuidado, pois cuidar € relagdo, troca, ou seja, € um processo €tico onde o outro humano e nao
humano ndo pode ser coisificado, ou tornado instrumento de uma pratica, como podemos
observar nas narrativas anteriores e na fala de Grada ao apontar qual a importancia das praticas
de cuidado cotidianas em sua vida:
A pratica de cuidado, ela fortalece um cuidado de saber que o outro ta bem. Assim eu
vejo muito essa relagdo muito mais do que a prdtica, por que a prdtica é pegar a
planta preparar o chd e beber. Ela é mais no sentido de trabalhar com o cuidado, com
o sentido de prevengdo, normalmente a gente ta utilizando o chd pra prevengdo. Um
exemplo, a gente sente muitas colicas e para evitar tomar tanto remédio durante
menstruagdo, a gente sente muita dor a gente procura antes tomar chds ja certos pra
ndo sentir. Entdo é um exemplo de prevengdo, é interessante, olha pra vocé ter uma
ideia sabemos que a folha do pinhdo, do pinhdo roxo ela tem esse efeito analgésico,
calmante é normalmente mesmo sabendo como ir ld na planta tirar as folhas a gente
pede pra minha mde fazer isso tipo: “made, t6 com dor de cabeg¢a, pegue ali por favor
o pinhdo”. Entdo muito mais do que ela ir la pegar as folhas. Porque eu posso fazer
isso, mas é esse cuidado dela que precisa sempre estar em envolvimento com a gente.

Entdo as praticas elas reforcam o cuidado e uma relagdo muito de estar presente e
fazer que o outro esteja presente, até nas suas dores. (Grada)

O cuidar como enfatizado por Grada exige o estar presente, € esse processo se configura
no tempo empregado no cuidado com a terra, com as plantas e no fazer das praticas presentes
na comunidade: cuidar ¢ movimento ¢ ndo uma imposi¢ao. As praticas de cuidado em saude
presentes na comunidade quilombola estdo estruturadas em uma ética do cuidar articulada
comunitariamente gerando autonomia e reconhecimento a partir dos compartilhamentos de
conhecimentos. Estas praticas acionam fazeres ancestrais que se atualizam no presente, atuando
como forga vital no fortalecimento das relacdes comunitarias com o territoério, com a natureza
e com os fazeres cotidianos.

CAMINHOS ABERTOS
“Exu matou um pdssaro ontem, com a pedra que arremessou hoje”, diz a sabedoria
ioruba nos deslocando no espago-tempo, assim como as praticas de cuidado presentes na
comunidade quilombola nos deslocaram para uma outra logica do cuidar, acionando uma
ancestralidade que se reconfigura no presente, por isso resolvemos aqui sinalizar algumas

consideragdes a partir dos caminhos que foram abertos no nosso co-pesquisar.
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Os saberes apresentados nas narrativas das atrizes e ator social da pesquisa mostram a
inventividade de um povo diante de uma realidade marcada pelas colonialidades, que mesmo
diante de um projeto de modernidade estruturalmente racista conseguem preservar
conhecimentos e reinventa-los, ndo s6 como uma resposta a esse sistema de dominagdo, mas
como uma outra forma de operar a vida pautada por uma ética do cuidar.

As narrativas apresentadas nos mostraram a ldgica epistemicida operada pela Unidade
Basica de Saude presente no territoério quilombola, que além de suas praticas generalistas que
pouco dialogam com a realidade local, desconsidera a populagdo como sujeitos cognoscentes
quando silenciam seus modos de cuidar presentes no territorio. O acolhimento da comunidade
quilombola com a proposta de pesquisa foi um desses aquilombamentos, o percurso de
construgdo coletiva ndo s6 viabilizou a pesquisa, mas também a movimentou com uma forga
possibilitada pelo encontro, ainda que de forma remota.

As narrativas negras nos mostraram o cuidado como uma ética relacional que
potencializa a vida. Diferente da racionalidade que estrutura o servigo de saude presente na
comunidade, a populacao quilombola dialoga com as diversas formas de produzir satde e nesse
sentido se opoe as tentativas de dominagdo e silenciamentos impostos pela UBS presente em
seu territorio. Como vimos os silenciamentos operados pela UBS e suas logicas
moderno/coloniais, ndo partem de um desconhecimento das praticas de cuidado em saude
presentes no territério quilombola, mas de uma separacao entre o conhecimento cientifico,
considerado legitimo, € o conhecimento comunitdrio, lido como exotico, atrasado e sem
legitimidade. Contraditoriamente, os profissionais acessam as praticas de cuidado da
comunidade, mas obedecendo as colonialidades mantém esse conhecimento a margem, a para
além disso, impedem que esses conhecimentos fagam parte da institui¢do de satide localizada
no territorio quilombola. As narrativas nos mostraram as possibilidades de encontros baseados
em uma horizontalidade dos conhecimentos, que nao precisam da anulagao do outro para existir,
pelo contrario, o encontro ¢ forga vital que amplia os conhecimentos e as possibilidades da vida.
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