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O mal-estar docente na Educagao Infantil

Jeciane Silva Pereira '
Lia Silva Fonteles Serta *

Resumo: Com as constantes mudangas e avangos na cultura contemporinea, as professoras da
educacio infantil tém seu mal-estar intensificado. Assim, a presente pesquisa analisa como as
docentes da educacdo infantil expressam e enfrentam o seu mal-estar na pratica pedagogica,
identificando sua relagdo com os desafios enfrentados. Trata-se de uma investigacdo de abordagem
qualitativa, com revisdao bibliografica e pesquisa de campo. O instrumento utilizado para coletar os
dados foi a entrevista semiestruturada, que foi realizada em uma instituicdo de Sao Luis do Maranhio
com 5 professoras. O embasamento teérico inclui Freud (2010), que define o mal-estar como um
estado perturbador, intrinseco a condi¢do humana, e Fanizzi (2023), que aborda o sofrimento
docente. Os resultados indicam que a cultura contemporanea, marcada por mudangas tecnoldgicas,
educacionais e sociais, insufla o mal-estar das professoras, apontando para a perda de autoridade e
dificuldade no relacionamento com as criangas.
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Teacher malaise in early childhood education

Abstract: With the constant changes and advancements in contemporary culture, early childhood
education teachers experience an intensified sense of discomfort. Thus, this research analyzes how
eatly childhood education teachers express and cope with their discomfort in pedagogical practice,
identifying its relationship with the challenges they face. It is a qualitative investigation, including
bibliographic review and field research. The instrument used for data collection was the semi-
structured interview, conducted with 5 teachers from an institution in Sdo Lufs, Maranhio. The
theoretical framework includes Freud (2010), who defines discomfort as a disturbing state intrinsic to
the human condition, and Fanizzi (2023), who addresses teacher suffering. The results indicate that
contemporary culture, marked by technological, educational, and social changes, exacerbates
teachers’ discomfort, pointing to a loss of authority and difficulties in relationships with children.
Keywords: Malaise; Educators; Eatly childhood education.

Malestar de los profesores de educacion infantil

Resumen: Con los constantes cambios y avances de la cultura contemporanea, los profesores de
educacién infantil experimentan un malestar intensificado. Esta investigacién analiza cémo las
maestras de educacién infantil expresan y afrontan su malestar en la prictica pedagogica,
identificando su relacion con los retos a los que se enfrentan. Se trata de una investigacion cualitativa, con
revision bibliografica e investigacién de campo. El instrumento utilizado para la recoleccién de datos
fue la entrevista semiestructurada, realizada en una institucién de Sao Luis do Maranhio con
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cinco profesoras. La base tedrica incluye Freud (2010), que define el malestar como un estado
perturbador intrinseco a la condicién humana, y Fanizzi (2023), que aborda el sufrimiento docente.
Los resultados indican que la cultura contemporinea, marcada por los cambios tecnolégicos,
educativos y sociales, infla el malestar de los profesores, sefialando la pérdida de autoridad y las
dificultades en las relaciones con los nifios.

Palabras-clave: Malestar; Profesores; Educacion Infantil.

1 INTRODUGCAO

A presente pesquisa justifica-se pela importancia de escutarmos o mal-estar de
professoras da educac¢ao infantil, a fim de compreendermos os aspectos que insuflam este
mal-estar. “A expressio mal-estar estd presente na obra de Sigmund Freud 2010 (1856- 1939)
para dizer de um estado perturbador que aflige os seres humanos” (Ferreira; Pereira, 2012, p.
4). Esse mal-estar docente se manifesta através de sintomas psicologicos e até mesmo
tisicos. Compreender o que aflige os (as) docentes na educacdo infantil é essencial para
promover um ambiente de trabalho que reduza o mal-estar.

A motivagao para pesquisar o mal-estar docente na educacao infantil surgiu a partir da
experiéncia prévia com essa etapa educacional, despertando o interesse em compreender o que
contribui para o mal-estar das docentes e como ele se manifesta diante dos desafios
enfrentados.

A educacio infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas em suas fases iniciais de formacdo. Nesse contexto, os (as)
professores (as) que atuam nesse nivel de ensino tém uma responsabilidade significativa na
constituicao psiquica dessas criangas. Kupfer e Lerner (2014, p. 221) relatam que “Os
professores nas creches sio nao apenas importantes para prover os cuidados fisicos e
cognitivos, mas desempenham um papel fundamental em seu desenvolvimento psiquico”.

Desse modo, ao lidar com a delicada tarefa de cuidar e educar as criancas em seus
primeiros anos de vida, os (as) docentes se deparam com uma diversidade de demandas que
vao desde a necessidade de fazer a fungdo estruturante no desenvolvimento psiquico até
questdes relacionadas a gestao da sala de aula, a adaptagio de metodologias pedagdgicas e ao

estabelecimento de vinculos afetivos com as criancas e suas familias.
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Quando os(as) docentes enfrentam altos niveis de estresse, insatisfacao profissional ou
esgotamento, isso pode impactar negativamente tanto sua pratica pedagdgica quanto sua
condigao psiquica. Ao analisar como as professoras da educagao infantil da escola Aprender, em
Sao Luis (nome ficticio utilizado para manter o anonimato da institui¢ao) expressam o seu
mal-estar, torna-se possivel compreender os impactos desses desafios nos seguintes
aspectos: psiquicos, profissionais e sociais das docentes. Nesse sentido, a pergunta que
orienta esta pesquisa é: quais fatores contribuem para o mal-estar docente em professoras da
educacio infantil?

Diante disso, a pesquisa ¢ relevante porque permite ouvir as docentes da educagao
infantil, de modo a escutar o mal-estar que as aflige, identificando a relagdo com os desafios que
permeiam esse oficio. Na obra “Sofrimento docente” de Fanizzi (2023), é possivel perceber
o quanto os professores (as) sofrem com a precarizagao material e simbodlica em seu oficio.
Assim como a docéncia pode trazer felicidade e satisfagdao para os (as) docentes também pode
trazer angustia e sofrimento.

A seguir, apresentamos o caminho percorrido, a metodologia da pesquisa, que
oferece uma analise detalhada dos procedimentos adotados, abordando o tipo da pesquisa, o

universo da pesquisa, os participantes, bem como o instrumento de coleta e a analise de

dados.

2 METODOLOGIA

A abordagem metodolégica adotada nesta pesquisa é qualitativa, pois busca
compreender um fenémeno. Para Lima (2012, p. 5), “a pesquisa qualitativa considera a
complexidade e a variabilidade dos fendémenos humanos culturais”. Assim, ela visa
proporcionar a escuta sobre o mal-estar docente na educagio infantil.

Trata-se de uma pesquisa de campo com revisao bibliografica que, a partir da teoria
psicanalitica, propde-se a investigar as questoes de subjetividade que permeiam o mal-estar
docente. Nesse sentido, a escuta se torna essencial para captar as subjetividades, ou seja,
entender niao s6 o que insufla esse mal-estar, mas também como ele ¢é vivido e percebido

pelas professoras, levando em conta suas experiéncias, sentimentos, percepgoes e reacoes.
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O universo da pesquisa foi a Instituicio Aprender, uma escola de educagio infantil
localizada em Sao Luis do Maranhao, de cunho privado. A escolha desta institui¢ao se deu
pela sua representatividade no contexto da pesquisa, por ser uma instituicao de educagao
infantil e pelo contato prévio com a mesma.

As participantes colaboradoras da pesquisa foram 5 docentes do sexo feminino que
atuam diretamente com as criangas na etapa da educagao infantil na escola Aprender. Todas
tiveram seus nomes substituidos, por professora 1, professora 2, professora 3, professora 4 e
professora 5, como forma de manter o anonimato das participantes. Todas sio formadas em
Pedagogia e possuem ao menos uma poés-graduagdao, todas contam com uma boa
experiéncia na educagdo infantil. O tempo de atuagdo do grupo varia de 5 a 15 anos. A mais
nova das participantes possui 32 anos e a mais velha delas possui 41 anos. Das 5 professoras, 3
possuem filhos. Todas trabalham uma carga horaria de 40 horas semanais.

O instrumento de coleta de dados utilizado nesta pesquisa foi a entrevista
semiestruturada, realizada entre os dias 08 e 09 de agosto de 2024, que permitiu que as
participantes expressassem as suas experiéncias e emogoes de uma forma mais livre. Vale
ressaltar que foi realizada a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, como forma de garantia dos aspectos éticos da pesquisa.

A escolha desse instrumento esta alinhada a abordagem psicanalitica adotada na
pesquisa, que valoriza a circulagdo da palavra como um meio fundamental para compreender as
dimensoes subjetivas do sujeito. Sendo assim, percebemos como se manifesta o mal-estar nas
docentes da educacio infantil, identificando a relacio entre o mal-estar ¢ os desafios da
docéncia. Em dltimo plano, apés a coleta de dados e informagdes por meio da entrevista
semiestruturada, os dados foram analisados utilizando-se a técnica de analise de conteudo.
Portanto, a metodologia proposta detalha os procedimentos adotados para a realizagio desta

pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta segao, exploraremos o que dizem as docentes da educagao infantil, diante do

seu mal-estar. O mal-estar abordado por Sigmund Freud (1930; 2010) refere-se a sensagao
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de desconforto e descontentamento que surge devido a tensio entre os desejos e as
demandas da sociedade em que o sujeito vive (Santos, 2020). Dessa forma, o mal-estar surge
devido a civilizagao, a cultura, as regras impostas na sociedade, impedindo o individuo da sua
satisfacao pulsional. “Logo, nossas possibilidades de felicidade sio restringidas por nossa
constituicao” (Freud, 2010, p. 21).

A tentativa de adequacao individual as regras sociais causa sofrimento na medida em que
¢ necessario abrir mao de uma parcela de satisfagao em beneficio de um bem almejado para o
grupo, de modo que, para atender as normas sociais, 0 homem passa a se autorregular, sendo,
muitas vezes, o proprio agente de sua castragao (Santos, 2020, p. 4).

Além do mais, na mesma medida em que o mal-estar é estrutural, ele é também
conjuntural, variando conforme o contexto cultural do individuo. Ao longo dos anos, as
culturas se transformam em resposta a mudangas sociais, economicas e tecnolégicas, o que
leva a modificagao dos fatores que geram o mal-estar. Assim, 0s sujeitos sao constantemente
expostos a novos valores, expectativas e desafios que moldam suas experiéncias e,

consequentemente, suas vivéncias de mal-estar.

Por fazer parte desse processo, o mal-estar torna-se um fenémeno complexo e
atrelado a conjuntura sécio-historica. Portanto, gostaria de afirmar que trabalho na
perspectiva de que, embora o fenémeno do mal-estar tenha dimensGes
individuais, ele ¢ um fenémeno cultural e sécio-histdrico e, portanto, enfrenta
transformagdes oriundas da mudanca que a sociedade atravessa (Aranda, 2023, p.

15),

Aranda (2023) relata que vivemos em uma sociedade que faz o sujeito sentir-se
insuficiente e insatisfeito e a experimentar um sentimento muito elevado de frustragdo e
culpa. Quando as pessoas nao conseguem atingir os objetivos que devem ser alcangados
através do esfor¢o individual, frequentemente se sentem culpadas. A sociedade tende a
responsabilizar o individuo por suas falhas, ighorando os fatores externos e estruturais que

também influenciam os resultados. Bauman (2001, p. 43) menciona que:

Se ficam doentes, supde-se que foi porque ndo foram suficientemente decididos e
industriosos para seguir seus tratamentos; se ficam desempregados, foi porque nao
aprenderam a passat por uma enttevista, ou potque nio se esforcaram o
suficiente para encontrar trabalho, ou por que sao, pura e simplesmente, avessos a0
trabalho; se ndo estdo seguros sobre as perspectivas de carreira e se agoniam sobre
o futuro, é porque nio sio suficientemente bons em fazer amigos e
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influenciar pessoas e deixaram de aprender e dominar, como deveriam, as artes da
autoexpressao ¢ da impressao que causam.

Dessa forma, fica claro que tudo depende apenas do esforgo pessoal para tudo o que
fazemos, e a sociedade nos responsabiliza por cada uma de nossas falhas. Assim, os
problemas e dificuldades pessoais sao vistos como falhas individuais, e consequentemente, o
mal-estar esta sempre presente em cada ser humano. Portanto, para Freud (1930; 2010), o mal-
estar ¢ um sentimento inevitavel que todos experimentamos devido a natureza intrinseca da vida

em sociedade. Fanizzi (2023, p. 1106) cita Freud em sua obra acerca do mal-estar na civilizagao:

O mal-estar na civilizagdo, consiste naquele experimentado por todos os seres que
vivem na cultura. Ainda que distintas culturas possam conduzir diferentes formas de
expressio do mal-estar, ndo hd como contorna-lo; o mal-estar faz parte da
no¢io mesma de cultura. E uma vez que nio hé sujeito sem o social, tampouco o
seu inverso, resta aos sujeitos o desafio de encontrarem formas de se haver com
esse mal-estar.

Portanto, embora diferentes culturas possam manifestar esse mal-estar de varias
maneiras, ele ¢ um componente inevitavel da vida cultural. As diferentes culturas possuem o seu
mal-estar. Os sujeitos estdo sempre precisando negociar suas identidades e
comportamentos em relacio as expectativas sociais. Dessa maneira, a tensao entre as
necessidades individuais e as demandas coletivas é uma caracteristica inerente a vida em
sociedade.

Com as crescentes demandas, exigéncias e mudangas no mercado de trabalho, os (as)
docentes estao cada vez mais atarefados (as) e exaustos (as) com as suas rotinas, levando essa
classe ao esgotamento fisico e mental. Como Araugjo (2016, p. 19) cita: “muitas vezes sem
tempo para atualizar seus conhecimentos e aperfeicoar seus estudos, para que possa oferecer
um ensino de qualidade”. Desse modo, essa sobrecarga resulta em consequéncias adversas
tanto para os (as) professores (as), como para a qualidade do ensino e para o ambiente escolar

como um todo. Araujo, (2016, p. 25) ainda diz que:

Uma das caracteristicas inerentes aos individuos da modernidade ¢ o desejo de
serem os melhores no que fazem, medindo sua autoestima de acordo com o
desempenho com o qual conseguem realizar seus objetivos, uma vez, nao
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realizado esse desempenho a frustracio tem propor¢des muito intensas, levando
ao mal estar diante da profissio, ocasionando problemas psicolégicos, desgaste
fisico, causando fadiga e exaustdo, levando os profissionais da educacio ao
afastamento de suas atividades por longos periodos. Esse afastamento ¢ o
momento em que o professor precisa para buscar seu “Eu”, e um significado para
sua vida pessoal e profissional que ficou perdido em algum momento da
caminhada em busca da perfei¢io em sua profissio.

O mal-estar, para Freud (1930; 2010), é justamente causado pela cultura e a nossa
cultura impoe esse desejo de ser “melhor”, da busca pela “perfeicio”. Na busca por esses
ideais, o individuo acaba se frustrando quando nao consegue atingir o que almeja, ou da tudo de
si por busca de reconhecimento social e sucesso. Contudo, isso gera um alto custo
psicolégico, gerando exaustao, estresse e angustia.

O mal-estar contemporaneo pode ser manifestado por meio de diversos sintomas
psiquicos, que incluem ansiedade, depressao, sindrome do panico e sindrome de burnout.
Essas manifestagoes frequentemente refletem conflitos internos e dificuldades em lidar com as
exigéncias da vida, que quanto maiores forem as exigéncias civilizatérias sobre o sujeito, maior
sera o seu mal-estar em relacio ao mundo, resultando em sofrimento e paralisia diante de
tarefas consideradas essenciais.

O mal-estar docente pode ser entendido como um reflexo dos conflitos internos e
externos que os professores enfrentam no exercicio de sua profissao. Fanizzi (2023, p. 16) diz
que “As pessoas, de modo geral, estio cientes e concordam com o fato de que os
professores sofrem em seu oficio”. Diante dessa perspectiva, percebemos que nao ¢ somente
aqueles que sofrem que percebem o seu sofrimento, mas também aqueles que estio de fora
conseguem perceber o mal-estar e o sofrimento dessa classe que ¢ tdo importante para a
reproducao e transformagao da sociedade e que ndo possui o valor que merece,
especialmente os professores (as) da educagao basica.

Sabemos que a docéncia possui muitos desafios e, quando noés adentramos na
educagio infantil, percebemos alguns desafios especificos que diferem daqueles enfrentados em
outras etapas da educagdo. Isso porque as docentes assumem responsabilidades ainda mais
significativas, pois sao criangas menores, necessitam de um olhar mais atento e cuidadoso.

Além disso, desempenham o papel de cuidar e educar todas as criangas.
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Dessa maneira, buscamos ouvir como as docentes da educagdo infantil expressam
seu mal-estar, quais sdo os sentimentos que permeiam a vida dessas professoras, a relagdo
entre os desafios e o seu mal-estar, o que contribui para o aumento desse mal-estar na
contemporaneidade. As participantes mostraram interesse pelo tema da pesquisa, relatando
que normalmente as pesquisas sempre estao voltadas para o desenvolvimento das criangas e
quase nunca para os (as) professores (as).

Para conhecer um pouco sobre os interesses profissionais das docentes, a primeira
pergunta da entrevista foi: “Ser professora era a profissao que vocé almejava? Justifique”. A

professora 1 respondeu:

Nio, quando eu era estudante 14 no ensino fundamental eu olhava e dava pra
petceber o estresse ja. A relagdao do ser humano com o outro nunca ¢ uma relagio
facil e eu dizia que eu ndo queria isso pra mim. Eu gosto muito do estudo, da
educacio, como o ser humano aprende, porém desde a graduagdo eu falo, o que
me desencanta nio é a educacio e sim o sistema educacional.

Sobre o estresse ja apontado pela professora, vale comentar que, conforme nos disse
Freud (2010), a relacio com os outros, nao ¢ facil, e dessa fonte podemos experimentar bem
mais o sofrimento. A causa do desencantamento, que a professora menciona ser o sistema
educacional, se refere as condi¢oes de trabalho, as demandas, pressées e limitagoes, podendo
gerar insatisfacio pelo trabalho na area da educagio. Como diz a professora 2: “Nao
almejava, porque a minha mae era professora e eu via todo o trabalho dela e nao queria isso pra
minha vida”. Ou seja, as pessoas que estio de fora conseguem perceber e assumir que a
docéncia nao é uma tarefa facil e exige muito dos profissionais.

Ja as professoras 3, 4 e 5 relataram que ser professora era um “sonho” desde a
infancia. A professora 3 nao achava que dava muito trabalho, afirmou pensar ser uma coisa e
na hora ser totalmente diferente. Porém ainda assim ndo se vé em outra profissio. A
professora 4, também afirmou ser uma profissao que almejava, porém de uns tempos pra ca, ela
nao sabe se realmente que continuar, pois aponta ter varias implicagdes na sua vida. Isso a leva
refletir sobre alguns aspectos com relagdao a sua saude, e por isso, esta com desejo de fazer
outra graduagdo. A professora 5 disse que sempre brincava de escolinha e o desejo de ser

professora veio desde crianga.
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Desse modo, nos relatos iniciais das professoras, podemos destacar a diversidade de
experiéncias e perspectivas sobre a escolha da profissio docente. A partir das respostas
obtidas, fica evidente que, apesar do interesse genuino e da paixdo pela educagdo, muitos
desafios e desencantos surgem ao longo da trajetoria profissional. Diante do que ja foi
exposto, sabemos que a docéncia nao é uma profissao facil de exercer diariamente e quando
adentramos na etapa da educac¢ao infantil percebemos isso com mais intensidade, pois exige
ainda mais do (da) profissional, devido as fung¢des exercidas.

Diante disso, investigamos quais podem ser os fatores de desgaste e de sofrimentos
das professoras e chegamos a conclusao de que esses fatores de desgaste e sofrimento,
possuem uma relagao direta com a nossa cultura contemporanea, pois a cultura é temporal,
sujeita a transformacdes continuas ao longo do tempo. O mal-estar de uma professora de
1980, nao é o mesmo que o de uma professora de em 2024.

“Tal afirmagdo nos faz refletir sobre o crescente desgaste da profissao, sobretudo se
levarmos em conta o contexto de politicas publicas educacionais dos ultimos sete anos que
veém destituindo as professoras de sua autonomia” (Abreu; Melo, 2023, p. 2). Percebemos
durante as entrevistas que a docéncia enfrenta desafios relacionados a evolucio tecnoldgica,
mudangas nas dinamicas familiares, educacionais e sociais. Primeiramente, as professoras
citaram algumas mudangas, sendo elas o aluno como o centro do processo, que outrora era o
professor. Souza (2021, p.45) em sua obra, afirma que um dos motivos da desvalorizagiao dos
(das) profissionais da educagdo tem como consequéncia as transformagoes na educagao, visto
que antigamente o professor era o centro do processo e atualmente quem assume esse centro

¢ o aluno/crianca. Souza (2021, p. 45) diz que:

nos dias atuais, o professor deixou de ter o papel central na educagio, ja que o
aluno se tornou o sujeito central e ativo da sua aprendizagem, a sociedade passa a
exigit que o professor, como mediador, auxilie o aluno no processo de
construcio do conhecimento, devendo, dessa forma adotar determinadas
atitudes, hoje traduzidas por alguns pesquisadores como novas competéncias,
frente ao seu trabalho. Assim, de acordo com o autor supracitado Zaragoza (1999, p.
29), o fato de o professor nao mais ser o centro do processo de aprendizagem
alterou o status social do docente e requer um processo de formacio inicial e
continuada que considere o novo papel a ser desempenhado pelos professores.
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Nesse sentido, observamos que as transformacdes culturais modificaram a
organizacao do processo educativo, que passou de um extremo a outro. Se antes o professor
era o centro do processo, hoje é o aluno. As duas situagdes nos colocam, enquanto
educadores, em impasses de dificil solugao, uma vez que, a0 educarmos, estamos diante do
lago, que envolve uma dialética entre professor e aluno, nao havendo um lado que deva ter
maior destaque na cena educativa. Portanto, se antes o mal-estar girava em torno da
centralidade no professor, que impunha seus métodos e conteudos de forma autoritaria sobre os
alunos, hoje observamos uma crise que aponta para o sofrimento em torno da necessidade de
adaptagao a centralidade do aluno, o que tem como uma das consequéncias a queda no lugar
de autoridade do professor (Serra, 2023). Esse declinio da autoridade pode ser observado

nas palavras da professora 3:

Antes o professor tinha mais autoridade sobte as criangas. Hoje o que ¢ dito pelas
criangas, ¢ a verdade. Por mais que o professor esteja falando como foi, mas se a
crianga chega em casa e conta outra versdo, o pai acaba acreditando na crianca,
mesmo ele sabendo que a crianga é daquele jeito. Eles sempre acreditam que o
filho deles ¢é o certo.

A fala da professora revela um fenémeno que Fanizzi (2023) descreve como
desautorizacao docente, em que a autoridade do professor ¢ enfraquecida e sua palavra perde
valor frente a outras instancias, como a familia. Ao relatar que os pais frequentemente
acreditam na versao apresentada pela crianca, mesmo cientes de que ela pode nao estar sendo
precisa, a professora evidencia uma inversao de papéis, onde o discurso infantil adquire mais
credibilidade que o discurso docente. “Valor, autoridade e legitimidade sdo aspectos
reiteradamente esvaziado no oficio docente” (Fanizzi, 2023, p. 66). Diante disso, é possivel
notar como a posicio do professor (a) ¢é enfraquecida, impactando sua atuagio e
reconhecimento.

Além do mais, este aspecto da cultura, que abrange a relagao entre antigas e novas
geragoes, apontando para um apagamento do lugar do adulto, nos leva a observar que a falta de
tempo dos pais com os seus filhos e a desimplicagdao nesta relagao parecem desembocar em

problemas psiquicos que ja afetam a nova geragao de professores (estagiarios) antes
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mesmo de assumirem a docéncia. As criangas, por sua vez, t¢ém seus cuidados substituidos
por telas, que, muitas vezes, ocupam seu foco, evitando assim a necessidade de que haja um
cuidador presente. As professoras 1, 3 e a 5 afirmaram que esta bem dificil a relagao do
professor com as criangas, apontando que hd um comportamento cada vez mais desafiador, o
que é bem desgastante e preocupante para os profissionais da educagao. Elas observam que
as criangas estao ansiosas e estressadas e sao viciadas em telas. A professora 1 fala: “Hoje a gente
consegue perceber isso muito latente nas criangas, o estresse € nao é s6 da profissao, é da
sociedade em geral. Eu percebo isso nas criangas, o quanto que a relagao ta dificil. A questao
comportamental e emocional das criangas ta tao deficiente.” Ja a professora 3 compartilha

do mesmo pensamento:

As criangas sdo altamente estressadas, com ansiedade, viciadas em telas, ndio tem
paciéncia nem pra sentar e ouvir uma histéria. Como os pais nao tém tempo,
acabam dando aparelhos eletronicos para os seus filhos ficarem quietos e fazerem o
que eles tém pra fazer. Hoje os pais ndo possuem mais tempo para os seus filhos e
acaba que a escola assume o papel das familias.

A obra “Intoxicagdes Eletronicas” organizada por Angela Baptista e Julieta
Jerusalinsky (2017) retrata sobre o impacto das tecnologias digitais no desenvolvimento
infantil e como o uso excessivo de telas pode contribuir para consequéncias adversas para as
criangas. Os autores discutem como a exposi¢ao prolongada a dispositivos eletronicos pode
interferir na capacidade das criangas de se concentrar, regular suas emogoes e desenvolver
habilidades sociais adequadas.

Bernadino (2017), referindo-se a bebés e a criangas cita Lacan, que defende a teoria
que o individuo precisa da linguagem para se constituir como sujeito, ou seja, valoriza a
interagao, porém o autor levanta um questionamento de quais sdo as consequéncias da
relagio com esses objetos virtuais? “Podemos afirmar que a introdugdo, cada vez mais
precoce, das telas na experiéncia de vida do filhote humano traz um elemento estranho,
mecanico, automatico em seu funcionamento” (Bernadino, 2017, p. 157). Além disso, ele
relata que as criangas atualmente estio tendo dificuldades para brincar, inventar, criar e
adentrar no faz de conta. Sendo consequéncias do consumo televisivo precoce e excessivo. A

professora 5 comentou que:
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Lidar com os conflitos das criangas nos deixa muito cansadas e estressadas. A
gente td o tempo todo em busca de estratégias para melhorar as turmas, tem dia
que a estratégia da certo, tem dia que nfo, e af a gente ja tem que pensar em outra.
Entio, essa busca pela melhora causa muito cansago mental, principalmente. Até
quando eu vou dormir, eu t6 buscando, pensando na minha turma, em algo
melhor, uma estratégia nova para eles melhorarem.

Sabemos que nunca foi facil lidar com o comportamento e os conflitos das criangas na
educacio infantil, mas as professoras percebem que essa relagao esta atualmente mais dificil
e complicada. Fatores como a exposi¢ao exacerbada a tecnologias digitais tém contribuido
para um ambiente de sala de aula mais desafiador, tornando a gestao da turma mais exigente
para os professores (as).

Além disso, a professora 3 chamou a aten¢ao sobre a condi¢ao psiquica das estagiarias
que chegam a instituicao, observando que antes de atuarem na docéncia, ja estio com
problemas como ansiedade e depressao. Ela enfatizou que essas questdes sao um reflexo das

exigéncias da nossa cultura contemporanea.

Essa nova geracdo ndo estd preparada, as estagidrias que estdo chegando aqui, ja
chegam com problemas psicolégicos, com ansiedade e depressio. As vezes
desistem no primeiro més, chegam a chorar na sala. Sdo muitas cobrangas, nos
estamos em uma sociedade que ¢ s6 cobrangas, parece que o ser humano é uma
maquina. A pessoa acorda vai pro servico, depois vai estudar, pra vocé ter um
trabalho digno e ser bem sucedido. A pessoa nio tem mais tempo pra familia, af
no final de semana em vez de vocé se divertir, vocé vai estudar, fazer relatorios,
fazer trabalhos. Entdo, algumas estagiarias apresentam alguns comportamentos e a
gente percebe. Algumas ja chegam e falam logo de cara (Professora 3).

Resgatando a contribui¢ao de Freud (1930; 2010) mencionada anteriormente, que
afirma que quanto maior forem as exigéncias da sociedade, maior sera o mal-estar dos
individuos. A professora 3 consegue identificar essas demandas, especialmente no que diz
respeito a busca incessante pelo sucesso individual. Charlot (2023, p. 77) diz que “o que os
homens tém em comum ¢é o que, mais frequentemente, os separa e os opde. O principio de
cada um por si em concorréncia com os outros”. Ou seja, Charlot (2023) esta destacando
uma caracteristica fundamental da sociedade contemporanea, a competi¢do intensa entre
individuos, uma cultura atravessada por um discurso individualizante que exige resultados e
produtividade.

Outro ponto a considerar é que a subjetividade desempenha um papel crucial na

forma como o mal-estar é experimentado e percebido. Cada professora vive e interpreta sua
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realidade de maneira distinta, influenciada por suas experiéncias pessoals, sentimentos e
percepgoes individuais. Assim, o mal-estar pode se manifestar de maneiras variadas, desde
sintomas psicolégicos como estresse, ansiedade, até efeitos fisicos. Com isso, torna-se
possivel identificar como esse mal-estar impacta o cotidiano das docentes da educagao
infantil, nao somente na escola, mas também na vida fora da escola. A pergunta que norteou as
seguintes respostas foi: “Como esse mal-estar se manifesta em vocé?”. A professora 1

afirmou sentir mal-estar todos os dias, mal-estar fisico, psicolégico e emocional:

As vezes a gente para e se pergunta, seri o que eu t6 fazendo aqui? Sera que é isso
mesmo que eu quero? e rever as questoes das profissdes, o mal-estar ¢ diario. Usei as
férias s6 para me consultar. Sinto dificuldade de autorregulacio, cansago
psicoldgico, falta de concentragdo e confusiao mental.

A professora 2 relatou que esse mal-estar nao afeta diretamente sua saude, pois ela
dedica muita atenc¢ao ao cuidado com sua saude fisica e mental. No entanto, destacou que
sente grande insatisfacdo e indigna¢dao no seu oficio, deixando claro que a relagio com o
outro nao é uma tarefa facil. A professora 3 compartilhou que sente mal-estar ha varios anos,
mas que a situagdo piorou apos o nascimento de seus filhos. Ela mencionou que estava

tomando medicamentos e, recentemente, parou por um periodo.

Eu choro, fico angustiada, frustrada, ansiosa, iniciei desde o ano passado a tomar
medicagdo. Uma ansiedade por conta de vocé tentar resolver tudo e ndo dar conta. A
gente esquece do presente e ja quer resolver o futuro. Tem dias que eu choro
muito e parece que eu ndo vou conseguir. Sinto insonia, tristeza, estou com inicio de
depressdo, paraliso diante das atividades, sinto inseguranca e estresse
principalmente com os meus filhos.

Ferreira e Pereira (2012) contribuem em sua obra sobre os sintomas do mal-estar,
que podemos identificar no relato da professora 3. A autora comenta os “atos prejudiciais”
de Freud, referindo-se aos sintomas que assolam a vida dos seres humanos e trazem
sofrimento. Esses sintomas, como o bloqueio diante de tarefas sob pressdo, acabam
paralisando o individuo, tornando-o incapaz de realizar atividades que sio consideradas
importantes.

A professora 4 relata que sente mal-estar, se estressa e acaba levando isso para casa. Ela
mencionou que essa situagdao estava prejudicando muito sua saude, pois tinha crises de

ansiedade. No entanto, afirmou que atualmente tem trabalhado bastante essa questao e tenta
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nao levar os problemas da escola para a vida pessoal: “Isso é coisa de 14, entdo deixa pra 14,
porque senao, eu hoje em dia, estaria tomando remédio.” Embora se sinta frustrada e ansiosa,
ela observa que essa sensagao agora é menos intensa; anteriormente, ela sentia mais, mas hoje ja
consegue lidar melhor com essa questio.

A ultima professora expressou sentir esse mal-estar todos os dias, o qual a afeta tanto na
escola, como na vida pessoal. Ela mencionou que toma remédio diariamente e sente muito
estresse e cansago mental: “Eu acordo todos os dias com o corpo todo dolorido, a sensagio é
de que eu nem descansel. Sofro de ansiedade e fago tratamento”.

Diante do exposto, quando falamos de mal-estar docente, estamos nos referindo a
um conjunto de sintomas que sao manifestados nos (as) docentes como: estresse, desanimo,
angustia, culpa, ansiedade, depressao, sindrome de burnout, exaustdo mental e exaustao
fisica. Aradjo (2016, p. 22) afirma que “O termo mal estar docente esta vinculado ao estresse
continuo causado pela insatisfagao no ambiente de trabalho e a falta de reconhecimento que
culmina na apatia diante do trabalho”.

Esse conjunto de depoimentos das professoras demonstra a complexidade do mal-
estar e sofrimento na docéncia, especialmente na educagao infantil. Esse mal-estar se
manifesta nelas por meio da insatisfagao, indignac¢ao, estresse, frustragao, choro, angustia,
tristeza, depressao, ansiedade, incapacidade, insonia, paralisia diante das atividades, cansago
psicolégico, falta de concentragao e confusio mental. Cada uma das professoras descreve
como esse mal-estar se manifesta de maneira unica, mas a maioria compartilha de sintomas

semelhantes como o de estresse, ansiedade e frustracio.

Figura1— O que sentem as professoras?
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Fonte: Organizado pela autora (2024).

A figura 1 ilustra os principais sentimentos e sintomas relatados pelas professoras
entrevistadas, destacando a presenga do mal-estar na docéncia da educagao infantil. Diante do
exposto, os resultados evidenciam que o mal-estar docente na educagao infantil tem grande
influéncia da nossa cultura contemporanea. Assim, é necessario reconhecer que o mal-estar
nao pode ser compreendido isoladamente, mas deve ser analisado a partir do nosso contexto
cultural. A pesquisa expoe fatores como a evolugdo tecnoldgica, mudangas nas dinamicas
familiares e a transformacao das politicas educacionais, que tém contribuido para o aumento

do mal-estar das professoras.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, consideramos que a pesquisa atingiu os objetivos propostos, mostrando
como as docentes da educacdo infantil expressam seu mal-estar em relagio a pratica
pedagogica. Percebeu-se que esse mal-estar se manifesta de varias formas incluindo sintomas
como: ansiedade, frustragao, estresse, depressao, tristeza e confusao mental.

A pergunta central da pesquisa, sobre quais fatores contribuem para o mal-estar das
docentes, foi respondida de forma satisfatoria. Os resultados obtidos evidenciam que o mal-

estar das docentes esta profundamente ligado a cultura contemporanea e suas exigéncias,
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uma vez que a pressao constante por desempenho e produtividade tem um impacto
significativo na condi¢do psiquica das professoras. Para além disso, as transformacdes
tecnologicas e sociais, as mudangas nas dinamicas familiares, bem como mudanga do foco do
professor para o aluno no processo educativo, como apontado por Souza (2021), sdao
fatores que tém exacerbado o sofrimento das professoras, criando um ambiente de trabalho
mais desafiador e estressante.

Essas condi¢bes tém resultado em um desgaste psicolégico e emocional consideravel
para as docentes. Além disso, observou-se que estagiarias enfrentam problemas psiquicos
antes mesmo de comecgarem a docéncia, refletindo a pressdo intensa e a competicao

exacerbada presente na sociedade contemporanea.
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