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RESUMO

A disseminagdo agroecoldgica no campo, através da agricultura familiar, tem permitido mudancas de
concepcdes e introdugdo de préaticas educativas para convivéncia com o semiarido. Esse trabalho visa
entdo, estudar um sistema mandala coordenado por mulheres na promo¢do de uma agricultura
sustentavel, com préticas voltadas para a educacdo ambiental. Caracterizado pelo cultivo diversificado
de plantas em canteiros circulares, formado ao redor de um reservatério com agua, esse sistema garante
a producédo de diversas culturas com o uso de préticas agroecolégicas. Como metodologia, realizou-se
uma abordagem qualitativa através de estagios de vivéncias no assentamento Mulungu, em Tururu
Ceara. Dessa forma, a mandala das mulheres apresenta-se como uma tecnologia agricola importante na
producd@o sustentavel de alimentos, garantindo a seguranca alimentar e o protagonismo feminino na
autogestao dos processos produtivos.
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THE MANDALA OF WOMEN: SUSTAINABLE EDUCATIONAL PRACTICE OF
FAMILY AGRICULTURE, IN THE MULUNGU SETTING, TURURU-CE
Abstract

The dissemination of agroecology in the countryside, through family agriculture, has allowed changes in
conceptions and the introduction of educational practices to coexist with the semi-arid. This study aims to
study a mandala system coordinated by women in the promotion of sustainable agriculture, with practices
focused on environmental education. Characterized by the cultivation of plants in circular beds, formed
around a reservoir with water, this system guarantees the production of several crops in an integrated
and sustainable way, without the use of chemical additives, with the focus on preserving the environment.
As a methodology, a qualitative approach was carried out through stages of life in the Mulungu settlement
in Tururu, Cear&. Thus, the Mandala of women presents itself as an important agricultural technology in
the production sustainable of quality food and in the self-management of productive processes.

Keywords: Agroecologia. Semiarid. Protagonism. Production.

EL MANDALA DE LAS MUJERES: PRACTICA SUSTENTABLE DE LA
AGRICULTURA FAMILIAR EN EL ASENTAMIENTO MULUNGU TURURU-CE

Resumen

Una diseminacién agroecol6gica en el campo, através de la agricultura familiar, tiempo permitido de
concepcion e introduccidon de las practicas educativas para la comunicacién con el semarido. Esse
trabalho visa entdo, estudar um sistema mandala Coordenado por mulheres na promoc¢do de uma
agricultura sustentavel, com praticas voltadas para una educacion ambiental. Caracterizado pelo cultivo
diversificado de plantas en canteiros circulares, forma y redaccion de reservas con aguila, es un sistema
de produccion de diversas culturas con uso de praticas agroecologicas. Como metodologia, realizamos
abordajes cualitativos através de los estados de vida en el mulungu, en Tururu Ceara. Dessa forma, un
mandala das mulheres se describe como una tecnologia agricola importante en la produccion de
alimentos, garantizando la seguridad y el protagonismo femenino en el autogestdo dos processos
produtivos.

Palabras clave: Agroecologia. Regién semiarida. Papel. Produccion.

1. INTRODUCAO

Ndo €& de hoje que o Nordeste Brasileiro, principalmente o Ceara, tem
problematicas na questao dos recursos hidricos. As variaveis deste problema baseiam-
se desde a méa gestéo e auséncia de planejamentos dos recursos por parte do governo,

a consciéncia da real valorizacéo da agua por parte da sociedade.

NOBRE, F. E. C.; PAULINO, L. C.; SILVESTRE, F. E. R A MANDALA DAS MULHERES: PRATICA SUSTENTAVEL
DE AGRICULTURA FAMILIAR NO ASSENTAMENTO MULUNGU TURURU-CE. Revista CEC&T do Centro de
Ciéncias e Tecnologia da UECE Fortaleza/CE, v. 1, n° especial, p. 8-21, jan/jul. 2019. Disponivel em
https://revistas.uece.br/index.php/CECIT/



https://revistas.uece.br/index.php/CECiT/

10 CECA&T, v.1, n. especial, Jan/Jul 2019 ISSN:

O desenvolvimento de projetos e planos governamentais que conversam com
esta situacdo ja estdo sendo discutidos e levantados para posterior execucao ou
aplicacéo, inclusive muitos ja se encontram no ambito rural. Aliado a isso, tem-se ainda
o desenvolvimento de agles e tecnologias que diminuem os impactos causados por
essa problemética. A forma mais presente e amplamente divulgada foi a distribuicdo de
cisternas de placas para o0 armazenamento e abastecimento das familias. Acédo essa
essencial e de fundamental importancia para a vida do homem no campo, conforme
Poletto (2001).

Outra forma nem t&o comum ainda é o sistema mandala, com finalidade de
armazenar e melhorar o uso da agua proporcionando a producdo de alimentos de
forma sustentavel, contribuindo com a renda das familias e melhorando sua condicao
de vida.

Diante disso, objetiva-se com este trabalho, conhecer e analisar o
funcionamento das atividades desenvolvidas no sistema mandala, na promocao de
uma consciéncia ambiental e agricultura sustentavel, tendo como objetivo especifico,
destacar o protagonismo feminino no desenrolar das acfes de manutencdo desse
sistema presente no assentamento Mulungu, em Tururu- Ceara.

O assentamento Mulungu esta localizado a 119 km de Fortaleza, no municipio
de Tururu, Ceara. Fundado em 25 de setembro de 1987, os agricultores e as
agricultoras familiares, enfrentaram um processo arduo de luta pelo direito a terra,
apoiados pela da Comissdo Pastoral da Terra (CPT) e pelo Sindicato dos
Trabalhadores Rurais (STR), para a desapropriacdo de 1.176 ha na posse de um
latifundiario.

Com os dados do Plano de Desenvolvimento do Assentamento (PDA),
constatou-se que sua area total divide-se em 235,2088 ha sdo de reserva legal,
394,2571 ha sdo para preservacao permanente e 19,2794 ha séo destinados para cada
familia assentada. Atualmente, encontra-se 61 familias cadastradas no INCRA e 99
agregadas, totalizando 160 familias.

A geracdo de renda no assentamento advém, principalmente da agricultura,

com enfoque na producdo de forma diversificada e saudavel. A luta pela terra entéo,
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encontra-se amparada ao desejo de uma vida com qualidade, com a producdo de
alimentos para consumo préprio e para a sociedade.

As familias que compde o assentamento tém sua economia agricola baseada
principalmente pelas atividades pastoris, com a criacdo extensiva de bovinos e
pequenos ruminantes (ovinos e caprinos), cultivo de espécies mais resistentes a
estiagem, como o milho, a mandioca e até mesmo o arroz. Além disso, uma parcela
consideravel destina-se a producdo de frutiferas, hortalicas e espécies medicinais.
Entretanto, tem se tornado cada vez mais dificil dinamizar a producdo agricola e
pecuaria na regido, devido a caracteristicas préoprias do semiarido, como forte
insolacdo, temperaturas relativamente altas e regime de chuvas marcado pela
escassez, irregularidade e concentracdo das precipitacdes em breves periodos, Silva et
al. (2010).

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1AGRICULTURA FAMILIAR E SEMIARIDO BRASILEIRO

A importancia econdmica da agricultura familiar, vincula-se ao abastecimento
do mercado consumidor interno através do controle da inflacdo dos produtos advindos
do setor primario jA que, a maioria dos alimentos que compde a cesta basica dos
brasileiros sdo produzidos nas unidades familiares. Segundo o Ministério do
Desenvolvimento Social (MDS), no Brasil, 70% dos alimentos que chegam a mesa da

populacao sédo produzidos pela agricultura familiar.

Abordando o perfil da agricultura brasileira, & agricultura familiar é referida
como forma de organizacdo produtiva em que os critérios adotados para
orientar as decisfes relativas a exploracdo agricola ndo se subordinam
unicamente pelo angulo da producéo / rentabilidade econémica, mas leva em
consideragdo também as necessidades e objetivos da familia. Contrariando o
modelo patronal, no qual h4 completa separagdo entre gestao e trabalho, no
modelo familiar estes fatores estdo intimamente relacionados. CARMO (1999).

Segundo Couto et al. (1996), o Nordeste brasileiro abriga mais da metade dos

estabelecimentos rurais de base familiar do pais. Sdo mais de 2,0 milhdes de
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estabelecimentos responséaveis por cerca de 33 % do valor da producdo agricola
regional. Diante disso, evidencia-se a importancia do desenvolvimento de metodologias
tecnologicas para as unidades familiares, aliado a sistemas integrados sustentaveis e
praticas agroecoldgicas voltadas para a realidade semiarida.

Entretanto, também € no Nordeste que as politicas publicas de geracdo de
renda, voltadas para agricultura familiar, encontram-se ainda em dificuldade de
introducdo, implementacdo e execucdo. Além desse fato, durante a construgcédo
histérica dessa regido, as grandes propriedades de terra, com maior fertilidade, foram
destinadas a exploracdo e producdo de cana-de-acucar e algoddo em larga escala,
além de outra parte, para a criacdo de bovinos. Nesse contexto entdo, grande parte da
populacdo camponesa, encontrava-se marginalizada, limitando sua producédo em areas
inférteis e de baixa produtividade.

Caracteristicas relacionados ao clima, também influenciam de forma
significativa na producdo e produtividade da regido semiarida. Do ponto de vista
hidrico, apresenta médias pluviométricas anuais variando entre 400 a 800 mm anuais,
distribuidos de maneira irregular durante o ano. Em relacdo a evapotranspiracédo
através do "tanques Classe A”, estima-se uma variacdo 1000 e 3000 mm/ano. Devido a
alta evaporacao na regiao, a necessidade de gestdo dos recursos hidricos disponiveis
€ urgente, no sentido de atender todas as necessidades antrépicas. (Campos et al.,
2008; Modarres et al., 2007; Rubin et al., 2006).

Para administrar a utilizacdo da agua, é necessario inicialmente identificar sua
oferta. A partir disso, torna-se possivel planejar quais atividades terdo maior prioridade,
as suas formas de utilizacdo, e se esta agua tem qualidade apropriada para 0 uso
destinado. Além disso, € importante o incentivo do governo na promocao de politicas
para captacdo e armazenamento de agua. A acumulacdo de agua das chuvas em
cisternas se enquadra dentro das chamadas solucdes alternativas de abastecimento
(MAY, 2004), ao ponto que, permite o armazenamento para consumo humano em
reservatorio protegido da evaporacdo e de contaminacbes causadas por animais e

dejetos trazidos pelas enxurradas.
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Nesse contexto, 0 sistema mandala apresenta-se como uma alternativa para
armazenamento de agua, destinado a producédo agricola e agropecuaria. Construida a
partir de um modelo padrdo ja pré-estabelecido para sua utilizacdo, esse sistema
possui um tanque de 6 metros de didametro e 2 metros de profundidade, com
capacidade total de 30 mil litros de agua, abastecido por cisterna ou acude. Além de
suas funcdes vegetais, ainda favorece a criacdo de peixes, aves e ainda outras 23
espécies de animais. Em sua volta sdo cultivados alimentos fundamentais como feijao,
arroz, mandioca, batata, hortalicas e frutas (ALIMPIO, 2015).

A partir dessa alternativa, coloca-se em pratica a producédo de diversas culturas
de forma integrada e sustentavel, sem o uso de agrotéxicos. O manuseio desse
sistema garante de maneira eficiente, a diversidade e o equilibrio de integracao sobre
0s agroecossistemas. O trabalho desenvolvido é feito inteiramente por agricultores e

agricultoras, com o enfoque na preservacdo do meio ambiente. Assim, estratégias
agricolas sustentaveis sdo implementadas, para ndo agredir o solo, como acumulo de
matéria organica/restos culturais na area. Dessa forma, alguns dos alimentos
consumidos sdo de origem local e segura, proporcionando qualidade de vida para as
familias.

Para alcancar os niveis de sustentabilidade propostos, a Agéncia Mandala
DHSA fundamenta-se nos principios da permacultura, buscando aproveitar todos os
recursos disponiveis. Os excedentes, por exemplo, tanto da fauna quanto da flora, séo

utilizados para beneficiar outras partes do sistema.

No centro da atividade do permacultor estd o planejamento consciente que
torna possivel, entre outras coisas, a utilizacdo da terra e da agua sem
desperdicio ou poluigdo, a restauragéo de paisagens degradadas e o consumo
minimo de energia. Este processo deve ser dindmico, continuo e orientado
para a aplicacdo de padrBes naturais de crescimento e regeneracdo, em
sistemas perenes, abundantes e autoreguladores (BARRO & MORAES, 2006).

O Sistema mandala também se apresenta como uma ferramenta na promocao
de uma educacdo ambiental e agricultura sustentavel. Praticar a agricultura sustentavel

€ proteger 0s recursos naturais: solo, agua, ar e florestas, enfocando especialmente as
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trés atividades basicas, englobadas na conservacdo desses elementos — manutencéo,
preservacgao e restauracao ou recuperacdo (EHLERS, 1994).

De acordo com Gonzaga (2014), € importante ampliar o alcance da educacao
ambiental, de modo que ela n&o se limite aos processos formais de ensino, mas um
amplo conjunto de praticas sociais e educativas, que possa se desenvolver fora da
escola, por meio de criancas, jovens, adultos, lideres comunitarios, caracterizando-a
como uma educacao ambiental de carater popular.

A educacdo ambiental se manifesta entdo, através da aquisicdo de
conhecimentos capazes de induzir mudancas de atitudes, resultando na construcdo de
uma nova visao das relacdes das pessoas com o meio em que vivem. Isso foi possivel
através da implantacdo do projeto, das capacitacfes oferecidas e do compartilhamento
de conhecimentos voltados para sustentabilidade, permacultura e agroecologia.

3. METODOLOGIA DA PESQUISA

3.1AREA DE ESTUDO, FONTE DE DADOS E METODO DE ANALISE

Os dados foram obtidos através de visitas realizadas pelos membros do
Programa de Ensino Tutorial (PET) - Conexdo de Saberes, ligada ao Programa
Residéncia Agraria da Universidade Federal do Ceara (UFC), durante uma vivéncia de
campo em janeiro de 2018.

Foram realizadas entrevistas contendo questbes relativas aos sistemas de
producdo mandala praticadas pelas mulheres do assentamento Mulungu. As
entrevistas ocorreram nos espacos onde sao realizados os diversos tipos de producgao
agricola, de modo a possibilitar a participacdo dos pesquisadores nas atividades, como
nas mandalas, e nas casas dos agricultores e agricultoras.

Além disso, foram registradas fotografias e sistematizadas informagdes obtidas

através das entrevistas com os assentados em um diario de campo. Com a leitura de
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paisagem através de caminhamento livre por todo assentamento, foi possivel conhecé-
lo, observar e destacar 0os aspectos que mais sobressairam na rotina dos mesmos,

principalmente em relagéo as assentadas ligadas as mandalas.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Sistema estudado foi destinado ao assentamento através do projeto Ecovida,
do Programa Petrobras Desenvolvimento e Cidadania, organizado pela Associacao de
trabalhadores livres de Capeldo Mulungu. A Associagdo conseguiu inicialmente em
2007, beneficiando 83 pessoas com a construcdo de 5 mandalas. Com a obtencao de
resultados satisfatorios, ampliou-se o projeto em 2015 para a construcdo de mais 10
mandalas com 40 novos beneficiados. Os assentados receberam todo o material do
projeto, bem como a méo de obra. A 4gua do Sistema € proveniente do Rio Mundad.

O obijetivo geral proposto pelo projeto Ecovida, foi promover a oportunidade de
emprego, transferindo conhecimentos na implantacdo de uma unidade de Producéo
Agroecologica Integrada e Sustentavel — PAIS. Foram capacitados no total 123
pessoas, através de cursos focados na cadeia produtiva de alimentos de origem
vegetal e animal. Os participantes foram escolhidos e divididos em grupos em
Assembleia, sendo formada uma equipe exclusivamente de mulheres para atuar
coletivamente em um sistema mandala.

A mandala das mulheres, como € popularmente conhecida, apresenta-se como
uma tecnologia alternativa que visa suprir o déficit hidrico e complementar a producao
agricola existente, principalmente nos periodos prolongados de estiagem.
Anteriormente, as mesmas ndo podiam atuar como protagonistas no sistema produtivo
sejam pela dupla jornada, ou pela oposi¢do dos companheiros.

Em 2015, com esse sistema e atraves do empoderamento feminino, a mulher
reconheceu sua atividade como protagonista do ambiente rural, conseguindo
autonomia para trabalhar em um modelo sustentavel de agricultura, com a producéo de
alimentos, seja para consumo proprio, para comercializacdo ou para os animais. Forca

e organizacao, foram pilares que garantiram a execucao e sucesso desse projeto, até
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os dias atuais. Para o ambito familiar, também houve melhoria na qualidade de vida,
diversidade de producdo, aumento das vendas, geracdo de emprego, renda e
oportunidade de crescimento econdmico e social.

Com a organizacdo feminina e a conquista de uma das mandalas, é possivel
observar uma maior presenca das mulheres nesse ambiente, impulsionando mudancas
na producdo de plantas medicinais, flores, frutos e hortalicas em 10 canteiros, para o
consumo das familias e o excedente, para canais de escoamento com destinacdo para
venda. Além do trabalho como agricultoras, elas ainda tém o trabalho doméstico sob
sua responsabilidade e fazem questdo de estarem presentes na Feira Agroecologica
de Tururu todo més.

A mandala apresenta-se como uma pratica de educacdo ambiental para uma
agricultura  sustentavel, proporcionando um nivel mais poderoso de
transformacao: formar individuos preocupados com os problemas ambientais e que
busquem a conservacdo e preservacdo dos recursos naturais e a sustentabilidade.
Baseando-se em préticas agroecoldgicas, o sistema mandala visa manter a fertilidade
natural, com a utilizacdo de recursos sustentaveis e técnicas que ndo poluem o meio

ambiente, através do cultivo organico, reduzindo a toxidade do ar, do solo e da agua.

Por meio da agroecologia, busca-se o cultivo de plantas adaptadas as
condicdes locais do assentamento, capazes de tolerar variacdes climaticas e ataques
de organismos. Outros aspectos ja citados anteriormente, como a utilizacdo da matéria
organica como fertilizante, a semeadura escalonada, a substituicdo do agrotoxico pelos
defensivos alternativos, o estudo do espacamento no plantio, e o cuidado com a agua
utilizada, fazem da agroecologia, uma préatica necessaria de agricultura no futuro.

As mudancas de percepc¢les, voltadas pra producdo sustentavel, surgiram
apos a implementacdo do projeto. Anteriormente no assentamento, ndo havia tanta
instrucdo sobre a educacdo ambiental e a producdo sustentavel de alimentos. Sendo
assim, a utilizacdo de agroquimicos era bastante comum. Com o0s cursos de
capacitacao ofertados, aflorou-se o sentimento de uma pratica educativa e sustentavel

para a agricultura familiar com o apoio de todos: jovens e adultos, com técnicas que
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certamente, passardo de geracdo em geracao. Foram ofertadas trés modalidades para
a capacitacdo: Técnicas de producdo de alimentos de origem vegetal e animal,
Agroecologia, seguranga alimentar e nutricional e Economia solidaria, gestdo e
comercializacdo de producédo, cada curso com carga horaria de 20 horas.

Com a implantacdo das mandalas, e as capacitacbes oferecidas, observou-se
mudancas que vao além do sistema de producdo; o modo de vida dos assentados
também mudou. A terra tornou-se mais fértii e produtiva, a utilizacdo de matéria
organica na adubacéo, propiciou maior capacidade de retencdo de nutrientes no solo e
a racionalizacédo de agua permitiu uma producéo e produtividade crescentes.

Com o sistema, ha a possibilidade de producdo de alimentos, mesmo com
poucos recursos, inclusive a agua, visto que, as mandalas funcionam como um
reservatério mesmo na época de estiagem. A conservacdo dos recursos também
ocorre ao modo que se busca uma producado diversificada, isso, gracas as praticas
agroecologicas, que utilizam o solo, a agua, e os diversos insumos, de maneira
consciente. Isso reflete também na produtividade e na geracdo de renda para as
familias. Se o sistema se encontra em equilibrio, consequentemente, ha menos gastos
com adubacéo, defensivos e outros insumos, refletindo consequentemente no lucro
final das familias.

O ensino, a capacitacdo e as formas de aplicacdo do Sistema mandala séo
simples, porém muito bem planejadas, beneficiando ndo somente as economias
familiares, mas integrando socialmente e coletivamente o fortalecimento das culturas
tradicionais locais, gerando enriquecimento multidirecional nos aspectos humanos
econdmico, social, educativo e cultural. Além disso, através da capacitacdo, houve a
integracdo dos conhecimentos popular e cientifico. Com a percepcao da realidade na
qual os assentados estavam inseridos, os subsidios foram melhores empregados para

incrementar o0 modo de produc¢éo das familias.
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Figura 01. Projeto Ecovida, 2018. Fonte: Francisca Erica Cardoso Nobre
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Figura 02. Mandala produtiva, 2018. Fonte: Autor Francisca Erica Cardoso Nobre

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com a implantac&o desse projeto, observou-se que as mulheres organizadas e
unidas, conseguem mostrar que sdo capazes de mudar sua vida, e o ambiente que
estdo inseridas. Voltado para o bem comum, essas mudancas sdo significativas,
pautadas em principios como: solidariedade, crescimento econdmico, desenvolvimento
local, agroecologia e feminismo, educacdo ambiental e praticas sustentaveis na
realidade semiérida.

Toda acdo gera uma consequéncia que pode ser colhida e compartilhada,
sendo assim, as mandalas representam para as mulheres uma forma de autogestao
dos processos produtivos. Com os conhecimentos adquiridos ao longo de toda
capacitacdo e da vivéncia pratica com o sistema, constroi-se uma rede de
colaboradores e simpatizantes da agricultura sustentavel, através de mudancas de
concepcdes antigas, que dao espacgos para novas praticas educativas empregadas no
assentamento Mulungu. Os jovens entdo, tem um papel fundamental de continuadores
desse legado. Por acompanhar as mulheres na producdo dessas culturas agricolas,
eles também obtém conhecimentos voltados para producdo de alimentos saudaveis

contribuindo para o fortalecimento de uma agricultura sustentavel.
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A mandala é entdo, uma alternativa autossustentavel com resultados
promissores para agricultura familiar, obtendo autonomia para uma producdo de
culturas agricolas, hortalicas e plantas medicinais, de forma agroecoldgica. Dessa
forma, conclui-se que o trabalho feminino nas mandalas € importante em prol ao
fortalecimento da renda da familia, na promocdo do empoderamento feminino no
campo, no fortalecimento da agroecologia e na constru¢cdo de uma pratica educativa e

sustentavel.
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